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Extended Abstract 

Background 
Learning style consists of the methods and conditions 

under which learners perceive, process, store, and 

retrieve what they have learned in a more efficient and 

effective manner. Several classifications of learning style 

have been proposed so far, one of which is a 

classification introduced by David A. Kolb based on his 

theory of experiential learning. According to Kolb, adult 

learning is the process of knowledge acquisition through 

the transformation of experience. He defines learning as 

a four-step process: first, the learner is exposed to a topic, 

content, or learning situation (i.e., concrete experience); 

then, the learner observes and reflects on it (i.e., 

reflective observation); next, the learner begins to think, 
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Abstract  

Background. Understanding how learners process and organize new experiences and 

acquire information is one of the critical factors affecting the effective teaching and 

learning. Therefore, the objective of this study was to investigate the perception and 

processing of information by first-year medical students. 

Methods. In this cross-sectional study, the convenience sampling method was adopted to 

select and investigate 180 first-year medical students of Tabriz University of Medical 

Sciences in the 2
nd

 semester of the academic year 2022-2023. Data were collected using a 

questionnaire consisting of two parts – demographic factors and Kolb's learning styles 

inventory (LSI). The collected data were analyzed using SPSS-25 and applying descriptive 

statistics, Chi-square (χ
2
), t-test, and one-way analysis of variance (ANOVA). 

Results. According to the results, students preferred the learning method of abstract 

conceptualization (33.89 ± 7.44), followed by active experimentation (29.85 ± 9.77), 

reflective observation (29.77 ± 8.64), and concrete experience (26.49 ± 9.32). The 

predominant learning styles adopted by the students were assimilating (38.3%), 

converging (32.2%), diverging (22.8%), and accommodating (6.7%). No significant 

differences were found between students' preferred learning methods and demographic 

variables (i.e., gender, marital status, age, and residential status) (P>0.05). 

Conclusion. It was concluded that the dominant learning style was not an exclusive factor 

in predicting educational achievement. It was recommended that the teachers should take 

their students' learning preferences into account when designing learning opportunities. 
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comprehend, and synthesize his/her opinions and 

perceptions (i.e., abstract conceptualization); and finally, 

the learner begins to experiment (i.e., active 

experimentation). Kolb identifies four learning styles 

based on these learning orientations, namely Divergers, 

Assimilators, Convergers, and Accommodators. 

Understanding how learners process and organize 

new experiences and acquire information is a critical step 

towards an effective teaching and learning. Thus, the 

purpose of this study was to identify the preferred 

learning methods of first-year medical students, with a 

focus on their perception and processing of information. 
 

Methods 
This cross-sectional study was conducted in Tabriz 

University of Medical Sciences, Faculty of Medicine, 

during the 2
nd

 semester of academic year 2022-2023 to 

investigate all first-year medical students (N=345). 

The research sample consisted of 230 first-year 

medical students who were selected using convenience 

sampling method. As for inclusion criteria, all eligible 

students 1) enrolled in the medical school at the time of 

study, 2) determined as first-year medical students, and 

3) agreed to participate in the study were included. 

Data were collected using a two-part questionnaire. 

The first part of the questionnaire inquired about the 

contextual factors such as gender, age, marital status, and 

residential status. The second part of the questionnaire 

included Kolb's learning styles inventory (LSI) (version 

3). The validity and reliability of the original 

questionnaire had been confirmed by Kolb and 

colleagues. In addition, the validity and reliability of the 

Persian version of the questionnaire had been 

acknowledged in several studies in Iran. The Kolb LSI 

consists of 12 statement sets of four items each. Each 

item in a set represents one of the four elements of the 

learning process (i.e., concrete experience, reflective 

observation, abstract conceptualization, and active 

experimentation). Participants were asked to rank the 

items in each set from one (the least like me) to four (the 

most like me) in terms of their fit with their learning 

styles. After receiving participants’ responses to each 

option, total score for each of them range from 12 to 48. 

A Cartesian graph was used to plot the difference 

between AE and RO on the x-axis (range, -28 to +28) as 

well as the difference between AC and CE on the y-axis 

(range, -28 to +28). This facilitated the categorization of 

participants into one of four learning styles, namely 

Convergence, Divergence, Assimilation, and 

Accommodation as described by Kolb. The collected 

data were analyzed using SPSS-25 through the 

application of descriptive statistics, Chi-squared (χ
2
), t-

test, and one-way analysis of variance (ANOVA). 

Results 
After the collection of 195 questionnaires out of a 

determined sample size of 230 persons, based on a 

statistical population of 345 persons, the information of 

180 complete questionnaires was analyzed. There were 

91 male participants (50.6%) and 89 female participants 

(49.4%) in the 18-39 age range, with a mean age of 20.28 

± 2.02 years. According to the results, majority of the 

participants (97.2%) were single and only few of them 

(2.8%) were married. About half of the participants 

(50%) lived with their families, 40% lived in university 

dormitories, 7.2% lived in individual homes, and 2.8% 

lived in private dormitories. 

The results also showed that a learning method the 

students preferred the most was abstract 

conceptualization (33.89 ± 7.44), followed by active 

experimentation (29.85 ± 9.77), reflective observation 

(29.77 ± 8.64), and concrete experience (26.49 ± 9.32). 

Assimilators and convergers accounted for 

approximately 70.5% (assimilators: 38.3%; convergers: 

32.2%), and the remainder was divergers (22.8%) and 

accommodators (6.7%). 

There was no significant difference between the 

learning methods preferred by the first-year medical 

students (i.e., reflective observation, concrete experience, 

abstract conceptualization, and active experimentation) 

and the across demographic factors (i.e., age, gender, 

marital/residential status) (P>0.05). Furthermore, there 

was no significant relationship between learning style 

(i.e., converging, diverging, assimilating, and 

accommodating) and demographic factors of the 

participants (P>0.05). 

 

Conclusion 
In sum, a learning method the students preferred the 

most was the abstract conceptualization method, and the 

assimilative learning style was the dominant style of the 

first-year medical students. Knowledge of learning styles 

was found to have implications for both medical educators 

and students. Students were more likely to become lifelong, 

self-directed learners and maximize their true potential 

when they were given the chance to identify their learning 

preferences and use appropriate learning strategies. 

Teachers may have become aware of the learning styles of 

their students and, therefore, incorporated teaching and 

learning strategies tailored to the learning preferences of 

their students. This may have created an effective learning 

environment as well as motivated the students to achieve 

academic succeess. The dominant learning style, therefore, 

was not an exclusive factor for predicting the educational 

success. Rather, it was a pattern of students' learning 

preferences that the teachers could consider when designing 

the learning opportunities. 
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مقدمه
دو جانبه  ندیفرا کیهمواره به عنوان  یر یادگیو  سیتدر 

 یر یدگایرردر  یدیرعوامرل کل ییمطرر  بروده اسرت و شناسررا
امررل عو 2 ،1شررود. مرری آمرروزش موفررق مح ررو  دیررمرروثر، کل
تحرررت  را رگرررار برروده و آنیتاث یر یادگیرران یررر جدر  یمتنرروع 

های  ن عوامرل مروثر، سربکیا از  یک یدهند که  می قرار  ر یترأث
 انیدانشرجو از یبرخر چررا کره نیرا 1اسرت.ران یفراگ یر یادگی
 دیشرا رنرد،یگ نمری ادیخو   ،دیاسات نیبهتر  داشتن رغم یعل
 مختلف، رندگانیادگی که باشد ، ایندعاا نیا بر لیدل نیبهتر 
آنرران برره  یه عبررارتبرر .دارنررد یر یادگیرر در یمتفرراوت حرراتیترج

های   وهیشر بره را اطلاعرات خرود، یفرردهرای  تفاوت تناسب

 و لیتحل تفکر، عمل، وس انعکا دن،یشن و دنید گوناگون
 رفترار کیر یر یادگیسبک  3.کنند می پردازش و ک بتصور  
 ازهرا  نگرش ایها  مهارت دانش، ک ب یبراز یمتما و یعادت
 اسرتای  وهیشر عنروان بره و باشد می تجربه ای مطالعه قیطر 
 ریسررا برره خررود یدرسرر مطالررب یر یادگیرر در رانیررفراگ کرره
  4.دهند می حیترجها  وهیش

 زانیرر  و برنامه دیکه توجه اسات  ن باورندیبر اپژوهشگران 
 انیدانشرجو یر یادگهای یر سطو  مختلف آموزش به سربک

 ینرردهایفرا لیباشررد؛ چرررا کرره موجررب ت رره مرری مهررم ار یب رر
دازش روش پررر  دیسرراتاگررر ا .شررود مرری یر یادگیررو  یآموزشرر

 اطلاعاتمقاله
 

 مقاله:نوع
 مقاله پژوهشی

 
 سابقهمقاله:

     24/09/1402دریافت: 
05/12/1402پریرش: 

 08/12/1402انتشار برخط: 
 

 ها:کلیدواژه
 سبک یادگیری، 
 آموزش پزشکی، 

 یادگیری تجربی کلب، 
دانشجویان پزشکی

 دهیچک
 برر  مروثر  عوامل از  یکی فراگیران، توسط جدید تجربیات و اطلاعات پردازش و سازماندهی هایروش شناخت .نهیزم

 و )درک یر یادگیر یحرترجی هایوهشری بررسی هدف با حاضر  مطالعه بنابراین، است. اثربخش یادگیری یاددهی فرآیند
 شد. انجام پزشکی اول سال اندانشجوی در  اطلاعات( پردازش
 انینفرر از دانشرجو 180 یبرر رو 1401-1402دوم سرال تحصریلی  ال نیمدر  یمقطع یفیمطالعه توص نیا .کارروش

 ابرزار  .رفتیانجام پرانتخا  شدند، دسترس  گیری درنمونهکه به روش   ز یتبر  یدانشگاه علوم پزشک  یپزشک  سال اول
( KLSI) کلرب  یر یادگیرهای سربکه نامپرسشو ای نامه دو ق متی شامل عوامل زمینهیک پرسشها داده یآور جمع
 سانیروار  لیتحلو  (t-test، تی م تقل ) (χ2وئر )اسک یهای کاو آزمون یفیهای آمار توصشاخص قیها از طر داده بود.
 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز  SPSS-25  افزارو با استفاده از نرم (ANOVA) طرفه کی
 و (89/33 ± 44/7) انتزاعری سراییمفهوم دانشرجویان، ترجیحری یرادگیری شیوه که  داد نشان مطالعه نتایج .هاافتهی

 ± 32/9) عینری تجربره و (77/29 ± 64/8) ترأملی مشراهده (،85/29 ± 77/9) فعال آزمایشگری ترتیب به آن از  بعد

 (،درصرد 2/32) همگررا درصد(، 3/38) کننده  جر  ترتیب، به دانشجویان در  غالب یادگیری هایسبک .بود (49/26
 و دانشررجویان در  یررادگیری ترجیحرری هایشرریوه بررین بودنررد. درصررد( 7/6) یابنررده انطبرراق و درصررد( 8/22) واگرهررا

 نشررد یافررت معنرراداری تفرراوت سررکونت( وضررعیت و سررن، تأهررل، وضررعیت )جررنس، شررناختیجمعیت متغیرهررای
(05/0P>.) 
 شررفتیپ ینریبشیدر پ یامرل انحصرار عبره عنروان  ،غالرب یر یادگیراز آن اسرت کره سربک  یحراک  جینتا .یریگجهینت

های فرصرت یطراحر فراینردتوانرد در اسرت کره می دانشرجویان یر یادگی حاتیدهنده ترجبلکه نشان؛  تین یلیتحص
 .ردیمورد توجه قرار گ اساتیدتوسط  یر یادگی
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خرود را از  سیتردر  یها روشرا بدانند،  انیات دانشجواطلاع
کره منجرر بره درک   ییهرا روش بره یخنرانس مثل ییها روش

 نینررد و برردده مرری ر ییررتغ شررود مرری یمطالررب آموزشرر شررتر یب
 6 ،5.بهبرود بخشرندرا  انیدانشرجو یر یادگیر تواننرد مری بیترت

 هررر دانشررجوخررا   یحرریترج یر یادگیرربک سرر صیتشررخ
 یآموزشررهای  و رسررانه هررا روش یر یکررارگ هتوانررد در برر مرری

 ضررمن چنررین همکمررک کنررد؛ د  یبرره اسرراتمنعطررف و مرروثر 
در بهبرررود  ،انیدانشرررجو یتیو نارضرررا سأیررر سرررطح کررراهش
 1.د واقع گرددیمفآموزش  هارائی ها روش

ک سرو عرادت پرردازش اطلاعرات یراز را  یر یادگیرسربک 
هررای  یژگ یواز  یبرریترکگررر ید یاشررخا  و از سررو یافتیرردر 

کرره برره عنرروان داننررد   مرری یک یولررو  یز یو ف یعرراطف ،یشررناخت
درک، کرنش و پاسر   دهنده نشران ،ن بتاً ثابرتهای  شاخص

 کسرب فهرومم نرهیزم در 7.باشند ی میر یادگیط یافراد به مح
از  یکرر ی ؛مطررر  شررده اسررت یمتعررددهای  هیررنظر  یر یادگیرر
های  سربک ییع در شناسرایطرور وسر همشهور که بهای  هینظر 
قرار گرفته اسرت،  مورد استفاده یان پزشک یدانشجو یر یادگی

کره  8( اسرتDavid Kolbد کلب )یوید یتجرب یر یادگی هینظر 
 یر یادگیررر نررردیفرآ یفیمررردل توصررر نیدتر یرررمفبررره عنررروان 

ن الگرو، یربراسراس ا 9.دیرارائره گرد 1984 بزرگ الان در سال
ب و انتقرال یرق ک رب دانرش و تجربره و ترکیاز طر  یر یادگی

ن یرابراسراس  10.شرود مری فیربره دسرتاورد تعر  یتجربه ذهنر
افرراد  وداند  میای  چرخه چهار مرحله را یر یادگی، کلب مدل

 بره( Concrete Experience) ینریع جربرهتاز  یر یادگیرهنگرام 
مرحلرره سرر س  (Reflective Observation) یمشرراهده تررأمل

در  و (Abstract Conceptualization) انتزاعرر سررایی  مفهوم
حرکرت   (Active Experimentation)عال ف یشگر یآزمات ینها

در  رندگانیادگیالگو،  نیدر ا 11.دنپرداز  ی میر یادگیبه کرده و 
 یر یادگیر ی( برراطی)تعامل فررد برا محر ثابتر یغ ندیفرآ کی

درک  ایرره ررتند؛ اول ک ررب تجربرره دار  عهرردهرا  فررهیدو وظ
و )بعد ادراک(  یشگر یآزما ایمشاهده  وهیاطلاعات به دو ش

 یاع انتز  ای ینیع وهیاطلاعات به دو ش پردازش ای لیدوم تبد
فروق،  یر یادگیروه یب چهرار شریرکلب برا تر ک. )بعد پردازش(

و چهرار سربک  یر یادگی یحات دو قطبیهر شخص ترج یبرا
انطبررراق ، (Converger) ، همگررررا(Diverger) واگررررا یر یادگیررر
را  10(Assimilator) و جررر  کننررده( Accommodator) ابنرردهی
مبنرا  نیرا ه کلرب برریرنظر  ی ته اصرلهنموده است.  یعرف م

 یر یادگیرق چرخره یطر  ران ازیشرفت فراگیاستوار است که پ
مررل و أل برره تی، ابترردا تجررار  فرررد تبرردیاسررت؛ برره عبررارت

ل آنها یم و تبدیمفاهگیری  شود، س س با شکل می مشاهده
 صرورت یر یادگیر، یبعردهای  یشگر ید و آزمایبه تجار  جد

رندگان هر چهرار مرحلره را یادگیکه همه   یبه صورت .ردیگ می
 یشررتر ین مراحررل ت ررلط بیرراز ا یکرر یدر  یکننررد ولرر ی مرریطرر 

  12.دارند
 یو همکرراران در مطالعرره خررود بررا هرردف بررسرر یشرراکر 

مطالعه از  34ج ی، نتایان پزشک یدانشجو یر یادگهای ی سبک
 .قررار دادنرد یمند مورد بررس کشور را به روش مرور نظام  14

 54.6ابنرده )یطباق انهای  ، سبکقیتحقن یج ایبر اساس نتا
( و درصررد 47(، جررر  کننررده )درصررد 52(، همگرررا )درصررد
اکثررر  یر یادگهای یرر حررات سرربکیترج( درصررد 19.7واگرررا )
ان ین دانشررجویبرر چنررین هم ،ل دادنرردیرا تشررکان یدانشررجو
 یر یادگهای یر از نظر غالب سبک ینیو بال ینیش بالیمقطع پ

 یر یادگیره سربک نریدر زم 13.وجود داشت یدار  یتفاوت معن
در  یک مطالعررات انررد  یه پزشررک یرران مقطررع علرروم پایدانشررجو

ن راسررتا، یرردر ا .اسررت شرردهانجرررام ران و خررارا از کشررور یررا
در دانشررکده  و همکررارانش( Rehan) حررانیر مطالعرره  جینتررا

همگررا های  پاک تان نشران داد کره سربک دیی   یش یپزشک 
 25ر  کننده )(، جدرصد 33) ابندهی(، انطباق درصد 34.4)

 یر یادگیررهای  سرربک نیشررتر ی( بدرصررد 24( و واگرررا )درصررد
ج مطالعرره اعررلا و یانترر زیررران نیرردر ا 14.بودنررد انیدانشررجو
که از آن بود   یحاک تهران  یدر دانشگاه علوم پزشک همکاران 

ه یررپا علرروممقطررع  انیدانشررجو یر یادگیررغالررب های  کسررب
ه ابندی انرطباق ،(درصد 2/40) راواگر یفراوانب یبه ترت یک شپز 
 9.1( و جررر  کننررده )درصررد 12.1همگرررا ) ،(درصررد 38.6)

 15.( بودنددرصد
 ،یرشرته پزشرک  ژهیبه و یآموزش در علوم پزشک  تیفیک
 نیررا ر یان رران و تررأث یبررر رو میمررداخلات م ررتق دلیل برره

ای  ژهیررو تیرراز اهمها،  مررداخلات بررر حفرر  سررلامت ان رران
های  سرربک نامه پرسررشاز گیررری  برررا بهره 16.برخرروردار اسررت

 را انیدانشرررجو یر یادگیررغالررب های  کلررب، سررربک  یر یادگیرر
 یر یادگیررهای  سرربک نیرریتعامرررا  ،کررررد  نیریررترروان تع مرری

کراربرد تررین   توانرد مهم ی مریپزشرک  دالورودیجد انیدانشجو
درک و پردازش اطلاعات های  وهیاز ش یآگاهباشد. ن ابزار یا

ورود برره  لیررااز همرران اوان یدانشررجو یر یادگهای یرر و سرربک
ترروان  شیافرزا یدر راستا یز یر  به دنبال آن برنامهدانشگاه و 

 آنران، غالرب یر یادگیرمتناسرب برا سربک  ومررتبط  یآموزش
ان یدانشررجو یرابررآمرروزش بهتررر و مرروثرتر  ارائررهتوانررد در  مرری
 نیرریبررا هرردف تع مطالعررهن یررا نیبنررابرا .د واقررع گرررددیررمف
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سررال  انیدانشرررجو درپررردازش اطلاعررات  درک وهای  وهیشرر
  .رفتیانجام پر یپزشک  اول
 

کارروش
 دربرود کره  یمقطعر -یفیتوصر یک بررسریرن مطالعه یا

دانشرگاه علروم  در 1401-1402 یلیم ال دوم سال تحصرین
ه یرکلپرژوهش،   یجامعره آمرار  .رفتیانجام پر زیتبر  یپزشک 

ودند. نفرب 345به تعداد  یپزشک رشته  سال اول انیدانشجو
زش  یحجم نمونه با استفاده از جدول مورگان و با احتمال ر 

ن شرد کره بره روش نمونره  یرینفرر تع 230درصد تعرداد  25
ن راسرررتا، یررردر ا دردسرررترس وارد مطالعررره شررردند. یر یرررگ

 م الیدر ن لیبه تحص، اشتغال یسال اول پزشک  یدانشجو
در  مشرارکتبره  تیرضراو  1401-1402 یلیسال تحصردوم 

 یدانشرجوو  ؛ورود بره مطالعره یارهرایمععنوان  بهمطالعه 
عرردم  چنررین همو  یلیتحصرر یو مرخصرر یانتقررال ،یهمررانیم

 نامه پرسرشنراقص  لیربه شررکت در پرژوهش و تکم لیتما
  .گرفته شدندخروا از مطالعه در نظر   یهارمعيابه عنوان 
ن پررررژوهش شررررامل یرررردر اهررررا  داده یآور  جمررررعابررررزار 
ضرمن بخش اول بود:  یمتق دو افته ی ساختار نامه پرسش
پررژوهش،  یایرراهررداف و مزا خصررو  در یحاتیتوضرر ارائرره
بابت محرمانه برودن اطلاعرات  ان یبه دانشجودادن  نانیاطم

پاسرر   نحرروه  ییراهنمرراو آنهررا  تیجلررب رضررا، ک ررب شررده
ان یدانشرجوای  نهیزم اتاطلاع تیدر نها و ها، هیگوبه   ییگو
 شرامل را( ت سکونتیوضع و ت تاهلیسن، وضع، جنس)

مربرو  بره های  هیرگوشرامل   ،نامه پرسرش دومبخرش و  شد
 یرریروا .بررود( 3)ن ررخه  لرربک یر یادگیرر کبسرر نامه پرسررش
 لبک ن توسطیش از ایپ، نامه پرسش نیا ییایو پا ییمحتوا
 هگرفترر  د قرراییرمرورد تأو  یبررسر ین خرارجیر محققریو سا
ابررزار ن یررا یمشررابه مطالعررات یطرر ز یررران نیررا در  و 19-17اسررت

 25-20.باشد مید ییو مورد تا یترجمه، اعتبارسنج
 کیهر  یسؤال دارد و برا 12استاندارد کلب  نامه پرسش
 سرؤال، هررهای  نهیگز  .دهد یم شنهادیپ  نهیگز  4ها  از سؤال
 باشد می کلب  یتجرب یر یادگی ای مرحله چرخه چهار براساس

توسرط  4 ترا 1 عردد از یر یادگیر وهیش تیبا توجه به ارجح و
 کرهای   ؛ به گونهدنشو می یبند رتبهمطابقت و  دهندگان پاس 
دهنررده   فرررد پاسرر  یر یادگیرروه یبررا شرر یشررنهادیپ نررهیاگررر گز 
داشته باشد، بره  مطابقت کم یلیو خ یاندک  ،یحد ، تاکاملاً 
های  نهیگز   یبه عبارت .گردد می منظور  1ا ت 4های  هنمر  بیترت

 دهنرررده توسرررط پاسررر  سررروالمربرررو  بررره هرررر چهارگانررره 

هر های  نهیگز   یبرا یو ارائه نمره تکرار  دنشو می یبند تیاولو
  .باشد نمی ر یپر سوال امکان

 نمرره ابتردا ان،یدانشرجو یر یادگیر سربک نیریتع یبررا
 س سرشروند؛  مری جمرع هم با همه سوالات اولهای  نهیگز 
 انجررام ز یرردوم، سرروم و چهررارم نهای  هنرریگز  یکررار برررا  نیررا

د کره یرآ مری به دسرت یکل  رهچهار نم بیترت نیا هب .شود می
 یعنرریکررل اول،   رهنمرر .تاسرر یر یادگیرروه یشررچهررار  انگر یررب

 برهتجر  یر یادگیروه یشر دهنده نشران، اولهای  هنیمجموع گز 
 انگر یررب بیرربرره ترتسرروم و چهررارم دوم، کررل   رهنمررو  ینرریع

فعررال  یشررگر یو آزما یانتزاعرر سررایی  مفهوم ،یملأده تررمشرراه
 قیرراز تفر  یعنرریهررا،  نمره نیررا یدو برره دو قیرراز تفر  .ه ررتند
 فعرال از یشرگر یو آزما ینریاز تجربره ع یانتزاعر سایی  مفهوم

دو نمرره برر  نیرا .دیرآ مری دو نمره به دست ،یتأمل مشاهده
و مثبرت برودن  یمنفر با توجره بره) دو محور مختصات یرو

 نمرره ن دویرا یتلاقر از و دنرر یگ می قرار  (به دست آمده نمره
 .شرود مری مشرخص یر یادگیر سربک مختصرات، محرور یرو

سررایی  در بررالا و مفهوم ینرریع شررامل تجربرره یمحررور عمررود
در  یملأترر مشرراهده شررامل یو محررور افقرر نییدر پررا یانتزاعرر 

 نیا .استفعال در سمت چپ  یشگر یسمت راست و آزما
که هر  دهند می لیمربع را تشک کی، چهار ق مت ردو محو

 واگرررا، همگرررا، جررر  نیتحررت عنراو یر یادگیررچهرار سرربک 
 مربرع قررار های  ق مت نیا از یک یدر  ابندهیکننده و انطباق 

  10.رندیگ می
و برا  SPSS-25افزار  نرم لهیشده به وس یگردآور های   داده

 ،یفراوان ار،یانحراف مع ن،یانگی)م یفیاز آمار توصگیری  بهره
 یکراهرای   )آزمون ی( و آمرار اسرتنباط نهیشیو ب نهیدرصد، کم

 لیرو تحل هیرطرفره( مرورد تجز  کی انسیوار  ز یاسکوئر و آنال
 در >P 05/0هرا  آزمون یدر تمرام یدار قرار گرفت. سطح معنا

 .گرفته شدنظر  
 

هاافتهی
نفررر( و حجررم  345پررژوهش ) یبراسرراس جامعرره آمررار 

نامه   پرسررش 195نفررر(، تعررداد  230ن شررده )یررینمونرره تع
نرراقص، های  نامه پرسررششررد کرره بعررد از حرررف  یآور گرررد

 ل قرار گرفرت.یه و تحلیمورد تجز  نامه پرسش 180اطلاعات 
درصرد(، مجررد  6/50مورد مطالعره مررد ) انیدانشجو شتر یب
 50سکونت همرراه برا خرانواده ) تیبا وضعو درصد(  2/97)

 28/20±  02/2هررا  یآزمودن یسررن نیانگیرردرصررد( بودنررد؛ م
  .(1)جدول سال بود  39تا  18 یسن دامنه با سال
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یسال اول پزشک  انیدانشجو یفردات یع خصوصیتوی  .1جدول  

ریمتغ یفراوان   درصد 

 جنس
4/49 89 مونث  
6/50 91 مرکر  

 وضعیت تأهل
2/97 175 مجرد  

8/2 5 متأهل  

 وضعیت سکونت

 40 72 بگاه دانشجویی دانشگاهخوا

8/2 5 خوابگاه دانشجویی خصوصی  

 50 90 منزل پدری )با خانواده(
2/7 13 منزل شخصی  

یسن رده  

8/31 57 و کمتر 19  
2/54 97 21الی  20  

 14 25 و بیشتر 22

 
وه درک و یشردر رابطره برا دسرت آمرده  هج بیبراساس نتا

ن به یانگین مین و کمتر یشتر یب پژوهش،های  نمونهپردازش 
" انتزاعر سرایی  مفهوم" یر یادگهای یر وهیب مربو  به شریترت
( بررود 49/26±  32/9" )ینرری( و "تجربرره ع±89/33  44/7)

 نیدر بررر یحررریترج یر یادگیرررسررربک  نیشرررتر یب(. 2)جررردول 

مطالعره مربرو  بره سربک  نیرشرکت کننده در ا انیدانشجو
بک "انطبراق سر که ی( بود در حالدرصد 3/38"جر  کننده" )

را  انیدانشرررجو حررراتیترج نی(، کمترررر درصرررد 7/6" )ابنررردهی
 (. 3جدول شامل شد )

 
 یان سال اول پزشک یدانشجواطلاعات در وه درک و پردازش یشحات یترج عیتوی .2جدول

وه درک و پردازشیش نیانگیم  اریانحراف مع   
49/26 (CE) ینیتجربه ع  32/9  

77/29 (RO) یمشاهده تأمل  64/8  
89/33 (AC) یانتزاع سایی  وممفه  44/7  
85/29 (AEفعال ) یشگر یآزما  77/9  

 
 یسال اول پزشک  انیدانشجو یحیترج یر یادگیسبک  یمطلق و ن ب یع فراوانیتوی  .3جدول

یر یادگینوع سبک   
یفراوان  

)درصد( ین ب مطلق )تعداد(  
3/38 69 جر  کننده  
2/32 58 همگرا  
8/22 41 واگرا  
هابندیانطباق   12 7/6  

 100 180 جمع

 
درک و پرررردازش های  وهیشرررن یانگیررر ررره میمقا جینترررا

 4در جردول ای  نرهیزم یرهرایمتغ و انیدانشجودر اطلاعات 
ج ینترا داسرت،یپها  افترهیدرا شده است. همان گونه که از 

نمرررات  نیانگیررم تفرراوتره کررم ررتقل نشرران داد   tآزمررون 
ک از یچ یهدر تاهل،  تیبراساس جنس و وضعان یدانشجو

 معنررادار  یآمررار  ر ظرردرک و پررردازش اطلاعررات از نهای  وهیشرر
ان یدانشررجو ت و تاهررلیجن رر ی(. بررره عبرررارت<05/0P) نبررود
 جیآنهررا نرردارد. براسرراس نتررا یر یادگهای یرر وهیشرردر  یر یاثترر

درک و های  هویشررن یبرر ،طرفرره کیررانس یررز وار یآزمررون آنررال
 تیو وضررع یسررنمختلررف هررای  گروه  در پررردازش اطلاعررات 
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مشراهده  یگونره تفراوت معنرادار  چیهران یسکونت دانشجو
 یر یادگهای یرر ارتبررا  سرربکنرروع  چنررین هم (.<05/0P)نشررد 

 براابنده، همگرا و جرر  کننرده( یان )واگرا، انطباق یدانشجو
ت یوضرع و یسرنهرای  ، ردهتأهرل، جنس) یفردهای  یگ ژ یو

χ)اسرکوئر  یبرا اسرتفاده از آزمرون کرا زیر( نسکونت
مرورد ( 2

های  سربک نیبر مطالعره جینتابراساس  و قرار گرفت یبررس
 یدار اان تفاوت معنریدانشجوای  نهیزم یرهایو متغ یر یادگی
 (<05/0P) .افت نشدی

 
 یا نهیزم یرهایک متغیبه تفک یپزشک سال اول  انیدرک و پردازش اطلاعات دانشجو وهیش عیتوی  .4جدول

 یا نهیزم یرهایمتغ

 وه درک و پردازش اطلاعاتیش

 ینیتجربه ع
(CE) 

 یمشاهده تأمل
(RO) 

 یانتزاع سایی  مفهوم
(AC) 

 فعال یشگر یآزما
(AE) 

 جنس
 06/31±  59/9 84/33±  59/7 07/29±  27/9 10/26±  42/9 مونث

 67/28±  84/9 98/33±  33/7 45/30±  98/7 68/26±  25/9 مرکر

 P-value 583/0 285/0 927/0 102/0 

ت تأهلیوضع  
 86/29±  76/9 02/34±  33/7 74/29±  70/8 39/26 ± 25/9 مجرد

 60/29±  26/11 60/29±  73/10 80/30±  12/7 00/30±  34/12 متأهل

 P-value 395/0 787/0 192/0 954/0 

ت سکونتیوضع  

 47/29±  00/10 94/32±  90/7 56/29±  25/8 01/28±  53/10 خوابگاه دانشگاه

یخوابگاه خصوص  12/7  ±20/29 32/6  ±00/26 82/4  ±40/33 32/5  ±40/31 

 32/29±  83/9 23/34±  41/7 62/30±  96/8 84/25±  63/8 با خانواده

یمنزل شخص  80/4  ±46/21 93/8  ±46/26 91/4  ±00/37 50/8  ±00/35 

 P-value 086/0 289/0 304/0 251/0 

یرده سن  
و کمتر 19  64/8  ±44/24 18/9  ±23/29 71/6  ±04/35 25/9  ±33/31 

21 یال 20  54/9  ±99/26 75/8  ±08/30 02/8  ±26/33 99/9  ±65/29 

و بیشتر 22  39/9  ±44/29 11/7  ±44/29 62/6  ±52/33 92/9  ±60/27 

 P-value 063/0 828/0 351/0 264/0 

 
بحث

 لیرررو تحل یشرررناخت، بررسرررت یررربرررا توجررره بررره اهم
در  ها دانشرگاهریزی  هبرنامرو لرزوم  رنردگانیادگی اتیخصوص
 یر یادگیررمرررتبط بررا سرربک  یتررروان آموزشرر یارتقررا یراسررتا

برا ن مطالعره یرا، آنها یر یادگیبهبود  تیدر نهاو  انیدانشجو
ادراک و ) یر یادگیررر یحررریترجهای  وهیشررر ییشناسررراهررردف 

دانشگاه  یپزشک سال اول  انیدانشرجودر  (پردازش اطلاعات
مطالعرره در  نیررای ها افتررهی .انجررام شررد ز یررتبر  یعلرروم پزشررک 
هرا  یاطلاعات توسرط آزمودنو پردازش  ادراک وهیرابطه با ش

 بیربره ترت نیانگیرم نیو کمترر  نیشتر یاز آن بود که ب یحاک 
 44/7انتزاعر " )سرایی  "مفهوم یر یادگیهای  وهیمربوطه به ش

 نیبررو  دبررو( 49/26±  32/9" )ینرریع تجربرره" و( ±89/33 
ای  نرررهیزم یرهرررایغو متادراک و پرررردازش اطلاعررات  وهیشرر

ن راسررتا، یررت نشررد. در ایرررو یان تفرراوت معنررادار یدانشررجو
ان یدانشررجو یبررر رو 26فخررار و همکرراران یمرریمطالعرره ابراه

 چنین همو  تهران یاسلامآزاد  یعلوم پزشک  گاهدانش یپزشک 

 یان معمررار یدانشررجو یبررر رو 27و د پ ررند یضرریپررژوهش ف
ادراک و پرردازش های  وهیخصو  ش ز دریه نیدانشگاه اروم

ای هر افتهیکه با   اند هرا گزارش کرد یج مشابهیان نتایدانشجو
ج ینتررابراسرراس ن حررال یرردارد. بررا ا خرروانی همن پررژوهش یررا

 یر یادگیر یحریترجهای  وهیشر 28یر یو کشرم یمطالعه سرهراب
 نی" در برررریانتزاعرررر سررررایی  مفهومفعررررال"و " یشررررگر ی"آزما

و اقتصاد سلامت دانشرگاه علروم  تیر یگروه مد  انیدانشجو
" ینریع ی"تجربروه یو شر هقررار گرفتر تیلوودر اران یا یپزشک 

 ان را شامل شد.یحات دانشجویحداقل ترج
 یر یادگهای یر سربککره   نشران دادحاضرر العره طج مینتا

 3/38جرر  کننرده ) بیربره ترت، انیدانشرجواکثر  یحیرجت
واگرررا های  و سرربک هد( بررودرصررد 2/32( و همگرررا )درصررد

 های  ز در رتبرهیر( ندرصد 7/6ابنده )ی( و انطباق درصد 8/22)
جررر  کننررده و های  ب سرربکیررن ترتیبررد .دارنرردقرررار  بعردی

ان را یحررات دانشررجویترجدرصررد  5/70هررم  یهمگرررا بررر رو
ج ینتراتروان بره  مریها،  افترهین یرا هم راستا براشامل شدند. 
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اشراره   30و همکراران ییرضراو  29و همکراران یار یمطالعه مع
ت یراولوجرر  کننرده و همگررا  یر یادگیرای ه سبککرد که 
را بره خرود  یان سرال اول پزشرک یدانشرجو درصرد 80بالغ بر 

 مطالعرراتهای  افتررهیبراسرراس  چنررین هم .اختصررا  دادنررد
رزاده و ینصررو  31و همکرراران یز یررعز  21،و همکرراران یکلباسرر

 درصررد 75ش از یبرر یحرریترج یر یادگیررسرربک  32،همکرراران
ج ینتررا .بررودجررر  کننررده  وهمگرررا  یپزشررک  انیدانشررجو

 34زاده و همکراران شیرو درو 33و همکراران ینیگائ  قاتیتحق
را جر  کننرده   یپزشک  انیغالب دانشجو یر یادگیسبک که 

 .دارد خرروانی هممطالعرره حاضررر  جیبررا نترراگررزارش کردنررد 
و  ینیو ح ررر 1مطالعرررات آرمنرررده و همکرررارانهای  افترررهی

ان یدرصرد دانشرجو 75ش از یبرز نشان داد کره ین 25همکاران
 حیهمگرررا و جررر  کننررده را ترررجهای  سرربک یدندانپزشررک 

کره نشان داد   نهیزم نیدر ا یگر ید مطالعات جینتا .دهند می
های  ازجملره رشرته یعلوم پزشرک های  رشتهر یسا انیدانشجو
 جررر  یر یادگیررسرربک  یدارا ااکثررر  ز یررنه یررو تغر یپرسررتار 

 رو شیپمطالعه های  افتهی دیمؤ، مطلب نیاکننده بودند که 
برر  27و د پ رند یضریف اتدر مطالع چنین هم 36 ،35 ،23.است
و هوشرررمندان مقررردم فررررد و  یان معمرررار یدانشرررجو یرو

 یر یادگیرر ی، الگررویان کشرراوری ینشررجودا یبررر رو 37شررمس
ان  یغالررب دانشررجو یر یادگیررجررر  کننررده برره عنرروان سرربک 

 اسرکولزمطالعره برگرر و  جیبراسراس نترا .گزارش شده است
(Burger & Scholz)،38 ه یران مقطرع علروم پایاکثرر دانشرجو

جررر  کننررده و  یر یدگاهای یرر کشررور آلمرران سرربک  یپزشررک 
ه ینرد کره شربا هش قررار دادیت اول و دوم خویهمگرا را اولو

در مطالعرره  چنررین هم .اسررت حاضرر مطالعررههای  افتررهیبره 
 یپزشرک  انیاکثرر دانشرجو ،یدر کرره جنروب 39(Chung) چانگ
  .اند هجر  کننده داشت یحیترج یر یادگیسبک 
و  یر مطالعات داخلیسا چنین همق حاضر و یج تحقینتا
غالرب در اکثرر  یر یادگیراز آن است که سربک  یحاک  یخارج

 .جر  کننده و همگررا اسرتهای  سبک یان پزشک یدانشجو
اشرتراک افرراد  ، وجرهیانتزاعر سایی  مفهوم قیآموختن از طر 

افرراد برا  .اسرتهمگررا و کننده  جر  یر یادگیسبک  یدارا
 بردون توجرهها  هین بت به نظر  کننده جر  یر یادگیسبک 

همگراهرا در مقابرل،  .ه تند مند علاقه ،آنها یکاربرد عمل  به
 و درداشرررته  یشرررتر یعلاقررره بها  هیرررنظر  یبررره کررراربرد عملررر

 ییکارا  سنجند، می در عمل راها  هیکه کاربرد نظر   ییها آزمون
آنهرا جرر    یر یادگیسبک  تیکه اولو  یافراد 32.ددارن یبهتر 

گررررا و متفکرررر  ندرو یتیشخصررر پیرررت یکننرررده اسرررت دارا
از اطلاعرات را درک  یعیحجرم وسر افراد قادرند نیا .ه تند

 .قرررار دهنررد یو منطقرر قیررخلاصرره، دق ینهررا را در قررالبو آ
 میجر  کننده به مفاه یر یادگیسبک  یافراد دارا چنین هم

و  یمنطقررهای  ه ررتند و جنبرره منررد هعلاق یانتزاعرر  دیررو عقا
 27.اسرت یاز کراربرد عملرترر  بره مراترب مهم آنهرا یبررا ینظر 

 همروارد اسرتفاد افتنی، در همگرا یر یادگی سبک یافراد دارا
افراد در  نیا .ه تند کارآمدها   هیو نظر ها  هشیاند یبرا یعمل

 یکره بررا  ییهرا حرل براسراس راهگیری  میحل م ائل و تصرم
و  یگروهررهررای   بحث .کننررد، توانررا ه ررتند مرری دایررم ررائل پ

ه است و کنند افراد خ ته نیا یبرا یدر پروژه گروه تیفعال
 یر یادگیو  یانفراد فیانجام وظا یبرا شتر یافراد ب نیا لیتما
ن، در یبنررابرا .اسررت یمربرر کیرردر کنررار  ار یصررورت دسررته برر

وه یهمگرا، شر یر یادگیبا سبک  یان پزشک یدانشجوآموزش 
 یله ن رربت برره روش سررخنرانبررر حررل م ررا  یمبتنرر یر یادگیرر
 انطبراق یر یادگیرسربک  یداراافراد  21.رسد می دتر به نظر یمق
امرر، در  نیارتبا  برقرار کنند که ا گرانیتوانند با د می ابندهی

 اسرت و آنهرا کمترر بره فیضرع کننرده جرر  افراد همگرا و
 لیاست، تماگر و مردم ید کار با افراد  ازمندیکه ن  یموضوعات
 یهرا روش دانشرگاه برا دیبهتر اسرت کره اسرات نیدارند. بنابرا
 نیا یها توانمندی شیو افزا تیباعث تقو یآموزشمختلف 
شررده و سرربک  نرردهیآ یو کررار  یآموزشررهررای  طیمح در  افررراد
قردرت  شیافزا یبرا ،یپزشک  انیدانشجو کننده را در انطباق

 یر یکررررارگ هبرررن راسرررتا، یرررردر ا 21 ،1.کننرررد  تیرررارتبرررا  تقو
ان یب دانشررجویررترغ جهررت یمتنرروع آموزشرر یها اسررتراتژی

ر شردن در  یردرگهرا،  طر  ی، اجررایعملر یانجام کارهرا یبرا
هرای   ، بحثیمریت ز، کراریرد و تجار  بحرث انگیجد یکارها
هرای  مهارت ارتقرایتواند موجبرات  می و بارش افکار  یگروه

 د.ان را فراهم آور یدانشجو ین فردیب
ات، یاضرریجررر  کننررده برره ر  یر یادگیررسرربک  یافررراد دارا

بروده و همگراهرا بره  منرد علاقهه یرو علوم پا یمیک، شیز یف
بره هنرر،  هرادارنرد. واگرا یشرتر یعلاقره ب یو پزشک  یمهندس

ها  ابنردهیو انطباق  یشناس و روانشناسی   ، یبان، جامعهیتار 
 نشرران یشررتر یعلاقرره ب یبرره آمرروزش، ارتباطررات و مررددکار 

خصرو   در حاضرر  پژوهشهای  افتهی ،نیبنابرا 27دهند. می
، برا نروع سربک یان سال اول پزشک یشجودان یر یادگیسبک 

ای   باشرد. امرا نکتره می ن رشته هم راستایمرتبط با ا یر یادگی
ان یدانشرجوکره ن اسرت  یرا گررددد مورد غفلت واقع  یکه نبا
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دوره متوسرطه در  قبلری یر یادگیر حات سبکیترجبا  یپزشک 
 یفرهنگ غالب آموزشکه  ییاز آنجا .شوند می وارد دانشگاه
هررم هررا  خانوادهو  در کنکررور اسررت تیررموفق در کشررورمان

و فرزند خود را صررفا در عملکررد کنکرور  یلیتحص تیموفق
از درآمرد برالا و  یگراه اجتمراع یبرا جا ییهرا رش در رشرتهیپر

ن در مرحلره انتخررا  ی، بنررابراننردیب ی مریجملره رشرته پزشررک 
بره  یتروجه بی ضمن ،ل دوره متوسطهیدر اوا یلیرشته تحص

د یبنررا برره صررلاحد، یقرره شخصررعلاو  یر یادگیررنرروع سرربک 
 یصرفا رشته علوم تجربرلی ین تحصین و بعضا مشاور یوالد
از  یبخرش قابرل تروجه ینرده شرغلیو آ یلیر تحصیم  یبرا

 سربک ینروع د یشا رو، نیو از اشود  می انتخا  انآموز  دانش
در  یهم ررررو بررررا دروس مرررررتبط رشررررته پزشررررک  یر یادگیرررر

 یر یادگی یبراصرفا  که ردیگ می ان متوسطه شکلآموز  دانش
 دبتوانر یبه هرر شرکلو رقابت کنکور هر آنچه در  تیموفقو 
 ید و حترنربره دسرت آور را موفرق سرازد  ر یم  نیرا در ا آنها
 .دنینما دیتقل

واگررا و  یر یادگهای ی ن پژوهش، سبکیج ایبراساس نتا
ان سررال اول یحررات دانشررجوین ترجیابنررده کمتررر یانطبرراق 
های  وهیمربرو  بره شر را شامل شردند. در مطالعرات یپزشک 
های  جنبررهتمرکررز بررر  ان، ضررمنیدانشررجو یر یادگیرر یحرریترج

 فیضررعهای  جنبرره دیررباهررا،  یآزمودن یر یادگیررسرربک مثبررت 
ریزی  برنامرهمورد توجه قرار گرفتره و  همآنها  یر یادگیچرخه 
ت سربک یر. تقوردیرمردنظر قررار گز یرنبهبود آنهرا  یدر راستا
 ینرریع هتجربرر یر یدگاهای یرر وهیازمنررد توجرره برره شرریواگرررا ن

ت یچنان که تقو هم. است (تأمل) یتأمل هو مشاهد (تجربه)
 هتجربرهای  وهیشتر به شیازمند توجه بینابنده یانطباق سبک 

  27 ،21.است (عمل)فعال  یشگر یو آزما (تجربه) ینیع
 یبعضرج ینتراموارد برا  یدر برخمطالعه حاضر های  افتهی
نتررایج  باشررد. نمرری هررم راسررتا یربررومیو غ یمطالعررات برروم از 

بررر روی دانشررجویان پزشررکی و 15مطالعررات اعررلا و همکرراران
ستاری و ی دانشجویان پر بر رو 22چنین احدی و همکاران هم

که سبک یادگیری غالرب در برین   پیراپزشکی حاکی از آن بود
دری و ذوالفقررار یرراقبررال ح اسررت.را سرربک واگرر دانشررجویان،

نیرز  40(Iqbal Hydrie & Zulfiqar Hyder Naqvi)در نقروی یرح
ان پزشرکی پاک رتان، یری دانشجویادگهای ی در بررسی سبک

 اند. را سبک واگرا گزارش کرده ادگیری آنهایوه یشن یتر  یعاش
شرترین سربک ینشان دادند که ب 26ابراهیمی فخار و همکاران

سربک همگررا بروده ان سال آخر پزشرکی، ییادگیری دانشجو

ج مطالعرات ین امکان وجود دارد که تفراوت در نترایا است.
ان بررا یدانشررجو یر یادگهای یرر خصررو  سرربک رمختلررف د

از جملره سروابق  یجامعره مرورد بررسر یتریجمعهای  یژگ یو
انطبرراق افررراد بررا رشررته قبررل از ورود برره دانشررگاه و  یآموزشرر
 33.مرررتبط باشررد یر یادگیررو  یاددهی یررهررا روشو  یلیتحصرر

و  لییتحصمختلف های  ری در رشتهیادگیوجود تنوع سبک 
چندگانگی سبک ن یک ان هم چنیلی یتحصهای  رشتهحتی 

 ری یک دانشجو در دروس و واحدهای درسی مختلرفیادگی
ر عوامل متعرددی ماننرد سربک یراددهی یتواند تحت تاث می

ری یادگیرط یمح، ه توسط دانشجواستاد، نوع واحد اخر شد
ری یادگیرسربک گر یاز طررف د 31 ،22.ی باشردر یادگیرف یو وظا
نررروع ت، یرررران در دروس مختلرررف باتوجررره بررره موقعیرررفراگ

ل است بره یر و تعدییقابل تغ آنهاری یادگیمحتوی و سطح 
ا یرک یرمروزش ممکرن اسرت برا آران در طی یفراگ طوری که

    22ت کنند.یری خودشان را هدایادگیچند سبک، 
حرات ین ترجین مطالعره، بریرگرر ایدهای  افترهیمطابق با 

 یشرناخت تیرجمع یرهرایغتن و ما یدانشرجو یر یادگیرسبک 
 یدار  یت سکونت( تفراوت معنری، سن، تاهل و وضعجنس)

 41و همکراران ی، اخلاقرجین نترایاهم راستا با  .مشاهده نشد
 یحریترج یر یادگیرسربک گزارش دادنرد کره   ددر مطالعه خو

 ثرررلمشناسررری  تیجمع عوامرررل ر یتحرررت ترررأث ان،یدانشرررجو
در  چنرین هم .ردیگ نمی تأهل قرار  تیوضعو  سن ،تیجن 
 یرهرایو متغ یر یادگیرسربک  نیبرز یرگر نیمطالعات د یبرخ
های  هافتریکره برا   دیرنگرد مشراهده یارتباط  یشناخت تیجمع

 43 ،42 ،34 ،33 ،22 ،21د.دار  خوانی همپژوهش ن یا
 که  بودمواجه  ییها تیودمحد یک ر یبا  حاضرمطالعه 

و  تحقيقروش  دنبو کمرررررری بهترررررروان  میاز آن جملرررررره 
توجره بره  با .اشاره کرد روش نرياا رب تبطمرهای  تيودمحد

ان یدانشرجوبره  محردود یجامعره آمرار  ن پژوهش،یهدف ا
 شرنهادیپ .برودز یتبر  یدانشگاه علوم پزشک  یپزشک  سال اول

نش یق و گررز یررتحق یگررردد ضررمن توسررعه جامعرره آمررار  مرری
مختلرف سراسرر   یها دانشگاهان ین دانشجویان از بیدانشجو

حرات یخصرو  ترج درتری  ج جرامعیکشور، اطلاعات و نتا
ان و عوامرررل مررررتبط برررا آن یدانشرررجو یر یادگهای یررر سرربک
نکرره یبررا توجرره برره ا چنررین هم .و گررزارش گررردد یآور  جمررع

از  ییابترردا یهررا در سررال یدالورود پزشررک یررجدان یدانشررجو
ن انجرام یبرند، بنرابرا می به سر  یدر دوره پزشک خود ل یحصت

ان در یدانشرجو یر یادگیرسربک  یجهت بررسر یمطالعه طول
   .گردد می شنهادیآنان پ یلیتحص یها طول سال
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یریگجهینت
حرات ین ترجیشتر یبکه نشان داد   پژوهش نیاهای  افتهی

مربررو  برره  یان سررال اول پزشررک یدانشررجو یر یادگیرر سرربک
واگررا و های  سربکو برود  همگرراو  جر  کننردههای  سبک
جره یفارغ از نت. داشتندقرار  یبعدهای  در رتبهابنده یانطباق 

نقا  قروت و  یدارا یر یادگی، هر مدل و سبک ن پژوهشیا
 ی ررتیبا یآموزشررهای  برنامرره یضررعف اسررت کرره در طراحرر

توجه به  بان یبنابرا. ردیقرار گتوجه مورد  جوانب آنها یتمام
ت در یموفق یلازم برای ها توانمندیو  یرشته پزشک ت یماه
ضررمن  زان و مدرسرران دانشررگاهیررر  لازم اسررت کرره برنامررهآن، 

زمان برا  و هم انیغالب دانشجو یر یادگهای ی سبکتوجه به 
اتخراذ ن ربت بره  ،آنهرا یر یادگیروه یشرف یضعهای  جنبهآن 

ی هررا روشجهررت انطبرراق  یمتنرروع آموزشرری ها اسررتراتژی
بهبررود ت یررو در نها یحرریترج یر یادگیرر وهیس بررا شرریترردر 

ان جهررت ین گررروه از دانشررجویررا یلازم برررای ها توانمنرردی
ط یف در محریوظراانجرام و  یآموزشرهای  طیت در محیفعال
افررراد بررا مطررابق بررا مرردل کلررب، . را فررراهم آورنررد یواقعرر
جرر  کننرده و همگررا ن ربت بره  یر یادگیسبک  حاتیترج

و مردم اسرت  نیر یبا سا که م تلزم ارتبا  و کار   یموضوعات
بره  یپزشرک  رشرته کره در حرالی دهنرد می نشان یعلاقه کمتر 

مررردم محررور و کرراملا  ،یعلمرر ،یا رشررته حرفرره کیررعنرروان 
و گرران یلازم بررای ارتبرا  برا دی ها توانمنردیازمنرد ین یارتباط 

 ین فرردیبهای  مهارتن بهبود یبنابرا؛ باشد ی میمیانجام کار ت
مردنظر جردی  بره طرور ی رتیان بایون دانشرجیرا یو کار گروه

 رد.یقرار گ یآموزش پزشک  اندرکاران و دست زانیر  برنامه
 

پژوهشیعملیامدهایپ
 یر یادگیژه سبک یبه و یفردهای  توجه به مفهوم تفاوت

س، یترردر  متنرروع درهررای  ان و اسررتفاده از روشیدانشررجو
ان در کررلاس یهمرره دانشررجو یبرررا یر یادگیررفرصررت تجررار  

 یفرردهرای  توجه به تفاوت ن بایچن هم. شود می ایدرس مه
 یحیترج یر یادگی کو سب یر یادگیهای  ان در سبکیدانشجو

ت یررران را در جهرررت تقویدانشرررجو ی رررتیآنهرررا، مدرسررران با

و پوشررش  ت کننررد تررا عررلاوه بررریهرردا یر یادگهای یرر سرربک
دن به سطح یرس نهیزم ،یر یادگیمتفاوت های  سبکت یتقو

 . گرددفراهم   یر یادگیمطلو  
 

هایقدردان
شرکت کننرده در  انیدانشجو یمقاله از تمام نیا  ندهینو

 خرود در انجرام یپژوهش بابت اختصا  وقت و همکار  نیا
مرکررز از  چنررین هم. دیررنما مرری یتشررکر و قرردردان قیررتحق نیررا

 ز یرتبر  یدانشگاه علروم پزشرک  یقات آموزش علوم پزشک یتحق
 .شود می و تشکر  ر یپروژه تقد نیا یمال تیحما به جهت

 
دآورانیمشارکتپد

، یطراحرر ،یپردای  دهیرراپررژوهش اعررم از مراحررل  یمررامت
نوشررته  دسررت هیررتهو هررا،  داده ر یتف رر و لیررتحل ،یآور  جمررع

ن یرا ییرفتره اسرت کره ن رخه نهرای نده انجام پریتوسط نو
 .د کرده استییمقاله را خوانده و تا
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