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Abstract  

Background. In recent years, the use of cannabis among teenagers has been on the rise, 

being considered one of the health-social challenges of the country. The present study 

aimed at providing a better understanding of the causes of teenagers’ tendency to use 

cannabis by looking at the life experiences of those who consume it. 

Methods. This qualitative study utilized a descriptive phenomenological method, 

conducting in-depth, semi-structured interviews with 11 teenagers aged 17-20 years old 

who used cannabis at least once a week in Mashhad city (Iran) in 2022. Participants were 

selected by convenience and purposive sampling methods. Data collection continued until 

reaching the theoretical saturation stage, and the collected data were analyzed by the 

coding method.  

Results. The analysis of the participants’ experiences led to the identification of 136 

primary codes, 30 sub-categories, 11 main categories, and 2 core categories. The core 

categories included intrapersonal components and interpersonal-extrapersonal components 

in relation to teenagers’ tendency to use cannabis. Main categories included cognitive 

distortion regarding the effects of cannabis, low mood frustration, lack of a specific work 

plan, having an unstable personality, unawareness of the harmful nature of cannabis, usage 

to cope with emotional problems, usage to cope with parental conflicts, peer influence on 

usage, justification of usage by modeling after prominent figures, and accessibility (easy 

access) leading to increased usage.  

Conclusion. Exploring the experiences and views of adolescents who consume cannabis in 

intrapersonal, interpersonal, and extrapersonal domains provided more knowledge about 

different indicators of cannabis consumption among teenagers. Considering the obtained 

components can serve as a helpful first step in developing efficient intervention measures 

according to the identified needs. 
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Extended Abstract 

Background 
Adolescence is a critical period of development 

marked by fundamental changes in social, psychological, 

and logical aspects. This is one of the most special and 

dangerous periods in every human being’s life, which 

can be considered the most valuable period due to the 

conditions and situations experienced by teenagers as 

well as the responsibilities they have. Developmental 

researchers consider adolescence a long and significant 

process that understanding the possibilities and problems 

related to this period and passing it appropriately may 

lead all of us to a healthy and happy adulthood. 

Therefore, examining the issues and problems of this 

period and attempting to find suitable solutions can help 

us have healthy people and society. 

One of the key issues threatening teenagers during 

this period of growth is drug use, as many teenagers try 

to use drugs. Cannabis is one of the most commonly 

consumed substances among teenagers and is often 

associated with behavioral problems in this age group. 

Cannabis use during this period, besides bringing many 

complications for them, can be the beginning of the use 

of other drugs and an increased risk of addiction in their 

adulthood, all of which result in serious challenges for 

the individual and the society.  

Given that understanding the motivation of 

consumption is one of the key components for prevention 

and necessary interventions, recognition of the causes of 

the tendency to use cannabis by a qualitative method to 

help understand the context and conditions of this 

behavior is of paramount importance. 

 

Methods 
The current qualitative research employed a 

descriptive phenomenological method to delve into the 

depths of the mind and the lived experiences of teenagers 

regarding the use of cannabis, aiming to gain a deeper 

understanding of their inner world. To this end, semi-

structured interviews were conducted in 2023 with 11 

teenagers aged 17 to 20 living in the city of Mashhad, 

using dialogue and narration to gather their insights. The 

participants in this study were selected using 

convenience and purposive sampling methods. Sampling 

continued until reaching the saturation stage to obtain 

data. Subsequently, the collected data were analyzed by 

the coding method. The inclusion criteria for the study 

were: (1) consuming cannabis once a week for at least 1 

year, (2) not using any other substances during this 

period, (3) being between the ages of 16 and 20 (high 

school age and the first two years of university), and (4) 

providing consent to participate in the research. For 

participants under 18 years old, parental consent was also 

required for the interview. Moreover, the lack of 

conscious satisfaction or unwillingness to continue 

cooperation for any reason and lack of experience with 

using cannabis were among the exclusion criteria of the 

study. Subsequently, a list of questions about the subject 

was prepared with the approval of the supervisors. The 

interviews were conducted in a quiet place separated 

from the others, and after pointing out the confidentiality 

of the interviews and observing their privacy, the 

interviewees were asked to freely express their views and 

narratives about cannabis use. The interview sessions 

lasted between 35 and 45 minutes, focusing on the 

etiology of cannabis use from the perspective of the 

teenagers participating in the study. Finally, after 11 

interviews, the content of the conversations was carefully 

implemented and the data coding process began. This 

process started with grouping and classifying data at low 

levels into concepts and ended with reclassifying themes 

at the highest abstract level. A report was then produced 

that included primary codes, sub-categories, main 

categories, and ultimately core categories. Finally, the 

validity of the data was proved to the researcher by the 

participants’ confirmation and experts’ reviews. 

 

Results 
Careful analysis of the participants’ interview texts 

led to the identification of 136 primary codes, 30 sub-

categories, 11 main categories, and 2 core categories. 

One of the main categories of the tendency to use 

cannabis was the intrapersonal dimension, such as 

cognitive distortion of the effects of cannabis, use of 

cannabis to escape from problems, desire to use during 

low mood, and ignorance of the harmful nature of 

cannabis. In this regard, to express their desire for 

cannabis, teenagers focused more on themselves and the 

perceptions and problems around their personality and 

behavioral dimensions. In fact, they viewed certain life 

challenges, such as sadness and depression, as 

deficiencies that led to their desire for cannabis. 

Additionally, by using cannabis improperly, teenagers 

strengthened the necessary qualities in facing the 

challenges of life, including improved concentration or 

increased self-confidence. On the other hand, the false 

belief that cannabis is not harmful and even that it is 

useful was another factor affecting the consumption of 

cannabis among teenagers. They did not have enough 

knowledge about the harmful effects of cannabis, and 

since they were not worried about its harm, they tended 

to use cannabis more. Therefore, part of the motivation 

for teenagers using cannabis was related to their attempts 

to hide or justify their actions in their minds. Another 

main category extracted from the interviews with 

teenagers was the interpersonal and extrapersonal 



 

 

dimensions of the desire for cannabis, encompassing peer 

modeling, justification of usage through modeling after 

celebrities, coping with parental conflicts, coping with 

emotional problems, and easy access to cannabis. In this 

category, teenagers mentioned the lack of emotional 

relationships with the opposite sex and family as reasons 

for using cannabis. The family conflicts and feeling of 

rejection by parents were among the issues making them 

more willing to use cannabis. Another reason was their 

need to be accepted in the group of friends and peers; so 

many teenagers stated that their use was due to their 

friends’ suggestions. On the other hand, the use of 

cannabis among famous people and its easy access in the 

macro social field were among the factors directly and 

indirectly leading teenagers to use cannabis. 

 

Conclusion 
Teenagers in today’s era are facing many problems 

that can increase the possibility of their desire to 

consume drugs, including cannabis, which in turn can 

affect their own as well as society’s future health and 

wellbeing. The findings of the present study highlight 

influential and intermediary factors contributing to the 

tendency toward and use of cannabis among adolescents 

and young adults. Both individual and social structures 

influence the use of cannabis. A comprehensive analysis 

of cannabis consumption tendencies can help consider all 

the facts and needs. The dissemination of false and 

misleading information contributes to adolescents’ 

inclination to cannabis use. Considering these 

components as an initial step in developing effective 

policies and intervention measures tailored to the 

identified needs would be helpful. It can also inform 

effective interventions and treatment measures. 
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مقدمه
 بزرگسالی و کودکی سنین بین که است ای دوره نوجوانی

هرای شرردید در بردن شررنا ته  و بررا دگرگونی شرود مرری شرروع
 کرره بررا اسررت رشررد از حیرراتی دوره د بنررابراین، یرر شررو می

وانرری و منیقرری های اجتمرراعی، ر  تغییررراا اساسرری در جنبرره
 و تررررین رررا  جرررزو دورهایرررن  1.شرررود نشررران داده می

 بره دلیرل کره اسرت انسرانی هر دوره زندگیآمیزترین  مخاطره
 و نردک می تجربره نآ در  نوجروان کره هراییو موقعیت شرایط

 آن از تروان می دارد، کره هراییمسروولیت واسریه چنین بههم
 2.زندگی هر فرد یاد کرد دوره ترینارزش عنوان با به

 طرروینی و مهرر  فرآینررد یرر  را نوجرروانی رشررد، محققرران
اا و مشکلاا مربوط به ایرن دوره و دانند که درک امکان می

توانررد همرره مررا را برره سرروی  طور مناسرر ، می عبررور از آن برره
رو بررسرری  از ایررن 3.بزرگسررالی سررلامت و شرراد سرروق دهررد

ان از رشرد و ترلاش بررای یرافتن مسائل و مشکلاا این دور 
توانرررد مرررا را در داشرررتن افرررراد و  هرررای مناسررر  می حل راه

از طرفرری بهزیسررتی و سررلامتی  4.ای سررال  کمرر  کنررد جامعرره
های اجتمررراعی و  نوجوانررران اهمیرررت دیرررادی در پیشررررفت

اقتصادی جامعه دارد. نوجوانان امروز، نیروی کار، والدین و 
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 پدیدارشناسی، 
کیفیمیالعه  

 دهیچک
 -بهداشتی هایچالش جمله از  و داشته صعودی روند ا یر  هایسال در  نوجوانان بین در  گل  ماده مصرف .نهیزم

 به نگاه با گل  ماده مصرف به نوجوانان گرایش  علل ییشناسا میالعه نای هدف رود.می شمار  به کشور   اجتماعی
 است. گل  ماده کنندهمصرف نوجوانان دیسته تجارب
 11سا تار یافته عمیق با  استفاده از مصاحبه نیمه با توصیفی ی کیفی با روش پدیدارشناسیاین میالعه .کارروش

صورا   1402و در سال  مشهدداشتند در شهر  بار در هفته مصرف ماده گلحداقل ی سال که  20-17جوان نو
تا  هاآوری دادهجمعهدفمند گزینش شدند.  در دسترس و گیریش نمونهبا استفاده از رو کنندگانمشارکتگرفت. 

 آوری شده به شیوه کدگذاری تحلیل شدند.های جمعدادهی ادامه پیدا کرده و ر مرحله اشباع نظ
 2 و اصلی مقوله 11 و فرعی مقوله 30 اولیه، کد 136 شناسایی  به منجر  کنندگانمشارکت تجارب تحلیل .هاافتهی

 به گرایش  فردی برون -فردی میان هایمؤلفه و فردی درون هایمؤلفه را ایهسته مقویا شد. ایهسته مقوله
 ناکامی، پایین،  لق گل،  ماده آثار  از  شنا تی تحریف شامل اصلی مقویا .دادند تشکیل نوجوانان در  گل  ماده مصرف
 با مقابله عاطفی، مشکلاا با مقابله گل،  ماده امضرا از  ناآگاهی متزلزل، شخصیت داشتن معین، کاری  برنامه نداشتن

 بودند. آسان دسترسی و مشهور  هایچهره از  الگوپذیری مصرف، در  همتایان جو از  الگوپذیری والدینی، تعارضاا
 میان فردی فردی، درون متنوع ابعاد گل در ماده مصرف کننده نوجوانان هایدیدگاه و تجارب واکاوی .یریگجهینت
 در. داد قرار ا تیار نوجوانان در بین در گل ماده مصرف متنوع هایشا ص از تریعمیق شنا ت ی؛فرد برون و

 نیازهای با متناس  ای کارآمدمدا له اقداماا توسعه برای اولیه گام عنوانبه آمده دستبه هایمؤلفه گرفتن نظر
 .بود  واهند کنندهشده کم  شناسایی
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مدیران فرردا هسرتند. هرر گراه نوجوانران بره  روبی شرنا ته 
درسررتی  هررا برره هررای نهنرری و جسررمی آن شرروند و از فرفیت

های مختلررف برره  در زمینررهشرران  لبرررداری گررردد و مسررای بهررره
هرای مناسر  ارائره   حل هرا راه ی شروند و بررای آندقت بررس

، ارتقای ا لاقی، اعتقادی، فرهنگی گردد، بدون تردید، زمینه
شرود و از هردر  نحو میلوبی فراه  می علمی و هنری آنان به

  5.عمل  واهد آمد های عظی  جلوگیری به یهرفتن این سرما
رو هسرتند  ترین مسائلی کره نوجوانران برا آن روبره از مه 

های  ها به دلیل ویژگی مصرف مواد است. بسیاری از نوجوان
ایرررن دوره از جملررره انجرررام رفتارهرررای پر یرررر و میرررل بررره 

 6.کننرد های جدید، مصرف مرواد مخردر را امتحران می تجربه
 های سال در نوجوانان میان در گل مصرف روزافزون شیوع
 ؛ واسرت شرده تبردیل عمرومی بهداشت نگرانی ی  به ا یر

 و گردیررردهایرررن مررراده   معیررروف بررره اجتمررراعی هرررای نگرش
 7اند. گرفته بیشتری شتاب رفع معضلاا آن برای ها تلاش

در  مصررفی برین نوجوانران مروادترین امروزه یکی از رایج
برر اسراس گرزارش سرازمان  10-8.ایران و جهان ماده گل است
 سرراله 16 تررا 15 افررراد درصررد 7/4بهداشررت جهررانی حرردود 

 تحقیقراا میرابق 7.کننرد می اسرتفاده آن از برار ی  حرداقل
 افزایشری سریر نوجوانران برین جدیدتر، مصرف این مراده در

یکری از مشرکلاا رفتراری  عنوان برهو استفاده از آن  12 ،11دارد
در ایرران نیرز بره   13 صرو  در برین نوجوانران اسرت رایج بره

 مواد محرک نیتر  عیاز شای ک گزارش سازمان بهزیستی، گل ی
اسرت کره توسرط نوجوانران و جوانران مصررف  یادآور یاعت و
 14.شود یم

بردون  هرانوجوانان استفاده از ماده گل را یر  رفترار فرا
و حتری مصررف آن را متبرت اردیرابی  6گیرنرد ضرر در نظر می

همین موضوع یکری از عوامرل افرزایش مصررف که   کنند می
هررا از  درصررد آن 30تررر از  و ک  15آن در بررین نوجوانرران اسررت

یجاد تغییراا رفتاری آگراهی تأثیر منفی گل بر روی رفتار و ا
مصرف این ماده در نوجوانران  این در حالی است که 16.دارند

لرره ایررن عرروارز از جم وعرروارز دیررادی را برره همررراه دارد 
افرزایش  17،مدا و بلندمدا حافظۀ کوتاهتوان به آسی   می

کرراهش ضررری   18،ریسرر  ابررتلا برره ا ررتلایا روان زشررکی
ا ررتلال در شررنا ت و قرردرا  19،شررنا تی هوشرری و کارکرد

توانررد  آنچرره میاشرراره کرررد.  21و اضرریراب 20گیررریتصررمی   
توجره بره برا این است که  ؛اهمیت این عوارز را بیشتر کند

مصرف مواد از جمله ماده گل در دوره نوجوانی باعث اینکه 
ادامره  و منجرر برهشرود  آسی  در مغز و فرآیند رشرد آن می

 مردا و حتری ا تلایا ایجاد شرده بررای طروینی پیدا کردن
در نتیجه استفاده از ماده گل  22گردد، می بعد از ترک مصرف

در دوران نوجوانی نه تنها در زمان مصرف، بلکه حتی بعرد از 
تواند زنردگی فررد و ادامره آن را تحرت ترأثیر  ترک مصرف می

چنین بایرد اشراره  هم قرار دهد و او را با مشکل مواجه کند.
تواند دروازه ورود به مصررف مرواد دیگرر  کرد مصرف گل می
 6؛یاد در دوران بزرگسرالی را افرزایش دهردباشد و ریس  اعت

توانررد معضررلاا دیررادی را از منظررر  کرره ایررن موضرروع نیررز می
 23.اجتماعی، بهداشتی، روانی، جسمانی و رفتاری ایجاد کند

طررور کرره اشرراره شررد آمارهررا از افررزایش مصرررف  همرران
برر اسراس دهند. در ایران نیرز   می  برروزافزون گل در دنیا 

شناسی ستاد مبارزه با مرواد مخردر، مرادل گرل  آ رین شیوع
کننردگان  پس از تریاک دومین ماده مصرفی در میان مصرف

بررا توجرره برره  24.مسررتمر مررواد در کشررور اعررلام شررده اسررت
عوارز ناشی از مصررف گرل در دوران نوجروانی و همچنرین 
اهمیت این دوران از رشد و تأثیر آن بر روی سلامت فررد و 
جامعرره، بررسرری و فهرر  دقیررق عوامررل مررؤثر در گرررایش برره 
مصرف گل در بین نوجوانان بسیار حائز اهمیت اسرت. درک 

ادامره های مصرف گل، برای پیشگیری از مصررف و در  انگیزه
 25.کننرده  واهرد برود مدا لاا بعد از مصررف بسریار کمر 

 کنندگان بردون مصرف رفتار تغییر برای  تلاش این، بر علاوه
 واهررد  نرراموفق برره احتمررال دیرراد رفتررار انجررام دییررل درک
 در آن مصررررف بررره کررره ای زمینررره عوامرررل لرررذا درک 26.برررود

 یر  نوجروانی است چرا که ضروری کنند می کم  نوجوانان
 نفرون بره حساسریت افرزایش و برا اسرت رشدی حیاتی دوره

 مشرخص هویرت کشف و آمیز مخاطره رفتارهای همساین،
 محییی، و بیولوژیکی تأثیراا با همراه عوامل، این. شود می
 بره منجرر توانرد می که کند می ایجاد را ای پیچیده انداز  چش

 نوجرروان افررراد بررین در مصرررف مررواد از مختلفرری درجرراا
 27.شود

ای و گرررایش برره  زمینرره علررل وقرروع، ماهیررت پیچیررده
 با آن ارتباط ماده گل و مصرف مصرف ماده گل، اثراا سوء

  کمی رویکردهای بر جسمی در این گروه و روانی های بیماری
 برا مررتبط  یر های مؤلفه آماری اهمیت کردن روشن برای

از  30-28.انردشرده ایرن مراده متمرکرز مصررف و ترداوم شروع
 برر نیرز عمردتا   طرفی در تبیین گرایش بره مصررف مراده گرل

 در شرواهد 33-31.کننرداتکرا مری الکرل شناسری مصررف سب 
 از دیرادی حرد ترا مراده گرل نیرز از اسرتفاده گرایش به مورد

امرا  ؛سرتا شده اقتباس الکل میالعاا و نظریاا در حییه



 

 

مراده   مصررف علرل گررایش بره که دهند می نشان تحقیقاا
و  35 ،34هستند متفاوا عملکرد و محتوا نظر از الکل و گل
 ماده گرل از استفاده علل و گرایش به نظر گرفتن بررسی در

 اسررت الکررل، ممکررن مصرررف هررای علررل و انگیزه بررر مبتنرری
 کره در گررایش بره مصررف مراده گرل ،مه  بالقوه ایه مؤلفه

و میالعره  چره بسرا بررسری  36.را نادیرده انگرارد ،نقش دارنرد
احساسراا، افکرار و باورهرای افرراد را شرامل  ،ی این امرکم  
 مجرزا متغیرهرای روی بر اغل  کنونی یا تحقیقاا شودنمی
 کنرد می کزتمر  ژنتیکی استعدادهای یا همساین فشار مانند

سراز مصررف گرل و علرل سرب  تعاملاا پیچیده شبکه از و
تری بره صرورا کیفری  میالعاا ک  همچنین؛ کند می غفلت

تجررارب دیسررته نوجوانرران مصرررف کننرردل مررادل گررل را مررورد 
پرژوهش کیفری اسرت کره  ایرن در حرالیانرد.  توجه قرار داده

ی بره شنا تیدار پدی شناس روشمبتنی بر پارادای  تفسیری و 
کننده اسررتوار  درک معنرای رویرردادها توسررط افررراد مشررارکت
ایرن شریوه  37؛است و به تعابیر افراد از واقعیرت توجره دارد

کراوش  دارد، نگر  جامعها، نگاهی کل گرایانه و نگاه به پدیده
گیرد و با واکاوی پدیدارشناسرانه دنیای واقعی فرد را دربرمی

های اثرگرذار در پدیرده  تجارب دیسته افرراد بره دنبرال مؤلفره
و لررزوم  اهمیررت از ،رو ایررن شرریوه بررسرری از ایررن 38.اسررت
همچنررین  و مرراده گررل مصرررف هررای انگیزه شناسرریسررب 

پیامدهای آن  و استفاده با مرتبط فرد منحصربه عملکردهای
 زبره شناسرایی افرراد در معرر  توانردمری کند که حمایت می

 را مدا له و پیشگیری های برنامه کند، همچنین کم   یر
بررررا واکرررراوی  رو میالعرررره حاضررررر از ایررررنبهبررررود بخشررررد. 

کننده مراده   پدیدارشنا تی تجارب دیسرته نوجوانران مصررف
 های اثرگرذار برر گررایش بره مصررف فه  مؤلفرهگل به دنبال 

 بود. این ماده
 

 کارروش
ه ردی کیفرررری و برررره شرررریوپررررژوهش حاضررررر بررررا رویکرررر

هرای تحقیرق کیفری  روش انجام شد. توصیفی پدیدارشناسی
در تلاش هستند تا دنیای درونری افرراد را کشرف نماینرد، بره 
ایرن معنررا کرره پژوهشررگر بررا ورود بره دنیررای افررراد برره دنبررال 

روش  39.اسرررت هرررا آنها از زاویررره دیرررد  دریافرررت پدیرررده
 میالعره، مرورد پدیرده تعیین شامل توصیفی پدیدارشناسی

 پدیده کسانی که از ها داده گردآوری و محقق تجارب تعلیق
 پدیدارشناسررری در .اسرررت انرررد، کررررده تجربررره را نظرررر مرررورد

 کنندگان مشارکت تجارب از توصیفاتی بر محققین توصیفی
 و هسرتند متکری و تفسریر تعبیرر برر ترر ک  و بروده متمرکز

 کنار است ممکن که جایی تا را  ود پیشین تجارب حققم
پررژوهش حاضررر را  جمعیررت مررورد میالعرره 41 ،40.گررذارد می

 20ترا  17که در دامنه سنی بین   ساکن شهر مشهد نوجوانان
سال قرار داشتند و درگیر مصرف مراده گرل بودنرد، تشرکیل 

در  گیری انتخاب نمونه مورد نظرر از روش نمونره برایدادند. 
هدفمنرررد اسرررتفاده شرررد. در آغررراز تعررردادی از  دسرررترس و

هستند در  اننوجوانمحل اجتماع های اصلی مشهد که  پارک
حاضرر در  اننوجواندر ادامه، بعد از گفتگو با . نظر گرفته شد

هرای پرژوهش  ها، نمونه مورد نظرر برا اسرتناد بره ملاک پارک
بره  کنندگان شرکت ورود برایمعیارهای یزم خاب شدند. انت

سرال و در  1بره مردا حرداقل  -1 ند از:بود عباراپژوهش 
کرررده مصرررف   مرراده گررل بررار ای ی طررول ایررن مرردا، هفترره

ا ، ماده دیگری ر ماده گلدر طول این مدا به جز  -2 باشند
شرررکت در  برررای -3 باشررندطور مرترر  مصرررف نکرررده  برره

 بودنرردسررال  18 ریررچرره د  اننررو چ هاشررتپررژوهش رضررایت د
 از  ررو  رضایت والدین انجرام شرد. معیارهرای بامصاحبه 
بره  تمایرل عردم آگاهانره و رضرایت فقدان شامل نیز تحقیق
برای تنوع در یزم به نکر است بود.  دلیل هر بهبنا  همکاری
 متفرراوااز منرراطق  ی متعررددیهررا ، پارککنندگان مشررارکت

سرررعی شرررد ترررا همچنرررین  .ندشررردمشرررهد انتخررراب شرررهر 
آمرروز،  هررای مختلررف شررامل دانش کننرردگان از گروه مشررارکت

انتخراب و هر دو جنس )دن و مرد(  دانشجو، شاغل و بیکار
 شوند.
دییرل   از کنندگان شررکتادراک  بره یابیر دسرت منظور به

آنران،  سرتۀیتجرارب د  اسراس برر ماده گلگرایش به مصرف 
در قالر  مصراحبه  عمیرق وگوهای گفت ،ها داده اصلی منبع

مصاحبه برا   سؤایانیمه سا تار یافته بود. در همین راستا 
ند کره بتواننرد ه بودای طراحی شدگونه کم  استاد راهنما به

متنررروع  تجررراربکررره احصرررای   ،هررردف اصرررلی پرررژوهش
ها در محلری  را استخرا  کنند. مصاحبه ،کنندگان بود شرکت

 هررر  یبترردا. در اآرام و مجررزا از حضررور دیگررران انجررام شررد
و  توسررط محقررق ۀ کررارا دانشررجوییبعررد از ارایررمصرراحبه، 

 کننده از حضور در یر  پرروژه تحقیقراتی، اطمینان مشارکت
ۀ بررای انجرام مصراحبه نیراز بره ارایرشرد کره  میداده توضیح 

تمررام مرروارد هررا نیسررت و از طرفرری  مشخصرراا واقعرری آن
و مروارد د برود نرمیرح شرده صررفا  در ا تیرار محقرق  واه



 

 

همچنین برای نوجوانان دیرر حفظ  واهد شد،  داری کاملا  راز 
ها میرح شد که برای انجام مصراحبه  سال در ابتدا با آن 18

ها رضایت داشته باشرند، در صرورا  یزم است تا والدین آن
شرد و  مریهرا تمراس گرفتره  با والردین آن ،موافقت نوجوان

شد.  میپس از اعلام رضایت والدین، فرآیند مصاحبه انجام 
از بعد از ایجاد اطمینان در مشرارکت کننرده، هر مصاحبه  در 
هررای  ررود را  ها و روایت شررد تررا دیرردگاه در واسررت می او

 کنندگان مشرارکتبرا  ، محققد. به این ترتی بیان کن آزادانه
وارد ی  گفتمان هدفمند شده تا تصاویر روشن و  الص از 

 اسررؤایآیررد. تمرکررز محرروری  دسررت بررهتجرارب مررورد نظررر 
در طررول  .بررود مرراده گررل مصرررف شناسرری سب مصرراحبه بررر 

منظور دریافت جزئیراا  جانبی به سؤایافرآیند مصاحبه از 
 35 فاده شد. بازه زمانی هر جلسه برینو غنای اطلاعاا است

در میالعرراا کیفرری  حجرر  نمونررهدربرراره دقیقرره بررود.  45تررا 
 42.وجود ندارد استانداردی یا ثابت دستورالعمل غالبا  

کنندگان در  تعررداد شرررکت کرره   لاف میالعرراا کمرریبررر 
اقنراع  یرا بینی نیسرت بلکره اشرباع ابتدای میالعه قابل پیش

رو در این میالعه نیرز ترا زمرانی   از این 43؛ها ملاک استداده
های جدید، اطلاعاا تازه، کرد یرا مضرمون جدیردی که داده

 ،و کردهای حاصرل از اطلاعراا هبه چارچوب کار اضافه نکرد
در واقررع اطلاعرراا  و کردنررد ا ایجرراد نمرریی جدیررد ر ا مقولرره
یافت.  میادامه  ها مصاحبه ،ندشد تکرار میقبلی  شده  کشف

شرد اشرباع حاصرل  ،مصراحبه 9پرس از انجرام بدین ترتی  

. انجرام شردمصراحبه دیگرر نیرز  2اطمینران بیشرتر  برایولی 
 مرورد برار چنردین هراهرا، مترون مصراحبهداده تحلیرل بررای

مقرویا  اولیره، سپس کدهای گرفتند. ارقر  میالعه و بررسی
توسرط  ای مقویا اصلی و در نهایت مقرویا هسرته ،فرعی

 تأییردنیرز بره شریوه  هراداده اعتبرار .شردند اسرتخرا  محقرق
( و بررسری همکراران Member Checkingکننردگان )مشارکت

 کررردهای ابتررردادر  انجرررام شرررد. (Peer Reviewمتخصرررص )
 بررسرری مرروردکنندگان  شررارکتم از  نفررر 3 بررا اولیرره مفهرومی

 مرتن بره منوط اولیه کدهای که صورا این به. گرفتند قرار
بررای او ارسرال شرده و پرس از  کننده  مشرارکتهرر  مصاحبه

گفتگرو و بررسرری، توافرق بررا مشررارکت کننرده حاصررل شررد و 
سررپس   همچنررین مررورد توافررق گررروه راهبررری قرررار گرفررت.

چندین مرحلره کدگذاری اولیه توسط محقق انجام شد و در 
توسط متخصصین مورد بررسی قرار گرفته، هر برار برا مترون 

تررا در  چرر  شررده و در صررورا لررزوم اصررلاح شرردمصرراحبه 
  .تخصصین و گروه راهبری قرار گرفتنهایت مورد توافق م

 
هایافته

 .بودنرد نفرر  11کنندگان  مشارکتدر میالعه حاضر تعداد 
 1در جردول ، شناسی گروه مورد میالعه های جمعیت ویژگی
 شده است.  ارائه

 
 کنندگان مشارکتدموگرافی  مشخصاا  .1جدول

 مدا مصرف تحصیلاا جنسیت سن کننده کد شرکت
 سال  3 دیپل  مذکر 18 1
 سال  4 دیپل  مذکر 17 2
 سال  1 دانشجو سال اول مونث 19 3
 سال  2 دبیرستان مذکر 17 4
 سال  3 دیپل ، شاغل مذکر 19 5
 سال  2 دانشجو کرمذ  19 6
 سال  3 دیپل  مذکر 18 7
 سال  4 دانشجو، شاغل مذکر 20 8
 سال  3 دانشجو مذکر 19 9
 سال  3 دیپل  مذکر 18 10
 سال  2 دیپل  مذکر 18 11

 
ان، نوجوانر به مربوط هایمصاحبه متون تحلیلبررسی و 

 از  مراده گرل رفمصر هب رایشگ هایمؤلفه استخرا  به منجر
 مقوله 11و  مقوله فرعی 30 ه،اولی دک 136  قال در انآن دید

 2 در جردول آن زارشگر هکر شردای  هسرته مقوله 2و  اصلی
 .است شده ارائه



 

 

 ماده گل کننده مصرفان نوجوانبه با مضامین مستخر  از مصاح .2جدول
 فراوانی مقویا فرعی مقویا اصلی ای مقویا هسته

درون فردی گرایش به  های مؤلفه
 گل  مادهرف مص

 ماده گلاز آثار  شنا تی تحریف

 2 افزایش انرژی
 3 انجام بهتر امور
 8 ایجاد تمرکز

 11 مصرف از یناش یسر وش
 3 کس  اعتماد به نفس تصور
 7 تر تجاربفه  عمیق ) یال، تصور( انگاره

 4 کس  آرامش ناشی از مصرف
 4 پردادی به دلیل مصرف تصور ایده

 3 فرار از  لق پایین لق پایین 

 ناکامی

 5 فرار از مواجهه با مشکلاا زندگی
 2 مصرف برای عدم احساس سختی کارها

 3 ناتوانی در مواجهه با واقعیت زندگی
 5 جایگزینی برای تفریحاا گران

 7 گذران اوقاا بیکاری کاری معین  نداشتن برنامه
 2 تفاوات بیداشتن شخصی داشتن شخصیت متزلزل

 ماده گل مضرااناآگاهی از 

 3 مصرف زای آسی نترسیدن از عواق  
 3 ادراک جذاب متفاوا زندگی ) یال، تصور( انگاره

 3 ماده گلتلقی مخدر نبودن 
 3 ماده گلپندار عدم ایجاد وابستگی با مصرف 

 6 ماده گلمضر ندانستن 
 5 ماده گلگمان مفید بودن 

میرران فررردی و برررون  هررای مؤلفرره
 گل  مادهفردی گرایش به مصرف 

 3 فقدان روابط عاطفی  لأجبران  مقابله با مشکلاا عاطفی

 مقابله با تعارضاا والدینی
 3 مقابله با فضای مشوش  انه

 3 مقابله با طرد والدینی

 الگوپذیری از جو همتایان در مصرف
 2 تلقی افزایش صمیمیت با دوستان

 9 های دوستانه مشوق مصرفیدورهم
 10 از دوستان برای مصرف تأثیرپذیری

الگوپرذیری  واسریه بهتوجیه مصررف 
 مشهور هنری های چهرهاز 

 3 از افراد مشهور تأثیرپذیری

 دسترسی آسان
 4 در دسترس بودن ماده

 3 بازدارنده مصرف ماده گلگرانی 

 
 دریرافتی، یهرامقولره مبنرای برر شرده، ارائه گزارش طبق

 هرا آن نگراه از اننوجوانر در ماده گرلبه مصرف  گرایش علل

 بره مقولره هر ارائه روال که است نکر شایان .شود می تبیین

 و شرده قیرد ای هسرته مقولره 2 ابتردا در که شکل است این
 و شرده نکرر ها آن نیل در ی ، هر به متعلق اصلی مقویا
 حاصل متنی درون شواهد شده، تفکی  صورا به در ادامه

 .شود می نوشته اننوجوان با از مصاحبه
 

گلمادهدرونفردیگرایشبهمصرفهایمؤلفه-1

مقولره  8مقوله حاضرر از  :مادهگلازآثارشناختیتحریف
از  را اننوجوانر شنا تی شکیل شده است که  یاهایتفرعی 

ان در این مقولره نوجوان. کند مینمایان  ماده گلآثار مصرف 
به بیان باورهای رایج میان  ود مانند دریافت تمرکز،  بیشتر 

در مورد مصرف  ، سر وشی و غیرهاعتماد به نفس و آرامش
مقولره در این  مقویا فرعیدر حقیقت پردا تند.  ماده گل

شررامل مررواردی اسررت کرره نوجوانرران دارای کمبررود و کاسررتی 
 مرورددر ایرن بهتر عمرل کننرد.  ها آنهستند یا نیاز دارند در 

: "من بخوام بررم کنسررا، کردمیرح   کنندگان شرکتیکی از 



 

 

ت و تمرکرزی کره کن ، به  اطر اون دق مصرف می گلحتما  
 کنندگان مشرارکت( یکری دیگرر از 3جروان نوکنه." ) ایجاد می

فرس میرده، چره به آدم اعتمراد بره ن گلمعتقد بود "داشتن  
 (2جوان نوبرسه به مصرفش" )

 مقولره فرعری یر  شرامل اصرلیایرن مقولره :خلقپایین
را روشی برای  ماده گلان یکی از دییل مصرف نوجوان است.

دانند. افسردگی  می های غمگینی یا افسردگی  مقابله با حالت
توانررد ناشرری از دییررل  کرره می  اننوجوانررو  لررق پررایین در 

سروق  مراده گرل را بره سرمت مصررف هرا آن متعددی باشرد
ی ناشری از "تری چری هرای سر وشر دهد تا با ایجراد حالت می

اسی" موجود در ایرن مراده، دوبراره احسراس شرادابی کننرد. 
: "یکری کرد میدر این زمینه میرح  کنندگان مشارکتیکی از 

کنه چون  یلری غمگینره و برا  های من مصرف می از دوست
 ررواد حررال  ررودش رو  رروب کنرره"  می مرراده گررلمصرررف 

 (.4جوان نو)
تشررکیل شررده  مقولرره فرعرری 4مقولرره حاضررر از :ناکااامی

های  جوانران برا مشرکلاا و دغدغرهنواست که نحوه مقابلره 
مسرررائل و  هرررا آندهرررد.  زنررردگی واقعررری را هررردف قررررار می

های زنرردگی، سررختی و عرردم لررذا در انجررام کارهررا و  دغدغره
دییل مصرف  عنوان بهها در زندگی را  شدن با ناکامیرو  روبه

ش کننررد و بررا مصرررف ایررن مرراده تررلا میرررح می مرراده گررل
با مسائل واقعی زندگی  رو شدن کنند تا از مواجهه و روبه می

: کررددر ایرن مرورد بیران   کنندگان مشارکتیکی از . فرار کنند
کردم، اما از ی  مدتی  "اوایلش همش توی جمع مصرف می

به بعد ی  سری مشکلاا توی زندگی  ایجاد شده که  ر  
کلات  کرد ی  مدتی از فکر و  یال مش بعد از اون کم  می

یرت زنردگی و  لا  بش ، دنیای واقعی نیست و تو از واقع
جروان دیگرری معتقرد نو .(7جوان نومشکلاتت دور میشی" )

نرری برره آردوهررا و یبررود: "یرر  جررایی برره  ررودا میررای میب
اهدافت نرسیدی و ایرن دنیرا رو دوسرت نرداری و ناامیردی، 
حای یا باید ایرن دنیرا رو عروز کنری یرا تروش بمرونی، مرن 

کرن . حرداقل   این دنیرا رو عروز گلدادم با مصرف   ترجیح
 (11جوان نودنیای درون  رو." )

 مقوله فرعی ی از  مقولهاین  :نداشتنبرنامهکاریمعین
جوانان در آن یکی از دییل مصررف نوکه   است تشکیل شده

داننرد.  درسری میو  های کاری را نداشتن مشغولیت ماده گل
، بررا داشررتندتررری  کرراری ک اگررر زمرران بی بودنرردمعتقررد  هررا آن

. یکرری از کردنررد می مصرررف مرراده گررلتررری هرر   احتمررال ک 
مصرررف  گررلاگررر سرررکار بررری کمتررر  کرررد " جوانرران بیرران مینو

جوان نوکن ." ) مصرف می گلمیکنی. اگر درس بخون  کمتر  
کره بیکرار هسرت   هایی  گفت: "زمان جوان دیگری مینو( یا 2

 (6جوان نوکن ." ) مصرف می گلبیشتر  
مقولره  یر شرامل مقولره این  :داشتنشخصیتمتزلزل

حکایررت دارد، برره   نوجوانررانتفرراوتی از برری کرره  اسررتفرعرری 
"من ه  : کرد میرح می کنندگان مشارکتای که یکی از  گونه

بودم که بررام مهر  نبرود چری کرار کنری ، هرر   ها دستهاز اون 
کررردم. این هرر  کرراری بقیرره انجررام میرردادن مررن  قبررول مرری

ی هست  برام چیزی فرقی نمیکنه. بعد کشریدی  و همینیور 
 (2جوان نو)به چه چیز  وبیه."  دیدی  به

 6شرامل  مقولره اصرلیایرن  :ناآگاهیازمضراتمادهگل
جوانران از مضرر برودن نوعدم آگاهی به  و است مقوله فرعی
در  کننده مشرررارکتجوانررران نو. اکترررر اشررراره دارد مررراده گرررل

ی  ماده مخردر نیسرت و در  ماده گلمیالعه معتقد بودند 
ای مضر است و نره باعرث ایجراد وابسرتگی در  نتیجه نه ماده

توانند مصرف آن را   شود و هر زمان که بخواهند می می ها آن
برای اثباا این ادعا به آزاد بودن  ها آنکنار بگذارند. بر ی از 

کردنررد. از طرفرری  آن در بر رری از کشررورهای غربرری اشرراره می
شود که در  اهی در مورد این ماده باعث میداشتن چنین نگ

صورا دیدن بر ی از عوارز منفی در زمران مصررف، آن را 
در نظررر نگیرنررد و دوبرراره برره مصرررف روی بیاورنررد. یکرری از 

مصررف  : "ردکر میدر این  صو  میررح  کنندگان مشارکت
گل همیشگی نیست و آدم هر زمان بخرواد میتونره مصررف 

به اینکه برذاریش  نیست فکر کنی نکنه. برای همین ه  یزم 
دیگرری  کننده مشرارکت همچنرین( 10جروان نوکنار یرا نره." )

کرد: "گل ضرری نداره. اگر دنبال این هسرتید کره  میمیرح 
نرداره و  سرت، ضررریامصرف گل ک  بشه، به نظرم بیهروده 

 (1جوان نومصرف میکنن." ) ها بچه
 
میااانفااردیوباارونفااردیگاارایشبااههایمؤلفااه-2

گلمادهمصرف
مقولره یر  مقولره حاضرر از  :مقابلهباامکاکلاتعااطفی

ان بررا نوجوانررتشررکیل شررده اسررت کرره نحرروه مقابلرره  فرعرری
عاطفی   لأای که به گونه کند میمشکلاا عاطفی را میرح 

توسرررط  مررراده گرررلدییرررل گررررایش بررره مصررررف یکررری از 
اط ، اگرچرره نحرروه ارتبرراسررت شررده  عنرروان گانکنند  مشررارکت
توجهی به فرزند نیز بر ارتباط عراطفی بدرفتاری و بیوالدین، 

من اگرر عاشرق کسری : "اثرگذار استعاطفی   لأو احساس 



 

 

بشرر  و اون بخررواد گررل مصرررف نکررن ، دیگرره گررل مصرررف 
 (3 نوجوانکن ." ) نمی

مقولرره  2مقولرره حاضررر از  :مقابلااهباااتعارواااتوالاادینی
نقرش تعارضراا برین والرد و تشکیل شرده اسرت کره  فرعی

در  .کنرد مینمایران  مراده گرلدر گرایش به مصررف  را رزندف
هرای حاصرل برر مشرکلاا ارتبراطی برین  رود و واقع پاسر 

والدین، طرد و بدرفتاری از جان  آنان، فضای متشنج منزل 
: کرررد می عنرروان ای کننده مشررارکتداشررتند،  تأکیرردو غیررره 

"وقتی میری  ونه فضرای  ونره  روب باشره، کمترر مصررف 
  من از دانشگاه میام میرم  ونه بای سرر مامران میکنی،  

و بابا، دائ  یا باید  ودا باهاشون کل کل کنی یا اونا با ه   
زنری "  ها گل مری میکنن،    من  میام اینجا با بچهکل کل 

دیگررری بیران داشررت  کننده مشرارکتهمچنررین ( 8جروان نو)
"پدرم وضع مالیش  وبه اما هیچ وقت انگار منو نپذیرفت. 

های بد نباشه  تحقیر، همیشه توهین، اگر این حس میشهه
کرن ."  مدن باهاشون گرل مصررف نمریمن دیگه برای کنار او

 (5جوان نو)
شرامل  مقولره ایرن  :الگوپذیریازجوهمتایاندرمصرف

نقش دوستان در آغراز و  اهمیت که به  است مقوله فرعی 3
 .اشررراره دارد در دوران نوجررروانی مررراده گرررلترررداوم مصررررف 
آغرراز مصرررف  ررود را از  کنندگان مشررارکتهمچنررین اغلرر  

حتما هر کسری اولرین برار برا جان  دوستان عنوان نمودند. "
دوستاش مصرف میکنه، هیچ وقت کسی تنهایی اولرین برار 

شررروع  ها دوسررتای مصرررف کنرره، همیشرره از  مررادهنمیررره 
شروع  تاثیر محیط در جوان دیگری به نو( 10جوان نو)میشه" 
"محییری کره ترو اون هسرتی  صررف اشراره داشرت:م و ادامه

 یلی تاثیر داره تو اینکه بخوای گل مصرف کنری یرا سریگار. 
وقتی من تو محییری باشر  کره همره مصررف میکرنن  ر  

 (5جوان نو) ".من  میگ  مصرف کن  ببین  چیه
یرر  مقولرره حاضررر از  :مکااهورهااایالگوپااذیریازچهااره

وه شرنا ته شرده تاثیر گرر  و استتشکیل شده  مقوله فرعی
های گونراگون امتال هنرمندان زمینه، )افراد مشهور( جامعه

نشران  مراده گرلبه مصرف جوانان نودهی گرایش را در شکل
جروانی عنروان داشرت "مرن کلری  واننرده مرورد نو .دهردمی

علاقه دارم که وقتی میخونه اینقدر گل میزنه که چت میشه 
متل اون بش " ولی  یلی  وب میخونه، دوست دارم بتون  

 ( 5جوان نو)

  اسرت مقوله فرعری 2 مقوله شاملاین  :دسترسیآسان
یرا  بودن ماده و ارزان برودن دسترس دردر آن نوجوانان  که

را دلیلرری بررر مصرررف آن  بعبررارتی امکرران دسررتیابی برره مرراده
نوجرروانی در ایررن زمینرره میرررح  پنداشررتند. برررای متررال مرری
ترس  باشه مراده یرا نره، بستگی داره به اینکه در دس" کرد می

 (.5جوان نوکن " ) اگر باشه مصرف می
 

بحث
 بره مصررف گرایش شناسی سب  هدف با حاضر پژوهش

 صرورا هرا آن دیسرته تجارب مبتنی بر جواناننو در ماده گل
 در  ماده گرل به مصرف گرایش در ای مقوله هسته دو. گرفت

 درون ابعرادای  مقولره هسرته اولرین .نقرش دارنرد نوجوانران
مرورد  در نوجوانران باورهرای و شرنا تی  یاهای بره فرردی
 -شررنا تی رویکرد برر اسراس. گررددبرمری مراده گرل مصررف
 رفتارهررافهررور و تررداوم  در عامررل مهمرری  باورهررا ،رفترراری

 کره افکراری هسرتند شنا تی های تحریف .شوند میمحسوب 
. شررود درک نادرسررتبرره شررکل  واقعیررت شرروند مرری باعررث
رفتارهررررا و  تررررداوم یررررا شررررروع در شررررنا تی های تحریف
 یرو یمرروثر  عوامررل 44.دارنررد نقررش روانرری، شررنا تی آسرری 

منررابع   و هررا گذارنررد ماننررد کانررال یمرر ر یترراث یشررنا ت فیررتحر 
کره   دیر، فرهنگ و عقاباور ها، یا تلایا اطلاعات ،یاطلاعات

آسان و  عیو تود  یاجتماع  یها فرد با آن مواجه است. شبکه
 و  (Misinformation)اطلاعررراا کرررانب ،اطلاعررراا عیسرررر 
  یهررا هررا و برنامرره شرربکه قیررطر  از  (Disinformation) بنرردهیفر 

منررابع و   هرر را فررراه  کرررده اسررت کرره  ییهابسررتر  یکرراربرد
دسرتخوش  یآسان بهفرد  یو ه  باورها یاطلاعات یها کانال
موجررر   فریبنرررده. اطلاعررراا کرررانب و شررروند یمررر فیرررتحر 
ه چررون کرر ندهررد صیو مضررر را تشررخ دیررفرررد مف شرروند یمرر

اطلاعراا  ،اطلاعاا نادرست برای گمرراه کرردن گیرنرده پیرام
اطلاعراا درسرت ارائره  بره عنرواننادرست را به قصد فری  

 شرنا تی تحریفرهای نادرست و باو در این مقوله 45.می کند
برره  ؛گررل  همررادلررط از آثررار مصرررف هررای غ اسررتدیل عنوان برره

و باعرث  شرودمری تلقری  رود بررای تقویرت سرنگری ،اشتباه
و ادامره دهنرد.  کررده  شود نوجوانان مصرف آن را شروع می
نگررش نوجوانران   رود، در میالعره همکراران و (Akre) آکرر

متبرت اردیرابی کردنرد. مصررف بره  را مراده گرل کننده مصرف
متبرت از  نتیجرهحاصل شدن آرامش، انرژی و  چون مواردی
برر  مراده گرلتررجیح مصررف  های مؤلفرهاز  ماده گلمصرف 



 

 

کننررد  محققرران میرررح می امررا از طرفرری 15.سررایر مررواد بررود
استفاده از کانابیس برای لذا بردن از اثرراا آن برا اسرتفاده 
بیشرررتر از آن و تجربررره پیامررردهای منفررری بیشرررتر از جملررره 

نی مرردا در نوجوانرران، و روانرری طرروی شررنا تی پیامرردهای
 23.مرتبط است
نوجوانران  مقابله با  لق منفی برود. مقوله اصلیدومین 
هررای دوران نوجرروانی،  مختلررف از جملرره ویژگیبرره دییررل 

ینری و شرنا تی گراهی احسراس غمگ مشکلاا زندگی و روان
در چنرررین شرررراییی از گرررل  کننرررد و افسرررردگی را تجربررره می

در صرورتی کره نیراز  ؛کننرد ی  راه فررار اسرتفاده می عنوان به
است تا این احساساا شرنا ته شرده و در صرورا لرزوم از 

 ایررن یافترره بررا و برطرررف شرروند.  هررای صررحیح پیگررردی روش
کرره انعرران   46 و همکرراران( Lapham) یفررام نتررایج میالعرره

تغییر وضرعیت  لقری و افرزایش  لرق  برایمصرف داشتند 
لرذا و در نوجوانران در واقرع  .باشردمریرایج است، همسرو 

مرردهای یاپبررر ، احسرراس  وشررایند آنرری ناشرری از مصرررف
 .شده میددانامیلوب بلندمدا آن ترجیح 

دارد بیران مری بعدی تحت عنوان مقابلره ناکارآمرد مقوله
ی  عامرل بازدارنرده و  عنوان به ماده گلاز  یان امرود نوجوان

بردین طریرق کنند ترا  استفاده می لااحفافتی در برابر مشک
و در برابررر ترراب بیاورنررد  لاا زنرردگیبتواننررد در مقابررل مشررک

 عنوان برهو یرا حتری از آن  های موجود مقاوا نمایندتیسخ
. اسرتفاده کننرد ی ارزان در قبال تفریحاا سرال  گررانتفریح

 47(Glodosky & Cuttler) گلودوسکای و کراتلر  نتایج تحقیق
تقویرت  بررای مراده گرل کنندگان مصرفکه   نشان داده است

و سازگاری با مشکلاا متعدد آن را مورد استفاده  آوری تاب
. میالعه دیگری نشان داد کره مراده گرل اغلر  دادند قرار می

اما در  48؛شود آمدن با مشکلاا استفاده می برای حل یا کنار 
کنررارآیی بررا درد   برررای 49و همکرراران( Leung)لیونررگ میالعرره 

  گرفرتجسمی و مشکلاا جسمی مورد اسرتعمال قررار مری
 .دنکه در هر دو صورا حکایت از شیوه ناکارآمد مقابله دار 

بررود.  تررراک  کرراری مررانع مصرررفدیگررر  مقولرره اصررلی
های یکی از انگیزه داده شدنشان اول  مقوله که درطور  همان

در کره کس  لذا و سر وشی است    کننده مصرفنوجوانان 
، گررذران اوقرراا و  لاصرری از بیکرراری  برررایچنررین مررواقعی 

روی  مرراده گررلبرره مصرررف  عنرروان اولررین راه در دسررترس هبرر
هرا در  شود که آن و تاثیراا منفی مصرف باعث می آورند می

از طرفری بره  نباشرند. مناسر هرای  روش به دنبرال نیز  ادامه
هرا ایجراد انگیرزه و  هایی که در آن رسد انجام فعالیت نظر می

تواند عاملی برای کاهش مصرف گل در نظرر   کند می امید می
پیامررد  عنوان بررهایررن امررر در میالعرراا دیگررر گرفترره شررود. 

 دلیرل برهمورد اشاره قررار گرفتره اسرت کره  ماده گلمصرف 
عملکرد شغلی و اجتماعی  ،ناشی از مصرف های واردهآسی 

 51 ، 50.گرددفرد دستخوش آسی  می
نشرانگر ایرن  داشتن شخصیت متزلزل واسیه  بهمصرف 

این افراد هنوز هویت و اهداف مشخصی ندارنرد و  است که
تفرراوا و برردون نظررر  در نتیجرره نسرربت برره هررر موضرروعی برری

تواند باعث شود که به راحتری تحرت  می مسألهند، این هست
از جمله تعرارف و اصررار  های دیگران تأثیر نظراا و  واسته

در  صو  ارتباط بین مشکلاا  قرار بگیرند. به مصرف گل
میالعاا گوناگونی بره بررسری  ماده گلشخصیتی و مصرف 

انرد کره های شخصیتی افرراد پردا ترهشخصیت فرد و سب 
 صررو  نقررش عمررده شخصرریت در گرررایش برره همگرری در 

 نترررایج حاصرررل 53-51،هسرررتند القرررول متفقمصررررف مرررواد 
مراده  افرراد در معررز  یرر مصررف  ییدر شناسا دنتوان می
 د.نباش دیمف سب  شخصیتی واسیه به گل

از  نوجوانرران ناآگرراهیکرره نمایررانگر   مقولرره اصررلی دیگررر 
از  یتعرردادنشرران داد  ،ل بررودزای گررهررای آسرری واقعیررت
مراده  از اثراا  اطلاعاا دقیق و کافیفاقد  کنندگان مشارکت

همسرو نیز با ایرن موضروع  میالعه دیگرینتایج . بودند گل
کره   یاحتمای  اطلاعرات عنوان کرد توان یمدر نتیجه  13،هست

 ماده گلبر  یراا  یکاف   اندازه  به کنندمی افتیدر  نوجوانان
 تیرگرروه هردف بره  یرراا آن اهم  ایرنکرده اسرت،  دیتأک
 به واقعیت نزدی  باشد شتر یاحتمای  مورد دوم ب د،نده ینم
تررا حررد  ایررراندر  مرراده گررل در مررورد یعمرروماطلاعرراا  رایررد 
رسرد نظرر مری  هند. با این وجود بر یراا تمرکز دار بر  یادید 

منبررع کسرر  اطلاعرراا نوجوانرران بیشررتر از منررابع نررامعتبر و 
ترلاش در در نتیجره  ،ناموثق باشرد ترا منرابع علمری سرلامت

راسرررتای انتخررراب راهبردهرررای انتقرررال اطلاعررراا سرررلامت 
سرادی آنران حرائز  شررایط گرروه هردف و حسراسمتناس  با 

نیرز وجرود  حرال میالعراا متعرددی برا ایرن اهمیت اسرت.
آگراهی افرراد برر ایرن مقولره  اندعنوان کرده که  55 ،54 ،34دارند

قرانونی برودن  دلیرل برهرسرد نظرر مری هتاثیر گذار نبوده کره بر
 در آن کشور باشد. ماده گلمصرف 

فرردی  نبرروو فرردی  ابعاد میران ای مقوله هستهدومین 
روابررط آنرران بررا جوانرران در بسررتر نو هررای واکنشبرره کررنش و 

والدینی مقابله با تعارضاا  برایمصرف  .رداشاره دا  دیگران
 و 56و همکرراران (Grigsby) گریگزبرری  هررایهمسررو بررا یافترره



 

 

ارتبراط  اسرت. 57و همکراران (Zorica Terzic) دوریکا تردیر 
و فرزنرردان منجررر برره  نیوالررد نیروابررط برر تیررفی رروب و ک

شود ترا  و نظارا بر فرزندان شده و باعث می نیوالد یآگاه
نوجوان برای تأمین روابط عراطفی و حرل مشرکلاا  رود از 

 های مناسر  و صرحیح را دریافرت کنرد. بستر  انواده کم 
 نیان و والردنوجوانر نیاعتماد بر جادیروابط بهتر و اچه بسا 

 باشد. رانهیشگیپ های برنامهمحور  دیبا
حرراکی از  ،الگوپررذیری از جررو همتایرران در مصرررفمقولرره 

اهمیت و پذیرش در گروه همساین در دوران  این است که
های اثر گذار بر  ها از مؤلفه رابیه و صمیمت با آنو نوجوانی 
و همکراران  فرد شرریفیدامه مصرف ماده گل اسرت. آغاز و ا

ای میرررح کردنررد پیشررنهاد و تعررارف دوسررتان از  در میالعرره
با توجره چنین هم 58.رود علل عمده مصرف گل به شمار می

برا  یاجتماع  یها زهیانتظاراا و انگها در این مقوله،  به یافته
میالعراا دیگرر نیرز از  .مرتبط بودند ماده گلانگیزه مصرف 
ایرن دهنده  نشران و 59 ،54اسرت شرده  حاصرلنتایج مشرابهی 

کنندگان در  شرررکت یبرررا یاجتمرراع  تیررناتررا  ماه اسررت کرره
 .کند می لیرا تسه یاجتماع  وندیپ و است میرحاستفاده 

بیانگر  گل  مادهدر مصرف  های میرحاز چهره الگوپذیری
در هرا و بلاگرهرا ، سرلبریتیاجتمراعی های رسانه قابلیت ویژه

میالعرره  اسررت. ار و سررب  زنرردگی نوجوانررانرفترر گیری شررکل
و همکرراران نیررز تاییرردی بررر ایررن امررر ( Willoughby)ویلرروبی 

محتوای مرتبط قرار گرفتن در معرز دارند است که بیان می
ویرژه از جانر   بره یاجتمراع  یها در رسانه ماده گل با مصرف
و برالعکس  60همراه بود ماده گلبا مصرف مکرر  هاسلبریتی

مراده  هرای مصررف محتواهای آشکارکننده پیامدها و آسی 
 کاهش مصرف را به دنبال داشته است.  گل

پرر رنرگ در زمینره  ل از دییر گرل  مرادهدسترسی آسان به 
 همریندر  برود وجوانران نوبررای ویژه  برهگرایش بره مصررف 

و ( Karunanayake) اکرررررهیکارونا راسرررررتا نترررررایج میالعررررره
مراده  دسترسی آسان بره  و میالعاا مشابه دیگر 61همکاران

 .است بوده گلبه مصرف و ادامه  گرایش مه    ییلاز د گل
 

گیرینتیجه
گیرر مصررف گرل دامرنبا توجه به اینکه در عصرر حاضرر 

د آینررده توانرر مرردها و معضررلاا آن میپیاو  شرردهنوجوانرران 
چنین جامعره را تحرت تراثیر قررار دهرد، بررسری ها و هم آن

از طریرق  این مهر های مؤثر در  مشکلاا و شناسایی مؤلفه

کمرر   توانرد   میالعره عمیرق تجرارب و دیرردگاه نوجوانران می
 میالعرره حاضررر شررده اسررتخرا  مرروارد تمررام .کننررده باشررد

 در گرل مراده مصررف و شیاگر  در یا واسیه وموثر  عوامل
نادرست  اطلاعاا نیا روا . هستند جوانان و نوجوانان نیب

 وجوانرران برره مصرررف نو شیگرررا ریمسرر عرراا فریبنرردهو اطلا
در نظرر گررفتن . دیرنمایم لیرا تسه گل ماده مصرف هیتوج

توسررعه اقررداماا  یبرررا هیررعنرروان گررام اول برره ها مؤلفرره نیررا
مفیرد شرده  ییشناسرا یهااز یکارآمد متناس  با ن  یا مدا له

  واهد بود.
 

هایپژوهشمحدودیت
ژوهش به روش کیفی صورا گرفرت، با توجه به اینکه پ

ها برای رعایت تمام موادین پژوهشی و  رغ  تمام تلاش علی
ط و میردان یناپرذیر برر شررا هایی اجتناب ا لاقی، محدودیت

پژوهش ترأثیر گذاشرتند. سروگیری در مرورد محرمانره برودن 
اا و  سررتگی ناشرری از زمرران مصرراحبه از جملرره ایررن اطلاعرر

 موارد بودند.
 

پژوهشعملیپیامدهای
رود کرره مضررامین پررژوهش حاضررر در دسررتور  امیررد مرری
های ارتقاء سرلامت در حروزه پیشرگیری  برنامهسیاست ها و 

ها قررار گرفتره و برا توجره بره  ها، مردارس و دانشرگاه سازمان
ای  ررود نوجوانرران ه ها و صررحبت اینکرره مضررامین از گفترره

تری نسبت به این مروارد  اند منجر به درک سریع حاصل شده
 از سوی آنان گردد.

 
هاقدردانی

از نوجوانررانی کرره برررای پیشرربرد اهررداف ایررن پررژوهش بررا 
صررربوری همکررراری کردنرررد و همچنرررین والررردینی کررره بررره 
فرزندانشان اجازه شرکت در این پژوهش را دادند، قردردانی 

 شود.  و تشکر می
 

مکارکتپدیدآوران
پژوهش، اجرای پژوهش،  پردادی ایده سودابه رستمی در 

؛ آتوسا کلانتر هرمزی نگارش مقاله ها و و تحلیل داده تجزیه
؛ اسررتاد راهنمررا، راهبررری در تمررام مراحررل و نگررارش مقالرره

الره   و عزا محمد عسگری در بخش روش و اجرای پژوهش
هرا  تحلیرل داده گرردآوری و تجزیره و در کردمیرزا نیکروزاده



 

 

اند و نسخه نهایی مقاله مرورد تاییرد تمرامی  مشارکت داشته
  باشد. نویسندگان می

 
منابعمالی
 گونره هیچ و شده انجام مستقل صورا به حاضر میالعه

 منافع مالی دریافت نکرده است.
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ی یمه طباطبالاکه توسط دانشگاه عپژوهش است  در  لاقا 
یزم به نکر است رضرایت آگاهانره  ده است.به تصوی  رسی

طور کامل رعایرت گردیرد  برای شرکت و حضور در میالعه به
کننردگان ایرن ا تیرار داده شرد کره در  و به تمرامی مشرارکت

تواننررد از رونررد  صرراحبه میصررورا عرردم تمایررل برره ادامرره م
 پژوهش  ار  شوند.

 
منافعتعارض
و فرردی در منافعی به لحراظ سرازمانی  تعارزگونه هیچ

 .ندارد دمیالعه وجو
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