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Extended Abstract 

Background 
Food waste is one of the most critical global 

challenges with significant economic, social, and 

environmental implications. According to the Food and 

Agriculture Organization (FAO), nearly one-third of the 

food produced worldwide equivalent to 1.3 billion tons is 

wasted annually, resulting in the depletion of natural 

resources and increased greenhouse gas emissions, 

biodiversity loss, and pressure on ecosystems. In Iran, an 

estimated five million tons of food are wasted each year 

across the production, distribution, and household 

sectors, much of which is avoidable. Food waste arises 

from multiple causes spanning production, post-harvest 

handling, processing, distribution, and consumption. 

Inefficient supply chains, poor infrastructure, climate 

change, economic and social factors, and improper 

consumption habits all exacerbate the problem. From an 

economic standpoint, food waste leads to resource 

depletion and income loss and environmentally, it 

intensifies water, soil, and energy wastage and carbon 

emissions; and socially, it undermines food security and 

equity. Given the complexity of the issue, effective 

reduction of food waste requires a multi-sectoral policy 

approach that integrates advanced technologies, 
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Abstract  

Background. Food waste is a major challenge to food security, public health, and 

environmental sustainability. In Iran, a significant amount of food is wasted at different 

stages of the supply chain from production to consumption, resulting in economic, social, 

and environmental consequences. This study aims to provide a policy brief by examining 

the effective factors, consequences, and solutions for reducing food waste, assisting 

policymakers and planners in designing and implementing practical and effective strategies 

in this area. 

Methods. A structured review of scientific studies, policy documents, and national and 

international reports related to food waste was conducted between 2015 and 2025, 

employing the READ approach, to identify the main factors and develop policy solutions.  

Results. The results showed that weak supply chain infrastructure, lack of coherent laws, 

low consumer awareness, and lack of incentive and deterrent policies are the main factors 

of food waste. Implementing circular economy policies, developing transportation and 

storage infrastructure, public education, private sector participation, and applying new 

technologies were identified as effective solutions. 

Conclusion. Reducing food waste requires a comprehensive, multi-sectorial, and 

coordinated approach that focuses on education, innovation, circular economy policies, 

and strengthening infrastructure. 
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improved supply chain management, consumer 

education, and evidence-based policymaking to enhance 

resource efficiency and ensure sustainable food systems. 
 

Methods 
This study aimed to propose evidence-based policy 

solutions for reducing food waste in Iran. The research 

encompassed global studies and documentation without 

geographical or regional limitations. Database searches 

included Scopus, PubMed, and Google Scholar, as well 

as Iranian databases such as SID and MagIran, covering 

the period from 2015 to 2025. Relevant reports and 

documents from national news agencies and official 

sources were also reviewed. Searches were performed 

using key terms such as “policy approaches,” “food 

waste reduction,” “policy solutions,” “food waste 

management,” and “agricultural waste.” After 

eliminating duplicate and irrelevant studies, eligible 

articles and documents were subjected to qualitative 

content analysis and inferential synthesis to identify key 

policy strategies and effective interventions for 

minimizing food waste. To transform findings into policy 

options, the READ framework was applied. 

 

Results 

This structured review identified multiple behavioral, 

structural, and regulatory factors contributing to food 

waste in Iran. Evidence from national and international 

studies showed that limited consumer awareness, 

improper household storage and planning, cultural norms 

surrounding food preparation, and misinterpretation of 

date labeling are major behavioral drivers of waste. At 

the systemic level, weak supply-chain infrastructure, 

inadequate cold-storage and transportation systems, 

inconsistent regulatory frameworks, and the absence of 

financial incentives for waste reduction were found to 

significantly increase losses along the production-to-

consumption continuum.  

Based on the synthesized evidence, four main policy 

pathways were identified for effective food-waste 

reduction. First, large-scale public education and 

behavioral interventions, including national awareness 

campaigns and school-based programs to promote 

responsible consumption and household composting. 

Second, focusing on establishing a national surplus-food 

donation system supported by clear legal guidelines, 

financial incentives, and multi-sector partnerships for 

local food banks. Third, emphasizing economic 

incentives for industries and businesses, including 

support for recycling initiatives, tax exemptions for food-

waste valorization projects, and voluntary reduction 

agreements with the private sector. Fourth, macro-level 

regulatory reforms, such as strengthening circular-

economy policies, upgrading cold-chain logistics, 

promoting recyclable and biodegradable packaging, and 

developing a national monitoring platform using smart 

technologies (IoT, AI, blockchain). Collectively, these 

measures offer an integrated framework to minimize 

food waste and enhance sustainability across the food 

system. 
 

Conclusion 
This study highlights the urgency of addressing food 

waste through integrated, evidence-based policy actions. 

The findings indicate that improving supply-chain 

efficiency, promoting consumer awareness, strengthening 

market monitoring, and supporting sustainable 

production practices are essential steps. Effective 

implementation requires collaboration among 

government agencies, producers, retailers, and 

consumers. Incentives for green technologies, improved 

packaging systems, and capacity-building programs can 

significantly reduce waste. Overall, policymakers should 

prioritize sustainable agriculture, green energy solutions, 

and the adoption of biodegradable packaging to create a 

resilient, resource-efficient, and environmentally 

responsible food system. 

 

Practical Implications of Research 
 Implementing policies such as consumer education 

and behavior change, development of storage and 

transportation infrastructure, establishment of food banks 

and surplus food donation systems, economic incentives 

for industries and businesses that reduce food waste, and 

reforming macro-level and regulatory policies across the 

supply chain can help reduce food waste, enhance food 

resource efficiency, and strengthen food security and 

sustainable development in the country. 
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 خلاصه اجرایی

های جدی در نظام غذایی   ضایعات غذایی یکی از چالش
کشور است که منجر به اتلاف منابع طبیعی، افزایش انتشاار  

های اقتصادی و اجتماعی  ای و تحمیل هزینه گلخانهگازهای  
درصااد قاباال دهااد کاه  برآوردهاا نشااان می .شااود سانگین می

توجهی از مواد غاذایی در مراحال مختلاف زنجیاره تولیاد تاا 
در شرایطی که امنیت غذایی و  .رود مصرف در ایران هدر می

های کلان کشور به شامار  وری منابع کشاورزی از اولویت بهره
تواناد نقاش مهمای در  روند، کاهش ضاایعات غاذایی می می

 .محیطی ایفا کناد بهبود کارایی نظام غذایی و پایداری زیست
این خلاصه سیاستی باا هادف شناساایی و اراراه راهکارهاای 

گذاری مؤثر برای کااهش ضاایعات غاذایی در ایاران  سیاست
بر اساس نتاای  مطالعاه، تادوین و اجارای  .تهیه شده است

مه ملی جامع کااهش ضاایعات غاذایی باا محوریات یک برنا
آمااااوزو عمااااومی، اصاااالار الگوهااااای مصاااارف، بهبااااود 

هااای  های نگهااداری و توزیااع، حمایاات از نوآوری زیرساااخت
فناورانه در بازیافت و استفاده مجدد از پسماندهای غاذایی، 

 .هاااای پاااایش و ارزیاااابی ضاااروری اسااات و تقویااات نظام
های اجرایای،  ساتگاهبخشای میاان د همچنین، مشاارکت بین

نهااااد از  های مردم ها و ساااازمان صااانایع غاااذایی، شاااهرداری
 .رود ها باه شامار مای عوامل کلیدی موفقیات ایان سیاسات
توانااد ضاامن کاااهش  اجاارای هماهناان ایاان راهکارهااا می

چشمگیر ضایعات غذایی، به بهبود امنیت غذایی، حفاظات 
ر وری اقتصااادی کشااور منجاا از محاایط زیساات و ارتقااای بهااره

 .شود
 مقدمه

باار اساااس تعاااریف سااازمان خواربااار و کشاااورزی ملاال 
باه هادررفت ماواد  (Food Loss) متحد، تلفات ماواد غاذایی

غااذایی در مراحاال اولیااه زنجیااره تاالمین از جملااه تولیااد، 

 اطلاعات مقاله
 

 مقاله: نوع
 خلاصه سیاستی

 
 سابقه مقاله:

 دریافت: 
 اصلار نهایی: 

پذیرو: 
انتشار برخط: 

 
 ها: کلیدواژه
 ذایی، غضایعات 
 ، ضایعات غذایی کاهش
 گذاری، سیاست

مدیریت زنجیره تلمین

 دهیچک
 شاماربه زیساتمحیط پایاداری و عماومی سالامت غذایی، امنیت اساسی هایچالش از غذایی مواد ضایعات .نهیزم
 و رفتاه هادر مصارف تا تولید از تلمین زنجیره مختلف مراحل در غذایی مواد از توجهیقابل حجم ایران، در. رودمی

باا هادف اراراه یاک  مطالعاهبادین منظاور، ایان  .دارد دنبالبه محیطی فراوانیزیست و اجتماعی اقتصادی، پیامدهای
پااردازد و بااه خلاصااه سیاسااتی بااه بررساای عواماال مااؤثر، پیاماادها و راهکارهااای کاااهش ضااایعات مااواد غااذایی می

 .های عملی و مؤثر در این حوزه طراحی و اجرا کنندکند تا استراتژیریزان کمک میگذاران و برنامهسیاست
 علمای، مطالعاات بار ایسااختاریافته مارور سیاساتی، یراهکارهاا تادوین و اصالی عوامال شناساایی برای .کار روش
باا اساتفاده از  ۲0۲5 تاا ۲015 زماانی باازه در غذایی ضایعات با مرتبط المللیبین و ملی هایگزارو و سیاستی اسناد

 .شد انجام READرویکرد 
 و کنندگانمصارف پاایین آگااهی منساجم، قوانین نبود تلمین، زنجیره هایزیرساخت ضعف داد نشان نتای  .هاافتهی

 اقتصاااد هایسیاساات اجاارای هسااتند. غااذایی ضااایعات اصاالی عواماال از  بازدارنااده و تشااویقی هایسیاساات فقاادان
 از  اساتفاده و خصوصای بخاش مشارکت عمومی، آموزو سازی،ذخیره و ونقلحمل هایزیرساخت توسعه چرخشی،
 .شد شناسایی مؤثر  راهکارهای از  نوین هایفناوری

 ناوآوری، آماوزو، بار  که  است هماهنن و چندبخشی جامع، رویکردی مستلزم غذایی ضایعات کاهش .یر یگجهینت 
 دارد. تمرکز  هازیرساخت تقویت و چرخشی اقتصاد هایسیاست
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شود؛  ونقل اطلاق می سازی و حمل برداشت، فرآوری، ذخیره
باه دورریاز ( Food Waste) در حالی که ضایعات مواد غاذایی

نشدن مواد غذایی قابل خاوردن در مراحال پایاانی  یا مصرف
اشاره کننده،  فروشی و مصرف ویژه در سطح خرده زنجیره، به

صاورت  به «ضاایعات ماواد غاذایی»در این مقاله، واژه  1.دارد
کار رفتاه اسات تاا  جامع برای اشاره به هر دو مفهوم فوق به

سیاسااتی مااؤثر باارای  نگر، راهکارهااای  بتااوان بااا نگاااهی کاال
کاهش هدررفت و ضایعات در تمامی مراحل زنجیره تلمین 

 .مواد غذایی مورد بررسی قرار گیرد

هااای  تاارین چالش ضااایعات مااواد غااذایی یکاای از مهم
شامار  زیستی در سطح جهانی به اقتصادی، اجتماعی و محیط

بر اساس گزارو ساازمان خوارباار و کشااورزی ملال  .رود می
سااوم از تولیاادات غااذایی  سااالانه حاادود یک، (FAO) متحااد

میلیارد تن  3/1شود که معادل  جهان به ضایعات تبدیل می
ایاان میاازان هاادررفت نااه تنهااا منااابع طبیعاای و  ۲ .اساات

بااارد، بلکاااه اثااارات منفااای  اقتصاااادی عظیمااای را از باااین می
ای،   محیطی ماننااد افاازایش انتشااار گازهااای گلخانااه زیساات

ها را نیز به همراه  اکوسیستم کاهش تنوع زیستی و فشار بر 
در ایااران نیااز سااهم قاباال تااوجهی از ضااایعات غااذایی  3.دارد

جهان متعلاق باه خانوارهاا و زنجیاره تولیاد و توزیاع اسات، 
میلیون تن مواد غذایی سالانه از بین  5ای که حدود  گونه به

ای از ایاان ضااایعات قاباال اجتنااا   رود و بخااش عمااده ماای
 4.است

ایجااد ضاایعات ماواد غاذایی نقاش عوامل متعددی در 
سازی و فرآوری تاا  دارند که از مراحل تولید، برداشت، ذخیره

ناکارآماادی در زنجیااره تاالمین،  .اند توزیااع و مصاارف گسااترده
وهاوایی، عادم هماااهنگی  ها، تغییاارات آ  نقا  زیرسااخت

های مختلف، مشاکلات اقتصاادی و اجتمااعی، و  بین بخش
توانند میزان ضاایعات را  یعادات مصرفی نادرست، همگی م

در کناار ایان عوامال، اساتانداردهای ظااهری  .افزایش دهناد
شااوند کااه  کنندگان نیااز سااب  می بااازار و تقاضااای مصاارف

محصولاتی با کیفیت مناس ، اما ظاهر نامطلو ، از چرخاه 
 6 ،5.مصرف خارج شوند

هااای جهااانی  تاارین چالش ضااایعات غااذایی یکاای از مهم
محیطی   تصااادی، اجتماااعی و زیسااتاساات کااه پیاماادهای اق

بر اساس گزارو شااخ  دورریاز  .ای به همراه دارد گسترده
غذا سازمان محایط زیسات ساازمان ملال، هار سااله بخاش 

ای کاه  گوناه رود؛ به زیادی از غذای تولیدی در جهان هدر مای
درصد از کل غاذای تولیادی کاه وارد باازار مصارف  17حدود 

یاان میاازان معااادل مصاارف ا .شااود شااود، دور ریختااه می می
 ۹31میلیون نفر برای یاک ساال اسات و باال  بار  ۶۹0غذای 

 5۶۹از ایان میازان،  .میلیون تن در سال برآورد شاده اسات
میلیاون  ۲44هاا،  درصد( مربوط باه خانواده ۶1میلیون تن )

درصااد( مربااوط بااه بخااش خاادمات غااذایی ماننااد  ۲۶تاان )
درصاااد( مرباااوط باااه  13میلیاااون تااان ) 11۸ها و  رساااتوران
 7 ،3.هاست  فروشی ها و خرده فروشگاه

 ۹/5طبق مطالعات انجام شاده در ایاران، ساالانه حادود 
شاود کاه معاادل  میلیون تن ضایعات مواد غذایی تولید می

کیلوگرم در سال برای هر فارد اسات؛ ایان میازان   71تقریبی 
کیلوگرم در سال( اندکی کمتار   7۹نسبت به میانگین جهانی )

شاده  دهنده حجم قابل توجهی از منابع تلف است، اما نشان
عنوان مثااال در تهااران، روزانااه  در سااطح شااهری، بااه .اساات

 ۹0شااود کااه  تاان ضااایعات غااذایی تولیااد می 4,0۶1حاادود 
ایاان  .شااوند هااای دفاان زبالااه دفااع می هااا در محل آندرصااد 

ابع غاذایی، باعاا ایجااد شیوه دفع علاوه بر از بین رفتن من
محیطی مانند آلودگی خاا  و آ  از طریاق  مشکلات زیست

ایاان  .شااود ای می های زبالااه و انتشااار گازهااای گلخانااه شاایرابه
هاای موجاود در مادیریت ضاایعات  دهنده چالش آمار نشان

غااذایی در ایااران اساات و ضاارورت اتخاااذ تاادابیر مااؤثر باارای  
 9 ،8.سازد ها را نمایان می کاهش آن

پیامدهای ضایعات ماواد غاذایی بسایار گساترده و چناد 
از دیاادگاه اقتصااادی، هاادررفت منااابع مااالی،   .بعاادی اساات

کاهش درآمد کشاورزان و افزایش قیمت مواد غذایی را باه 
محیطی، اتاالاف آ ، خااا  و  از منظاار زیساات .دنبااال دارد

ای و فشااار باار تنااوع زیسااتی  اناار،ی، تولیااد گازهااای گلخانااه
در بعاد اجتمااعی، ضاایعات ماواد غاذایی  .شود مشاهده می

امنیت غذایی را کاهش داده و نابرابری در دسترسای باه غاذا 
کند و مانعی برای دستیابی باه اهاداف توساعه  را تشدید می

 10 ،6.شود یپایدار محسو  م

بااا توجااه بااه پیچیاادگی و گسااتردگی موضااوع، کاااهش 
 .ضااایعات مااواد غااذایی نیازمنااد رویکااردی چندجانبااه اساات

بندی،  هااااای نااااوین در برداشاااات، بسااااته ترکیباااای از فناوری
ساااازی و مااادیریت موجاااودی، بهباااود همااااهنگی و  ذخیره

مدیریت زنجیره تلمین، ارتقای آگاهی و آماوزو کشااورزان 
ها و قاااوانین ماااؤثر  ان، و تااادوین سیاساااتکنندگ و مصااارف

 11.تواند نقش کلیدی در کاهش ضایعات ایفا کند می

گذاری هوشااااامند و اساااااتفاده از  بناااااابراین، سیاسااااات
المللاای،  رویکردهااای علماای و عملاای در سااطح ملاای و بین



 

 

نفعان زنجیره غذایی، بارای  همراه با مشارکت فعال تمامی ذی
رتقااای امنیاات غااذایی و مقابلااه بااا ضااایعات مااواد غااذایی و ا

ایان مقالاه باا  .وری مناابع، اماری ضاروری و فاوری اسات بهره
بااه بررساای عواماال مااؤثر،  خلاصااه سیاسااتیهاادف ارارااه یااک 

پاردازد  پیامدها و راهکارهای کاهش ضایعات مواد غاذایی می
کنااااد تااااا  ریزان کمااااک می گذاران و برنامااااه و بااااه سیاساااات

 د.طراحی و اجرا کننثر در این حوزه های عملی و مؤ استراتژی
 

 روش کار
ین مطالعه یک مارور سااختاریافته از مطالعاات علمای و ا

سیاسااتی اساات کااه بااا هاادف شناسااایی و تاادوین راهکارهااای  
جامعاه پاژوهش،  .کاهش ضایعات غذایی در ایران انجام شد

ای،  های جغرافیاایی و منطقاه بدون در نظر گرفتن محادودیت
علمی منتشرشده در سطح شامل کلیه مطالعات و مستندات 

هاا، جساتجوی الکترونیکای در  بارای گاردآوری داده .جهان بود
موتاور جساتجوی  ، وScopus ،PubMedالمللی  های بین پایگاه
 MagIranو  SIDهای ملای  و نیز پایگاه Google Scholar علمی

تااا  انجااام گرفاات ۲0۲5تااا  ۲015های  در بااازه زمااانی سااال
روز پوشااش داده  اسااتی بااهمطالعااات و شااواهد علماای و سی

هااااای موجااااود در  همچنااااین، مسااااتندات و گزارو .شااااود
هااای رساامی و منااابع اطلاعاااتی داخلاای ماارتبط بااا  خبرگزاری

 .موضوع نیز مورد بررسی قرار گرفتند

راهکارهاای  "جستجو با اساتفاده از واژگاان کلیادی نظیار 
ضاایعات "، ی"اساتیس یراهکارها"، "گذاری سیاست"، "کاهش
، "ضاااایعات کشااااورزی"، "پساااماند غاااذایی"، "غاااذاییماااواد 

  .های مترادف انجام شد و واژه "مدیریت ضایعات غذایی"
شااده پاا  از حااذف مااوارد تکااراری و  مطالعااات انتخا 

 روو بررسااای، توساااط وعااادم تطاااابق باااا هااادف، دامناااه 
هاا شاامل  داده .طور مستقل غربالگری شادند بهپژوهشگران 

و راهکارهااای کاااهش آن  عواماال مااؤثر باار ضااایعات غااذایی
اسااتخراج و بااا اسااتفاده از تحلیاال محتااوایی و اسااتنتاجی 

 .بندی شدند طبقه
 های سیاساتی، از رویکارد ها باه گزیناه برای تبادیل یافتاه

READ شامل مارور شاواهد (Review)  اساتخراج مضاامین ،
، و (Analyze) ، تحلیل پیامادهای سیاساتی(Extract) کلیدی

 12.استفاده شد (Draft) سیاستیهای  تدوین گزینه

مراحل اجرای این رویکرد در پژوهش حاضر به شرر زیر 
 بود:

 مرور شواهد .1
 مرتبط مستندات و ها، گزارو مطالعات، مرحله، این در

 باازبینی ماورد جاامع صاورت باه  پاژوهش اصلی موضوع با
 موجاود، ادبیاات شناساایی مارور، این از هدف .گرفت قرار

 و هاا چالش با مرتبط تجربی شواهد و پیشین، های پژوهش
 مختلااف سااطور در غااذایی ضااایعات کاااهش راهکارهااای

 .بود( تولید فروشی، خرده خانوار،)
 استخراج مضامین کلیدی .2

 تحلیال و بندی دساته شاواهد، مرور از حاصل های یافته
 تکرارشااونده و اصاالی موضااوعات یااا مضااامین تااا شاادند

 عواماال شناسااایی شااامل مضااامین ایاان .گردنااد اسااتخراج
 کننده، مصارف رفتاار مانند) غذایی ضایعات بر مؤثر کلیدی
 های زیرسااااخت و تاالمین، زنجیااره در ماادیریتی های شاایوه

 ماننااد) سیاسااتی مااداخلات انااواع همچنااین و( لجسااتیکی
 .بود( نوین های فناوری و ها، یارانه مقررات، وضع آموزو،

 تحلیل پیامدهای سیاستی .3
 قاارار تحلیاال مااورد دقاات بااه شااده استخراج مضااامین

 .شااود روشاان هااا آن بااالقوه سیاسااتی پیاماادهای تااا گرفتنااد
 اجااارا، قابلیااات تحلیااال، ایااان در نظااار ماااد اصااالی فااااکتور
 کااهش زمیناه در پیشانهادی مداخلات پایداری و اثربخشی،
 چگوناه کاه شاد بررسای مرحله این در .بود غذایی ضایعات

 فاااکتور یااا سیاساات یااک عنااوان بااه توانااد می مضاامون هاار
 چااه و کنااد عماال غااذایی ضااایعات کاااهش در تلثیرگااذار
 مختلااااف ذینفعااااان باااار( منفاااای یااااا مثباااات) تاااالثیراتی

 .داشت خواهد( دولت کنندگان، مصرف)
 تدوین گزینه های سیاستی .4

 سیاسااتی های گزینااه شااده، انجام هااای تحلیل اساااس باار
 ای گوناه باه ها گزیناه این .گردید تدوین کاربردی و مشخ 
 داشاته همخاوانی موجاود شاواهد باا هام کاه شدند طراحی
 مارتبط، سیاساتی هاای چارچو  در اجارا بارای هام و باشاند
 راهکارهاایی اراراه بر اصلی تمرکز .باشند دفاع قابل و عملی
 ضااایعات کاااهش بااه منجاار مااؤثر طااور بااه بتواننااد کااه بااود

 .شوند ای منطقه یا ملی سطح در غذایی
 

 ها یافته
مقالاه و گازارو علمای و  34در ایان مطالعاه، مجموعاا  

از  .سیاسااتی از منااابع داخلاای و خااارجی وارد تحلیاال شاادند
مقاله و گزارو مربوط به ایران و مابقی  22میان این منابع، 

از کشااورهای مختلااف بااا تجربااه موفااق در کاااهش ضااایعات 



 

 

ایاان منااابع شااامل مطالعااات کماای و کیفاای،  .غااذایی بودنااد
های رسمی و مساتندات علمای  های سیاستی، گزارو تحلیل

تحلیال ایاان  .المللای بااود منتشار شاده در سااطح ملای و بین
منااابع بااا هاادف شناسااایی عواماال مااؤثر باار تولیااد ضااایعات 

 .های سیاستی مؤثر انجام گرفت غذایی و استخراج گزینه
 

 زایش ضایعات غذاییعوامل مؤثر بر تولید و اف
شااود کااه پاا  از  ضااایعات غااذایی بااه مااوادی اطاالاق می

شاوند و در  برداشت و تولید، به دلایل مختلاف مصارف نمی
طول زنجیره تلمین غذا، از تولیاد تاا مصارف، ممکان اسات 

بااا ایاان حااال، بیشااترین سااهم ضااایعات غااذایی  .رخ دهنااد
ف معماولا  در مراحاال انتهاایی زنجیااره، یعنای توزیااع و مصاار 

بنااابراین، شناسااایی عواماال مااؤثر باار  .دهااد خااانوار، رخ می
ها، بارای طراحای  تولید ضایعات در سطح خانوار و سیاسات
 14 ،13.ای دارد راهکارهای کاهش ضایعات اهمیت ویژه

تاوان باه دو  عوامل مؤثر بر تولید ضاایعات غاذایی را می
کننده( و  عوامل فردی )رفتار مصارف: دسته کلی تقسیم کرد

فااااردی )عواماااال خااااارج از کنتاااارل فاااارد و  عواماااال برون
 16 ،15.های کلان( سیاست

 
 کننده( عوامل فردی )رفتار مصرف .1

های خانوار نقاش محاوری در تولیاد  گیری رفتار و تصمیم
 :ترین این عوامل عبارتند از مهم .ضایعات غذایی دارند

 :خرید بیش از نیاز باه دلیال  الگوهای خرید و مصرف
هااا، یااا احساااس نیاااز کاااذ ، و همچنااین  تخفیفتبلیغااات، 

ریزی دقیق، منجر به انباشت ماواد غاذایی  خرید بدون برنامه
 .شود اضافی و ضایعات می

 شارایط نادرسات ساایی نامناسا :  نگهداری و ذخیره
نگهداری، مانند دماای نامناسا  یخچاال یاا رطوبات باالا، و 

د غاذایی تر موا عدم توجه به تاریخ انقضا، باعا فساد سریع
 .شود و افزایش ضایعات می

 پخات غاذا بایش از سایی و پخت بیش از حد:  آماده
ها، از  مانااده میاازان مصاارف، و عاادم اسااتفاده مجاادد از باقی

 .عوامل مهم تولید ضایعات هستند

 :های آشپزی و  کمبود مهارت دانش، مهارت و آگاهی
اساااتفاده بهینااااه از مااااواد غااااذایی، برداشاااات نادرساااات از 

محیطی و  ها، و عاادم آگاااهی از پیاماادهای زیساات برچساا 
 .اجتماعی ضایعات، نقش مهمی دارند

 :حساسیت بایش از حاد باه  عوامل روانی و اجتماعی
ظااهر و بهداشات ماواد غاذایی، نگارو فرهنگای نسابت باه 

های اقتصااادی گذشااته، ماننااد  دورریااز غااذا، و تاالثیر تجربااه
تواننااد رفتااار  هااای اقتصااادی، می فشااارهای مااالی یااا بحران

 .کننده را تحت تلثیر قرار دهند مصرف

 سن )جوانان نسبت باه  شناختی: های جمعیت ویژگی
کنند(، اندازه خانواده و  سالمندان ضایعات بیشتری تولید می

 .حضور کودکان در خانه نیز در میزان ضایعات مؤثر هستند

   تجربااه فرااار اقتصااادی و اضاایراز ناشاای از عااد
این تجربه باعا ایجاد رفتارهای احتکاری، : اطمینان غذایی

ماادت مااواد غااذایی  خریااد باایش از حااد و ذخیااره طولانی
 .دهد طور مستقیم ضایعات را افزایش می شود و به می

 
 فردی و سیاستی عوامل برون .2

ای در  کنناده عوامل خارج از کنترل فرد نیاز نقاش تعیین
 :تولید ضایعات غذایی دارند، از جمله

 ها،  گذاری و یاراناه قیمتها و مدیریت کلان:  سیاست
قوانین و مقررات ناکاافی بارای کااهش ضاایعات در صانایع 

های تشویقی  ها، و نبود برنامه ها و رستوران غذایی، فروشگاه
 .برای اهدا یا بازیافت غذا

  :نبود زیرساخت مناسا  بارای مدیریت زنجیره تأمین
منجاار بااه فساااد و سااازی و لجسااتیک،  ونقاال، ذخیره حمل

 .شود ضایعات در مراحل تولید، توزیع و فروو می

 :های فروشگاهی، تبلیغات  محر  بازاریابی و تبلیغات
گرایی و عرضاااه بااایش از حاااد  کننده باااه مصااارف تشاااویق

محصولات، باعاا خریاد و مصارف بایش از نیااز و افازایش 
 .شوند ضایعات می

 هاااای  نباااود انگیزه :ها عوامااال اقتصاااادی و هزیناااه
قتصادی، هزینه باالای بازیافات یاا اساتفاده مجادد از ماواد ا

غذایی و تجربه نوسانات اقتصادی، بر تولید ضایعات اثرگذار 
 .است

با توجه به اهمیت عوامل فرهنگی و اجتماعی در تولیاد 
رسانی، از جمله   های آموزشی و اطلاع ضایعات غذایی، برنامه

های  کهها و شاااب هاااای فرهنگااای، آماااوزو در رساااانه کمپین
هااای آشااپزی و نگهااداری مااواد  اجتماااعی، و آمااوزو مهارت

 .تواند نقش مؤثری در کاهش ضاایعات ایفاا کناد غذایی، می
های ماؤثر   نیااز طراحای سیاسات شناخت ایان عوامال، پیش

 .سازی زنجیره تلمین غذا است کاهش ضایعات و بهینه



 

 

 پیامدهای ناشی از افزایش ضایعات مواد غذایی
ای در  ماواد غاذایی پیامادهای گساتردهافزایش ضایعات 

 18 ،17.محیطی دارد ابعاد اقتصادی، اجتماعی و زیست

 پیامدهای اقتصادی .1
  ضاااایعات ماااواد غاااذایی منجااار باااه از دسااات رفاااتن

های خریااد  هااا و افاازایش هزینااه های مااالی خانواده ساارمایه
 .شود مجدد می

 های بااالای ماادیریت پسااماند،  در سااطح کاالان، هزینااه
حمل و نقل، دفن یا بازیافت ضایعات غذایی به  آوری، جمع

 .شود ها تحمیل می ها و دولت شهرداری

  کاااهش کااارایی زنجیااره تاالمین غااذا و اتاالاف منااابع
ساازی ماواد  اقتصادی مرتبط با تولید، حمل و نقال و ذخیره

 .غذایی از دیگر پیامدهای اقتصادی است

 محییی پیامدهای ییست .2
  هاای دفان زبالاه منجار  محلدفن ضایعات غذایی در

شود که سهم قابل  ای مانند متان می به تولید گازهای گلخانه
 .توجهی در تغییرات اقلیمی دارند

  ضااایعات غااذایی باعااا هاادر رفاات منااابع طبیعاای، از
جملااه آ ، اناار،ی، زمااین کشاااورزی و مااواد اولیااه مااورد 

 .شود استفاده در تولید غذا می

  ها و ماواد  شایرابهآلودگی خا  و آ  از طریاق نشات
 .آید ها به شمار می فاسد شده، تهدیدی برای اکوسیستم

 پیامدهای اجتماعی و بهداشتی .3
 ویاژه در شارایطی   کاهش امنیت غذایی در جامعاه، باه

کااه دسترساای بااه غااذا محاادود اساات، یکاای از پیاماادهای 
 .مستقیم ضایعات غذایی است

  افاازایش ضااایعات غااذایی ممکاان اساات منجاار بااه
هااای ماارتبط بااا فساااد و نگهااداری نامناساا   یماریافاازایش ب

 .مواد غذایی شود

  پیامدهای فرهنگای و اجتمااعی، مانناد کااهش ارزو
کننده نسابت باه  غذایی و فرهنگی غذا و تغییر رفتار مصارف

 .مواد غذایی، نیز قابل توجه است

 پیامدهای مرتبط با توسعه پایدار .4
 توسااعه وری منااابع،  ضااایعات غااذایی بااا کاااهش بهااره

( در SDGs)مانناد  محیطی اقتصاادی پایادار و اهاداف زیسات
 .تضاد است

  ناکارآماادی در ماادیریت ضااایعات غااذایی باعااا کنااد
ویاژه در زمیناه  شدن روند تحقق اهاداف توساعه پایادار، باه

 .شود تلمین غذا و حفاظت از محیط زیست می

 
 های سیاستی پیرنهادی گزینه

علمای و سیاساتی  بر اساس تحلیل ساختاریافته شاواهد
شااده از  ، مضااامین استخراجREAD و بااا اسااتفاده از رویکاارد

های سیاساتی قابال  ای از گزیناه مطالعات در قال  مجموعاه
ها با توجه به شرایط ایاران،  این گزینه .بندی شدند اجرا طبقه
های کالان، و  های نهادی موجود، چارچو  سیاسات ظرفیت

عات غااذایی تنظاایم میاازان اثرگااذاری بااالقوه باار کاااهش ضااای
، هر گزیناه سیاساتی هماراه باا توصایف 1در جدول  .اند شده

 –هاااای اجرایااای و ارزیاااابی هزیناااه مداخلاااه، مزایاااا، چالش
 و بنادی اولویت مقایساه، امکان تا است شده اراره اثربخشی
 .فراهم شود گذاران سیاست توسط عملی استفاده

 

 
 های سیاستی پیشنهادی برای کاهش ضایعات مواد غذایی در ایران گزینه .1جدول 
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بالا )از نظر بازده 
اجتماعی( و پایین )از 
 نظر هزینه اجرایی(

نیاز به استمرار، همکاری 
بخشی و بودجه  بین

 تبلیغی پایدار

مستقیم  کاهش
ضایعات در سطح 

افزایش آگاهی  ،خانوار
تقویت  ،عمومی

 مسئولیت اجتماعی

های  طراحی و اجرای برنامه
آموزشی و فرهنگی ملی برای 
اصلار رفتار خرید، نگهداری و 

ها،  مصرف غذا از طریق رسانه
 های اجتماعی مدارس و شبکه

رسانی  آموزو، اطلاع
و تغییر رفتار 

 کننده مصرف

1 

 تا بالامتوسط 

موانع بهداشتی، ضعف 
زیرساخت لجستیکی و 
نیاز به هماهنگی بین 

 نهادها

کاهش هدررفت مواد 
غذایی، کمک به امنیت 

غذایی اقشار 
 پذیر آسی 

تدوین دستورالعمل بهداشتی و 
آوری و توزیع  قانونی برای جمع

ها،  غذای مازاد رستوران
ها؛ ایجاد  ها و مراسم فروشگاه

لی با نظارت های غذایی مح بانک
 ها وزارت بهداشت و شهرداری

ایجاد زیرساخت ملی 
اهدای غذای مازاد و 

 های غذایی بانک

۲ 
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 بالا

نیاز به چارچو  قانونی 
پایدار و سازوکار نظارتی 

 قوی

توسعه اقتصاد 
ایجاد اشتغال  ،چرخشی

کاهش ضایعات   ،سبز
 صنعتی

اعطای معافیت مالیاتی یا 
تسهیلات مالی به صنایع 

های  بازیافت غذا، استارتاپ
مدیریت ضایعات، و واحدهای 
تولید خورا  دام یا کود آلی از 

 پسماند خوراکی

های اقتصادی  مشوق
برای صنایع و  

وکارهای   کس 
دهنده  کاهش

 ضایعات

3 

 متوسط

نفعان  مقاومت ذی
اقتصادی، نیاز به 

های دقیق و  داده
 شفافیت بازار

مدیریت مؤثر منابع 
 ،ملی غذایی در سطح

افزایش کارایی زنجیره 
 تلمین

گذاری  ها، قیمت بازنگری در یارانه
مواد غذایی و استانداردهای 

تدوین الزامات برای   ،بندی بسته
دهی و پایش ضایعات در  گزارو

 ها صنایع و فروشگاه

های   اصلار سیاست
گری  کلان و تنظیم

 در زنجیره تلمین غذا

4 

 
بارای کااهش  پیرانهادی سیاستیهای  راهکارها و توصیه

 ضایعات مواد غذایی
آمده از مطالعاات داخلای و  دسات با توجه باه شاواهد به

ای  المللی، کاهش ضایعات مواد غذایی نیازمند مجموعه بین
از اقاادامات هماهناان در سااطح ملاای، شااهری و خااانوادگی 

منطبااق بااا   سیاسااتیهای  توصاایهباار ایاان اساااس،  .اساات
باااارای اجاااارا و هاااادایت سیاسااااتی موجااااود های  گزینااااه
 د:شو ها پیشنهاد می گیری تصمیم

رسااااانی و تغییاااار رفتااااار  آمااااوزش، اطلاع: 1گزینااااه 
 کننده مصرف
 بخشی درباره پیامادهای  های ملی آگاهی اجرای کمپین

 .محیطی ضایعات غذایی اقتصادی، اجتماعی و زیست

 اجتمااعی های  ها، مادارس و شابکه همکاری باا رساانه
 .برای تروی  الگوی مصرف مسئولانه

  طراحی مداخلات رفتاری و فرهنگی مبتنای بار شاواهد
 .های سنی مختلف )با تلکید بر سالمندان( برای گروه

  تاااروی  کمپوسااات خاااانگی و مشاااارکت داوطلباناااه
 .های اجتماعی خانوارها از طریق مشوق

ایجاد ییرساخت ملای اهادای غاذای ماازاد و : 2گزینه 
 های غذایی بانک
 آوری،  تااادوین و اجااارای قاااوانین جاااامع بااارای جماااع

 .مصرف و نظارت بر آن تفکیک، اهدای مواد غذایی قابل

 های مالیاااااتی و حمااااایتی باااارای  بیناااای مشااااوق پیش
 .ها و صنایع جهت اهدای غذای مازاد ها، فروشگاه رستوران

 ها،  دولات، شاهرداری بخشای های بین توسعه مشاارکت
 .(های غذایی محلی برای ایجاد بانک (هاNGOصنایع غذایی، 

  ،اسااتفاده از تجااار  موفااق کشااورهای پیشاارو )ژاپاان
 .هلند، ترکیه( برای تقویت نظام اهدای غذا

های اقتصااااادی باااارای صاااانای  و   مرااااو : 3گزینااااه 
 دهنده ضایعات وکارهای کاهش کس 
 های بازیافت و تبدیل ضایعات غاذایی  حمایت از پروژه

 .)کمپوست، خورا  دام، بیوگاز(افزا  به محصولات ارزو

  اعطااااای معافیاااات مالیاااااتی، وام و تسااااهیلات بااااه
 .ها و صنایع مرتبط با بازیافت و بازاستفاده غذا استارتاپ

 هااای داوطلبانااه میااان دولاات و بخااش  ایجاااد توافق
 .۲030ضایعات تا سال درصد  50خصوصی برای کاهش 

 بازیافااااات و  های قابل بندی الااااازام باااااه طراحااااای بساااااته
 .های مالی و مقررات( پذیر )در هماهنگی با مشوق تخری  زیست

گاری در  های کالان و تنیی  اصالا  سیاسات: 4گزینه 
 زنجیره تأمین غذا

 های اقتصاد چرخشی در سطح ملی و  تقویت سیاست
 .تنظیم استانداردهای مرتبط

 هااای نااوین زنجیااره تاالمین  گذاری در فناوری ساارمایه
 .هوشمند، لجستیک دقیق(ونقل سرد، انبارداری  )حمل

  ایجاد سامانه ملی پایش ضایعات غذایی با استفاده از
 .چین و بلا  IoT ،AI های هوشمند مانند فناوری

 ها( باارای  های شااهری )نقااش شااهرداری توسااعه سیاساات
 .آوری و بازیافت در سطح محلی مدیریت ضایعات، تفکیک، جمع

 المللاای ماننااد های بین همکاااری بااا سااازمان FAO و 
UNEP های آموزشی، فنی و سیاستی برای اجرای پروژه. 

 
 بحث

دهد کاه کااهش ضاایعات  شده نشان می نتای  مرور انجام
غذایی مستلزم ترکیبی از مداخلات در سطح فاردی، نهاادی و 

ها نشاان داد کاه اگرچاه در ایاران  تحلیل یافته .سیاستی است



 

 

شده مطالعات علمی و سیاستی متعددی در این زمینه انجام 
های منسجم و چندبخشای هناوز باا  است، اما اجرای سیاست

برای تبیین بهتر مسیرهای ماؤثر در  .هایی مواجه است چالش
المللی مرور و تحلیال  های داخلی و بین گذاری، تجربه سیاست

 .شدند تا الگوهای موفق و قابل اقتباس شناسایی شوند
 

انجا  شاده در ایاران بارای کااهش  ای از میالعات خلاصه
 ضایعات مواد غذایی

مطالعات متعددی در ایران به بررسی وضعیت ضایعات 
در تهاران،  .اناد غذایی و اراره راهکارهاای کااهش آن پرداخته

و مشاااارکت   SWOT ای باااا اساااتفاده از تحلیااال مطالعاااه
کارشناسان مدیریت پسماند نشان داد که تقویات مشاارکت 

بخشاای منااابع مااالی سیسااتم ماادیریت  عشااهروندان و تنو
ها بااارای بهباااود مااادیریت  تااارین اساااتراتژی پساااماند از مهم

همچناین در زنجیاره تالمین  19.ساتضایعات غذایی شهری ا
محصااولات خااان ماننااد ساای ، تحقیقااات نشااان داد کااه 

از تولید سالانه در مرحله تولید به ضایعات درصد  ۲۲حدود 
های بازاریاابی، دسترسای  شود و تقویت زیرساخت تبدیل می

به منابع مالی، بهبود آموزو و سازماندهی سیستم بازاریابی 
 20.استترین راهکارهای کاهش ضایعات  از مهم

آبااد نشاان  در سطح خاانوار، مطالعاات در شایراز و نجف
ندگان، الگاااوی غاااذایی، ساااطح کن داد کاااه رفتاااار مصااارف

های مادیریت مصارف  اجتماعی، آگاهی و مهارت -اقتصادی
در منااطق  21 ،3.توجهی در تولیاد ضاایعات دارناد نقاش قابال

روستایی خشک مانند شهرستان خرامه نیز مشاهده شد کاه 
خشکسالی و ناامنی غذایی بر رفتار مدیریت ضایعات خانوار 

رآماد، دسترسای باه غاذا و تلثیرگذار است و عواملی مانناد د
 17.دگیری این رفتار نقش دارن دانش خانوارها در شکل

 
های کراااورهای دیگااار در کااااهش  هاااا و برناماااه موفقیت

 ضایعات غذایی
دهد که کاهش ضایعات  تجربه کشورهای مختلف نشان می
پذیر نیسات، بلکاه نیازمناد  غذایی تنها با رویکردهای فنی امکان

عمومی، مشارکت بخاش خصوصای و  ریزی ملی، آموزو برنامه
سااه کشااور ژاپاان، هلنااد و ترکیااه از جملااه  .نظااارت مااؤثر اساات

 .روند های موفق در این زمینه به شمار می نمونه
 الف( ژاپن

ژاپاان یکاای از پیشااروترین کشااورها در زمینااه ماادیریت 
باا تصاوی   ۲001ایان کشاور از ساال  .ضایعات غذایی است

، «و بازیافت مواد غذاییقانون ارتقای کاهش ضایعات غذا »
ای جامع برای کنترل ضایعات در تمام مراحال زنجیاره  برنامه

های تولیاد و  در ایان برناماه، شارکت .غذایی اجرا کرده است
ند مقادار ضاایعات خاود را ا هتوزیع مواد غذایی موظاف شاد

صورت سالانه گزارو دهند و اهداف کاهش مشخصای را  به
حمایاات مااالی و فناای، بااه  دولاات نیااز از طریااق .دنبااال کننااد

های بازیافت و استفاده مجدد از پسماندهای  توسعه فناوری
 .خوراکی در تولید خورا  دام یا کود آلی کماک کارده اسات

ای در مادارس،  های آموزشای گساترده همچنین ژاپان برناماه
کنندگان  ها اجاارا کارده تااا رفتاار مصاارف ها و فروشاگاه رساانه

رف مااواد غااذایی اصاالار نساابت بااه خریااد، نگهااداری و مصاا
نتیجه این اقدامات، کاهش چشامگیر ضاایعات ماواد  .شود

فروشای و خانوارهاا در دو دهاه اخیار  غذایی در بخاش خرده
 ۲3 ،۲۲.ستبوده ا

 ز( هلند
هلنااد یکاای از کشااورهایی اساات کااه موضااوع ضااایعات 

های پایاداری و اقتصااد چرخشای  غذایی را در قال  سیاست
، ۲030گذاری کرده تا ساال  دولت هلند هدف .کند دنبال می

در این راستا،  .ضایعات مواد غذایی را به نصف کاهش دهد
ها، بخش خصوصی و  همکاری نزدیکی میان دولت، دانشگاه

هاای  ایجااد بانک .نهاد شاکل گرفتاه اسات های مردم سازمان
هاای دیجیتاال بارای فاروو  انادازی پلتفرم غذایی محلی، راه
های  دیک به تاریخ انقضا، و حمایت از نوآوریمواد غذایی نز 

همچنین در  .فناورانه از جمله اقدامات مهم این کشور است
رساااانی عماااومی بخاااش مهمااای از  هلناااد، آماااوزو و اطلاع

رود تاا شاهروندان یااد بگیرناد باا  سیاست ملی به شامار مای
ریزی بهتاار خریااد و نگهااداری غااذا، سااهم خااود را در   برنامااه

 25 ،24.دایفا کننکاهش ضایعات 
 ج( ترکیه

های اخیر باا همکااری ساازمان خوارباار و   ترکیه طی سال
سند ملی پیشگیری، کاهش و » (FAO) کشاورزی ملل متحد

 .را تدوین کرده اسات« پایش ضایعات غذایی و برنامه اقدام
های  اقادام مشاخ  در زمیناه ۹0این برنامه شاامل بایش از 

تاارین  یکاای از مهم .قااانونی، فناای، آموزشاای و ارتباااطی اساات
 Save Your»هااای اجرایاای ایاان کشااور، کمپااین ملاای  پروژه

Food» )اساات کااه بااا هاادف  )غااذای خااود را نجااات دهیااد
افزایش آگاهی عمومی، آموزو در مادارس، و همکااری باا 

غااذا اجاارا  ها باارای ماادیریت بهتاار  ها و فروشااگاه رسااتوران



 

 

فروشااان باازر  بااا اسااتفاده از  در ایاان طاارر، خرده .شااود می
بینی تقاضا و مدیریت موجاودی،  های هوشمند پیش سامانه

درصااد   ۲4اند میاازان ضااایعات خااود را تااا حاادود  توانسااته
هایی بارای بخاش  علاوه بر این، دساتورالعمل .کاهش دهند

هاااا و  هتلاااداری و خااادمات غاااذایی منتشااار شاااده تاااا هتل
ها نیز بتوانند مازاد غاذای خاود را اهادا یاا بازیافات   ورانرست
 27 ،26.ندکن

دهااد کااه موفقیاات در   تجربااه ایاان سااه کشااور نشااان می 
گذاری جاااامع،  کااااهش ضاااایعات غاااذایی نیازمناااد سیاسااات

همکاااااری چندبخشاااای، آمااااوزو عمااااومی، و اسااااتفاده از 
ترکیااا  اقااادامات قاااانونی باااا  .هاااای ناااوین اسااات فناوری
سااازی عمااومی و تشااویق نااوآوری در زنجیااره تاالمین،  فرهنن

 .تواند الگوی مؤثری برای سایر کشورها از جمله ایران باشد می
 

 گیری نتیجه
ضایعات مواد غذایی یک چالش چندبعدی با پیامدهای 

محیطی و اجتماااعی گسااترده اساات کااه  اقتصااادی، زیساات
جااامع در سااطح ملاای و شااهری  نیازمنااد اقاادام هماهناان و

دهاد کاه  فاردی نشاان می بررسی عوامل فردی و برون .است
ها  کنندگان، مدیریت زنجیره تالمین، زیرسااخت رفتار مصرف
ای در تولیاد  کنناده های کلان همگی نقاش تعیین و سیاست

تجربه کشورهای پیشرو مانند ژاپان، هلناد و  .ضایعات دارند
در کاهش ضایعات غاذایی دهد که موفقیت  ترکیه نشان می

تنهااا بااا رویکردهااای فناای ممکاان نیساات؛ بلکااه ترکیباای از 
گذاری هوشمند، چارچو  قانونی منسجم، آموزو  سیاست

و آگاهی عماومی، مشاارکت بخاش خصوصای و اساتفاده از 
 .ها هستند های نوین، اثرگذارترین روو فناوری

باارای ایااران، اتخاااذ رویکاارد چندجانبااه مشااابه، شااامل 
ها،  های اقتصاد چرخشای، بهباود زیرسااخت سیاستتقویت 

های ناوین،  گیری از فناوری گذاری و بهره سازی، قانون فرهنن
تواند منجر به کاهش قابل توجه ضایعات غذایی، ارتقای  می

وری منااابع شااود و در مساایر تحقااق  امنیاات غااذایی و بهااره
 .اهداف توسعه پایدار نقش مهمی ایفا کند

 
 پژوهشعملی های  پیامد

آمااوزو و تغییاار رفتااار ماننااد ی هااای سیاساات بکااارگیری
ساااازی و  های ذخیره کنندگان، توساااعه زیرسااااخت مصااارف

هااای غااذایی و زیرساااخت اهاادای  ونقاال، ایجاااد بانک حمل
های اقتصااااادی باااارای صاااانایع و   غااااذای مااااازاد، مشااااوق

دهنااااااده ضااااااایعات و اصاااااالار  وکارهای کاهش کساااااا 
تواناد  جیاره تالمین میگاری در زن های کلان و تنظیم سیاست

وری منااابع غااذایی را  ضااایعات غااذایی را کاااهش دهااد، بهااره
افزایش دهد و امنیات غاذایی و توساعه پایادار را در کشاور 

 .تقویت کند
 

 ها قدردانی
های  وسیله از کلیه همکاران مرکز تحقیقات آلاینده بدین

 نمااودن فااراهم بااامحیطاای دانشااگاه علااوم پزشااکی قاام کااه 
 در همفکااری باا همچناین و علماای مساتندات باه دسترسای

در طول ایان تحقیاق یااری سیاستی، ما را  های گزینه تنظیم
 .کنیم اند، صمیمانه تشکر می نموده

 
 مرارکت پدیدآوران

قالهری در طراحی مطالعه، تفسایر نتاای ،  -مهدی اسدی
علای صاالحی در گاردآوری  و مشاوره علمی و بازنگری مقاله،

هااا و تفساایر  مقالااه، تجزیااه و تحلیاال دادههااا، نگااارو  داده
نساخه نهاایی مقالاه ماورد تاییاد  .اناد نتای  مشارکت داشاته
 .باشد تمامی نویسندگان می
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