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Research Insight 

 Classical parenting styles (e.g., Baumrind's model) have limited efficacy in non-Western cultures due to the 

neglect of cultural differences and intergenerational changes. 
 Concepts such as "parental control" are interpreted differently across cultures and are not necessarily associated 

with negative health outcomes. 
 Cultural differences in the interpretation of parental behaviors have direct implications for children's mental, 

social, and physical health. 
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Abstract  
Background. Complete physical, mental, and social health is largely rooted in parenting 

approaches, but it is not the only influencing factor. This study aimed to explore the 

optimal parenting style, introduce new and different parenting styles, and the impact of 

generational change on the adoption of dominant parenting style, with a particular 

emphasis on cultural factors. The analysis is framed within the context of critiques of 

classical parenting theories. 

Methods. This narrative review involved a systematic search of reputable databases, 

including PubMed, ScienceDirect, and Google Scholar, for English-language articles 

published between 2005 and 2025. The search terms included parenting styles, parenting, 

child rearing, Baumrind, and culture. In total, 5791 articles were identified and through 

several stages of screening, 24 articles were selected for inclusion in the review. 

Results. The findings suggested that the selection of an optimal parenting style is 

influenced by highly complex factors, including social context, culture, ideology, 

ethnicity, and geographical factors,and no single approach can be universally applied 

across diverse cultural contexts. Furthermore, new parenting styles, distinct from classical 

models, may emerge in different cultures. Intergenerational research also revealed that 

contemporary parents are more inclined than previous generations to adapt their parenting 

styles to align with their children’s needs. 

Conclusion. The findings of this narrative review indicate that universal and fixed approaches 

to parenting (e.g. Baumrind parenting styles) have limited applicability. Parenting models need 

to be reconceptualized within cultural contexts and across generations. Accordingly, adopting 

flexible and culture-sensitive frameworks may provide more effective guidance for educational, 

clinical, and policy-related interventions, ultimately enhancing parent–child adaptation in 

contemporary societies. 
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 Neglecting cultural contexts in educational and clinical interventions may lead to increased high-risk behaviors, 

mental disorders, and healthcare costs. 
 Designing flexible and culturally sensitive parenting models can serve as an effective guide for health policy-

making and improving parent–child adjustment in new generations. 
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Extended Abstract 

Background 
Research in developmental psychology, including 

attachment theory and the study of ACEs, shows that 

early caregiving quality and the nature of the parent-child 

relationship significantly influence long-term emotional 

regulation, behavioral patterns, and physiological health. 
Human development is influenced by numerous factors 

that psychologists have long debated. The enduring 

nature-nurture question remains unresolved with current 

knowledge. Among the critical factors in this debate, 

parenting styles, systematically explored in Diana 

Baumrind’s seminal work, have received substantial 

attention. Recent research has extended beyond 

Baumrind’s original 1971 framework, incorporating 

previously overlooked factors such as ecological, 

environmental, and cultural influences. While this 

expansion introduces greater complexity into 

developmental psychology, it also offers deeper insights, 

improved practical applications, and meaningful 

advancements in both research and intervention. This 

paper aims to elaborate on emerging theories and 

research in the field of parenting styles, bridging 

theoretical knowledge with contextual factors 
 

Methods 
Given the study’s objectives, a narrative review was 

conducted. The heterogeneity of the methodologies of 

the identified studies precluded a systematic review. The 

search strategy employed the following Boolean string: 

(“parenting” AND “parenting style” AND “child 

rearing”) AND “health” AND “culture” AND NOT 

“Baumrind”. The primary sources searched were Google 

Scholar, ScienceDirect, and PubMed. Inclusion criteria 

were as follows: (1) published between 2005 and 2025, 

(2) availability of full text, and (3) conducted in diverse 

cultural contexts. Studies that did not meet these criteria 

were excluded, as were those that relied solely on 

Baumrind’s Parenting Styles Questionnaire. This 

exclusion was justified by the study’s focus on 

identifying novel parenting style theories across different 

countries and cultures. Two researchers independently 

screened the papers, and any disagreements regarding 

inclusion were resolved by a third researcher. 
 

Results 
The initial search yielded 5,791 papers. After 

removing 50 duplicates, the titles and abstracts of the 

papers were carefully screened. At this stage, 5695 

papers were excluded due to irrelevance to the research 

topic or logistical constraints, such as lack of full-text 

availability . Ultimately, 46 full-text papers were selected 

for further review. Of these, 24 papers best met the 

inclusion criteria and were synthesized. The final sample 

comprised 7 review articles, 9 quantitative cross-

sectional studies, 2 qualitative studies, 1 meta-analysis, 1 

secondary data analysis, 1 longitudinal quantitative 

study, and 3 comparative quantitative studies.  

 

Conclusion 
This narrative review underscores the limited 

applicability of universal and static parenting models 

across diverse cultural contexts. This paper explores 

emerging culture-focused parenting styles, introduces the 

concept of optimal parenting, and examines 

intergenerational changes in child-rearing practices over 

the past two decades. A significant limitation of 

Baumrind’s parenting styles is their reduced 

generalizability to non-Western cultures. Notably, no 

single parenting style can be universally deemed optimal. 

Moreover, a wide range of parenting styles exists across 

cultural contexts (e.g., Tiger Parenting). The dominance 

of specific parenting styles also appears to shift between 

generations, with contemporary parents tending to adopt 

more authoritative approaches compared to their own 

parents. These shifts may be attributed to generational 

gaps, the influence of the digital age, increased cross-

cultural interactions, and rising immigration rates.  
 

Practical Implications of Research 
The findings of this study demonstrate that parenting 

styles are culturally bound. Given the importance of 

culture and social context, it is recommended that 

researchers in Iran employ innovative methods such as 

video observation, field observation, or in-depth 

interviews to investigate parenting practices within Iran’s 

rich cultural context. Adopting a critical and innovative 

perspective on Baumrind’s well-established theory could 

pave the way for new and productive research directions, 

rather than merely replicating existing findings. 
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 پیام مقاله
   در  یمحببدود ییکببارا  ،ینسببل راتییببو تغ یفرهنگبب  یهبباتفاوت گرفتندهیببناد لیدل( بببهنببدی)ماننببد مببدم بامر   یکلاسبب  یفرزنببدورور  یهاسبب

 دارند. یرغربیغ یهافرهنگ
 ستندیسلامت همراه ن یمنف یامدهایدارند و لزوماً با و یمتفاوت یرهایمختلف تفس یهادر فرهنگ «ینیکنترم والد»مانند  یمیمفاه. 
 کودکان دارند.  یو جسمان یاجتماع  ،یبر سلامت روان یمیمستق یامدهایو ،ینیوالد یرفتارها ر یدر تفس یفرهنگ  یهاتفاوت 
 سبلامت  یهانبهیو ببار هز  یورخطر، اختلالات روان یرفتارها شیبه افزا تواندیم ،ینیو بال یدر مداخلات آموزش یفرهنگ  یهانهیزم گرفتندهیناد

 منجر شود.
 دوالب یسازگار  یسلامت و ارتقا یگذار استیس یمؤثر برا یعنوان راهنمابه تواندیمحور، مو فرهنگ ر یپذانعطاف یفرزندورور  یهامدم یطراح-  
 عمل کند. دیجد هاینسل در  کودک
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 ها: کلیدواژه
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 های فرزندوروری، س  

  ،تربیت کودک
فرزندوروری مدرن، 

  ،یوالدگر 
   سلامت،
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 دهیچک
 مبوثر  عامبل تنهبا امبا دارد، یوبرور  فرزنبد روش در  شبهیر  یادیبز  حبد تبا یاجتماع  و روانی ،یجسم کامل  سلامت .نهیزم
 و متفباوت و جدیبد فرزنبدوروری هایسب   معرفی مطلوب، فرزندوروری س   بررسی هدف با مطالعه این  .ستین

 در  اخیبر  دهبه دو در  فرهنگبی عوامل به ویژه نگاهی با غالب فرزندوروری س   اتخاذ بر  هانسل تغییر  تاثیر  همچنین
 .گرفت  انجام کلاسی   فرزندوروری نظریات بر  وارد انتقادات راستای
از هبای معتببر علمبی پایگاهمنباب  و از مبرت ط  انگلیسبی مقالات .است یتیمرور روا وژوهش حاضر از نوع .کار  روش
و  مبورد جسبتجو 2025تبا  2005 یببازه زمبان در  Google Scholarو موتبور جسبتجوی، PubMed ،Science Direct جملبه

 Baumrind ،Rearing ،Child ،Parenting ،Parenting Styles ،Health های جسبتجو شبامل. کلیدواژهقرار گرفتند استخراج
مقالبه مبورد بررسبی نهبایی  24از غربالگری در چنبد مرحلبه، مقاله استخراج و پس  5791در مجموع  بود. Cultureو 

 قرار گرفتند.
 و اجتمباعی زمینبه ماننبد دهیبچیو بسبیار  عوامبل از  تباثر م بهینبه، فرزنبدوروری سب   انتخاب رسدمی نظر  به .هاافتهی

 و هبباموقعیت بببرای را مطلببوب سبب   یبب  تببواننمی و اسببت جغرافیببایی عوامببل و تقومیبب ،یدئولوژ ایبب فرهنگببی،
 از  متمبایز  هایمولفبه ببا جدیبد فرزنبدوروری هایس   استخراج آن، بر  علاوه داد. تعمیم مختلف فرهنگی هایبافت
 کبه  داد نشبان نسبلی ببین هبایوژوهش جنتبای تنهای در  است. پذیر امکان مختلف هایفرهنگ در  کلاسی   هایس  
 دارند. فرزند نیازهای با همسو فرزندوروری س   تغییر  به لتمای خود نوالدی از  شبی دجدی نسل نوالدی

 بامرینبد فرزنبدوروری هایسب   مانند شمومجهان و یکسان رویکردهای دهدمی نشان مرور  این نتایج .یر یگجهینت 
 نسبلی تحبولات و فرهنگبی بسبتر  در  فرزنبدوروری الگوهبای اسبت لازم و  دارند محدودی کارایی  فرزندوروری حوزه در 

 ببرای مبؤثرتری راهنمبای توانبدمی محور فرهنبگ و پبذیر انعطاف هایمبدم از  اسبتفاده اساس، این بر  شوند. بازتعریف
 هاینسبل در  کبودک  -دوالب سبازگاری ارتقبای ببه و باشبد خانواده حوزه در  گذاریسیاست و بالینی آموزشی، مداخلات

 کند.  کم   جدید
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 چکیده تصویری
 فرزندپروری مدرن: یک مطالعه مروری روایتی

 
 10.34172/doh.2026.13: doi  مجله تصویر سلامت  و همکاران. خانجانی   

 
 همقدم

 ،یدل سببتگ  هیببنظر  ماننببد یشناسببرشببد و روان قبباتیتحق
و   1ینببامطلوب دوران کببودک  یهاتجربببهکببه   دهنببدینشببان م

 یرو یبلندمبدت ر یتبثث فرزنبد-مراق بت و رابطبه والبد تیفیک
 2.دارد یسببلامت جسببمان یرفتارهببا و حتبب ،یجببانیه میتنظبب
، والدین و ارت اطی های تربیتیشرو گفت،  توان یم نیبنابرا
سبنگ بنبای سبلامت  عنوان اولین محبیط عباطفی کبودک،به

مایل والدین ببه انتخباب ت کنند.ریزی میروان فرزندان را وی
فرزنببدوروری مسببت دانه، مقتدرانببه و یببا ی یببا والببدگر سبب   

ویامبببدهای روانبببی کببباملاً متفببباوتی در  توانبببد، میگیرسبببهل
هبای وژوهش. داشبته باشبد در وبی دانزنبببرای فربلندمدت 

ببه  مسیر جدیبد و رو ،های فرزندوروریس   حیطهدر  اخیر 
های فرزنبدوروری را این مسیر سب   3.اندرشدی را آغاز کرده
بلکبه ببا عوامبل اجتمباعی و  شبناختیرواننه فقط در حیطه 
تر ببه تحبولات کند تبا بتوانبد نگباهی جبام بافتی ترکیب می

تری از چگبببونگی هبببای دقیبببقانسبببان داشبببته باشبببد و تبیین
  4.تحولات فردی و اجتماعی ارائه دهد

https://doi.org/10.34172/doh.2026.13


 

 

شبده در حبوزه مطالعبات انجام یراسبتا، بررسب نیدر همب
از  یتوجهکبببه بخبببش قاببببل  دهبببدینشبببان م یفرزنبببدورور 
 یفرزنبدورور  یهاسب   میها عمدتاً به تکرار و تعموژوهش

  یبعنوان ببه توانبدیکبه م  یامر  4-6؛اندمحدود شده ندیبامر 
 نیببا انیببشببود. در جر  یقابببل توجببه تلقبب یشببکاف وژوهشبب

متفبباوت از  یفرزنببدورور  یهاسبب   بببامطالعببات، مواجهببه 
از جمله  یرغربیغ یهافرهنگ یدر برخ ژهیوبه ند،یمدم بامر 
تر و فراتر گسترده  یهایضرورت انجام بررس 7،نیلات فرهنگ

. این انتخاب از سازدیرا برجسته م  یکلاس  یهااز چارچوب
رو صببورت گرفببت کببه شببواهد وژوهشببی موجببود نشببان آن
های فرزنبدوروری نبوین و فراتببر از دهبد بسبیاری از سبب  می

شبببده در مطالعبببات انجامچبببارچوب بامرینبببد، عمبببدتاً در 
امبری کبه ببر نقبش  9، 8؛اندهای غیرغربی گزارش شبدهفرهنگ
گیری الگوهببببای کننببببده بافببببت فرهنگببببی در شببببکلتعیین

  .فرزندوروری تثکید دارد
ارت بباب بببین والببد و   ،سبب   فرزنببدوروری در دنیببای واقبب 

را شبامل و پاسب  ببه رفتبار کبودک  ، تعاملات والدینکودک
ملی این مفهوم ببا تبلاش ببرای شناسبایی سیر تکا 10.شودمی

ای ماننبد گرمبی و درگیبری ابعاد آن آغاز شد و از ابعباد اولیبه
در ایبن  12، 11.تری رسبیدهای جبام هیجانی، به ارائه چارچوب

پاسببخگو " کببه بببر دو بعببد محببوری بامرینببد میببان، نظریببه
 هایاسبببتوار اسببت و سببب   "والببدینی انتظبببارات" و "بببودن
گیرانه را معرفبی مقتدرانبه، مسبت دانه، سبهلگانه سه   ترکیبی

کند، به مدلی مسلط و بسبیار اثرگبذار ت بدیل شبد کبه تبا می
ورزانه/ بعدها س   غفلت 13.ای داردامروز نیز کاربرد گسترده

 توسبببط ماکوبببباینیبببز  (Neglecting/Uninvolved)اعتنبببا بی
(Maccoby)   14های فرزندوروری بامریند اضبافه شبد.به س 

با این حام، ایبن مبدم کلاسبی  از همبان آغباز ببا انتقباداتی 
محبدودیت فرهنگبی  ترین انتقادات،مواجه بود. یکی از مهم

آن است، چرا که نمونبه اولیبه وبژوهش بامرینبد  و اقتصادی
متعلق به ط قه متوسبط آمریکبا ببود و تعمبیم آن ببه همبه 

ان . ببه عنبوختسباها و ط قات را با ابهبام روببرو میفرهنگ
تر های فرهنگی سنتیمثام، شواهدی وجود دارد که در بافت
هایی ماننببد مسببت دانه یببا ط قببات اقتصببادی خببا ، سبب  

انتقبببباد  15.ممکببببن اسببببت رواج بیشببببتری داشببببته باشببببند
کلبببی فرزنبببدوروری و « سببب  »تمبببایز ناکبببافی ببببین  دیگبببر،

اسببت. یبب  والببد  مببوقعیتی و رفتبباری والببدین« هایشببیوه»
مقتدرانببه داشببته باشببد، ولببی در ممکببن اسببت سبب   کلببی 

های رفتاری مسبت دانه اسبتفاده  های خا  از شیوهموقعیت
های محبببببدودیت ،عبببببلاوه ببببببر مبببببوارد مبببببذکور 12.کنبببببد
ها در ماننبببد امکبببان تصبببنعی ببببودن پاسببب  شبببناختیروش

مصاح ه و مشاهده، از دیگر نقدهای وارد ببر ایبن چبارچوب 
شبوند: ا میاین انتقادات در ی  اصل کلیدی همگبر  16.است

س   فرزندوروری یب  پدیبده تعباملی و عمیقباً وابسبته ببه 
بافبببت اسبببت و بررسبببی آن ببببدون در نظبببر گبببرفتن زمینبببه 
اجتمببباعی، فرهنگبببی و اقتصبببادی، تصبببویری نببباق  ارائبببه 

ممکبن اسبت  ندیبامر  یهابر س   یتمرکز انحصار  د.دهمی
نوظهور و متبثثر  یفرزندورور  یالگوها گرفتندهیبه ناد ر منج

 نیباسباس، در ا نیمتنوع شود. بر هم یفرهنگ  یهانهیز زما
 ایببکببه صببرفاً بببه تکببرار   ییهببامطالعببه از گنجانببدن وژوهش

انبد اجتنباب ورداخته نبدیبامر  یفرزنبدورور  یهاس   میتعم
 نیبیتب ایب یقرار گرفت که به معرفب  یشد و تمرکز بر مطالعات

  اند.چارچوب ورداخته نیاز ا اتر فر  یفرزندورور  یالگوها
 در پاس  به این خلأ وژوهشی، وژوهش حاضبر ببا هبدف

 یهببباگرفتبببه در فرهنگانجام دیبببجد یهبببامبببرور وژوهش
 یمعرفبب  ،یفرزنببدورور  یهاسبب   ییکببارا  یمختلببف بببه بررسبب

رشبببد  ببببه رو ر یمسببب نیبببیتب ،یفرزنبببدورور  نینبببو یالگوهبببا
در  یفرهنگ  نینو یهاحوزه و طرح ورسش نیا یهاوژوهش

 .ورداخته است یفرزندورور  نهیزم
 

 کارروش  
باشببد. بببا ایببن مطالعببه از نظببر ماهیببت، مببرور روایتببی می

توجه به هدف و ماهیت نقادانه مطالعبه حاضبر و ببه دلیبل 
هببای فارسببی، صببرفا شببناختی وژوهشهای روشمحببدودیت

تبا  2005های های انگلیسی منتشر شبده در ببین سباممقاله
، PubMed هبببببای دادهدر پایگاه از طریبببببق جسبببببتجو 2025

Science Direct و موتور جستجوی Google Scholar  بررسبی
  .ه استشد

سوام وژوهش حاضر با اسبتفاده از چبارچوب اسبتاندارد 
PICO  :هببای فرهنگببی  در بافتبببه ایببن صببورت طراحببی شببد

های نبببوین فرزنبببدوروری در مقایسبببه ببببا گونببباگون، سببب  
ان کودکببان، نوجوانببان و های کلاسببی  بامرینببد در میببسبب  

های فرهنگی و تثثیرات ناشبی از تغییبر والدین از نظر تفاوت
فبزودن نجا کبه اآاز  دهند؟ها چه الگوهایی را نشان مینسل
توجهی اضبافه لزوماً مقبالات جدیبد قاببل های متعددپایگاه
ببرای  ؛دهبدشدت افبزایش میکند، اما بار غربالگری را بهنمی
هبای دارای از پایگاهظ کارایی و تمرکز در وژوهش حاضبر حف

 شده اسبت.بیشترین همپوشانی با موضوع تحقیق استفاده 
یب  جسبتجوی  ،اصلیهای همچنین، با استفاده از کلیدواژه

( انجبببام گرفبببت کبببه همچنبببان  PsychInfoاعت ارسبببنجی در )
همچنببین،  وببژوهش حاضببر تاییببد شببد.های کفایببت یافتببه

حببداکثری بببه منبباب ، از روش جسببتجوی  درجهببت دسببتیابی



 

 

( اسبتفاده شبد و منباب  پایبان متنبی snowballingای )زنجیره
در ایببن جسببتجو خببط  مقببالات منتخببب نیببز بررسببی شببدند.

 ”parenting” AND “parenting style“)) ببه شبکلوبژوهش 
AND “child rearing”) AND “health” AND “culture” 

AND NOT “Baumrind” )تمبامی نخسبتدر مرحلبه  .ببود ،
های کلیدواژه  با استفاده از ها مقالات شناخته شده در پایگاه

پببس از حببذف مقببالات تکببراری،  شببدند. شناسبباییمببذکور، 
بررسببی شببدند. سببیس، چکیببده مقببالات  مقببالات عنبباوین
مبورد بررسبی قبرار گفتنبد. در  توسبط دو وژوهشبگر  منتخب

نهایت بعد از حذف مقالات نامرت ط، مقالات واجبد شبرایط 
در مرحله نهبایی، مبتن  وارد مرحله بررسی تمام متن شدند. 

تبیم اعضبای توسبط  مقالات ببه صبورت مجبزاتمامی کامل 
 تحقیقاتی ارزیابی شدند.

های لازم به ذکر است به دلیل عدم همسانی و مشبابهت
پببذیری ی در مقببالات و همچنببین بحببم تعمیمشببناختروش

نظر شبد. منبد صبرفنظام یفرهنگی، از انجبام مطالعبه مبرور 
معیارهببای ورود بببه مطالعببه شببامل تبباری  انتشببار مقالببه در 
بیسببت سببام اخیببر، تمببام مببتن بببودن مقببالات و امکببان 

مطالعببات صببورت گرفتببه در کشببورهای  دسترسببی بببه آنهببا،
ندوروری در کشبورهای غرببی غیرغربی یا حداقل مقایسه فرز 

تبرین . لازم به ذکر اسبت مهمبود با غیرغربی در عنوان مقاله
مطالعببات کنفرانسببی، همایشببی و   معیببار خببروج مطالعببات،

نامه اسبببتفاده صبببرف از ورسبببش هبببای چبببا  شبببده،کتاب
و طببرح وژوهشببی بببا مببدم  های فرزنببدوروری بامرینببدسبب  

در  ، وآن های بامرینببد و ویامببدهایهم سببتگی سبباده سبب  
 های کلاسبی در حوزه س   مطالعات صورت گرفته نهایت

در نظر گرفته شبد. ایبن اقبدام همسبو ببا  در کشورهای غربی
هببدف وببژوهش و در جهببت رسببیدن بببه نظریببات جدیببدتر و 

ببود. بعبد از تعیببین  ببا توجبه ببه تبباثیرات فرهنگبی متفباوت
های منتخببب معیارهببای ورودی و خروجببی، تمببامی مقالببه

. در صورت رد شدن مقاله، ندژوهشگران بررسی شدتوسط و
وژوهشگر موظف بود دلیل عدم صبلاحیت مقالبه را تعیبین  
کند. در صبورت عبدم توافبق، اظهبارنظر وژوهشبگر سبوم ببه 

 .شدملاک عمل نهایی پذیرفته میعنوان 
 

 هایافته
، تعداد کل مقالات جسبتجو شبده در 1با توجه به شکل 

، جسبتجوببا مقایسبه نتبایج ببود. مقاله  5791اولین مرحله، 
مقاله تکراری حذف شدند. در مرحله بعد عنباوین  50تعداد 

مقاله به  5695مقالات باقی مانده بررسی و تعداد و چکیده 
، ببا هبدف وژوهشبی و چکیبده دلیل عبدم همخبوانی عنبوان

 هببای هم سببتگیطبرح مطالعبباتی نامناسببب شببامل وژوهش
و   اق با معیارهبای ورود های بامریند، عدم انطس   ساده با
مقالبه وارد  46حبذف شبدند. سبیس،  دهی نامناسبگزارش

وبژوهش در  24 آخبر در . گردیدنبدمرحله بررسی تمام مبتن  
 1قببرار گرفببت. شببکل نهببایی بررسببی نهببایی مببورد مطالعببه 

  .دهداستراتژی جستجوی مقالات را به تفصیل نشان می

 
 PRISMA 2020نمودار جریان انتخاب مطالعات بر اساس فلوچارت  .3 شکل



 

 

از حیبم نویسبندگان،  1نتایج مطالعات نهایی در جبدوم 
ای از نتبایج ببه هبدف و خلاصبه نبوع مطالعبه، سام انتشبار،

هببای تفکیبب  ذکببر شببده اسببت. لازم بببه ذکببر اسببت وژوهش
مبورد از نبوع   9مبورد از نبوع مبروری،  7بررسی شده شبامل 

 1مطالعبه متاآنبالیز،  1مورد از نوع کیفی،  2مقطعی،  -کمی
 3طببولی و  -مطالعببه کمببی 1مطالعببه تحلیببل داده ثانویببه، 

 ای بود.مقایسه -مطالعه کمی

 
 خلاصه اهداف و نتایج مطالعات نهایی. 1جدول 

 گیرینتیجه هدف نوع مطالعه سام نویسندگان ردیف
1 
 

 (Skinner)اسکینر 
 17و همکاران

تحلیل  -کمی 2005
 عاملی

 بعدیشش مدم معرفی

 انگیزشی منظر از والدگری
 جداگانبه ابعباد گیبریاندازه که دادند نشان نویسندگان

 اج بار و خودمختاری از حمایت ساختار، گرمی، مانند

 دوقطببی نماهبای ببه نسب ت را تبریغنی تحلیل امکان

 چندبعُبدی ابزارهبای کردنبد ویشبنهاد و آوردمی فراهم

 .روند کاربه بعدی مطالعات برای
 18سرخابی 2

 
 کاربرد قابلیت بررسی مروری 2005

 در بامریند تیپولوژی

 گراجم  هایفرهنگ

 دربامرینبد  تیپولبوژی کبه گیبردمبی نتیجه مقاله بحم

 برخببی .دارد نیبباز بببه تعببدیل گببراجمبب  هببایفرهنببگ
 اهمیببت دارای( والببدین گرمببی مببثلاً ) هببامؤلفببه

 آن در اسبت ممکبن کنتبرم و هسبتند متمبایزتری
 .باشببد داشببته متفبباوتی کببارکردگرا  جمبب های بسببتر 

 میببانجی متغیرهببایهمچنببین ویشببنهاد شببده اسببت 
 زمینبه و فرهنگبی هبایارزش والبدین، توقعبات ماننبد

 .شوند لحاظ اجتماعی

 (Dwairy) دوایری 3
 19و همکاران

های بررسی س   مقطعی-کمی 2006
ارت اب آن با فرزندوروری و 

سلامت روان در جوام  
 عربی

 عرببی ای کبه در هشبت کشبور منطقبهین مطالعه بینا
دهد که اگرچه س   فرزندوروری انجام شد، نشان می

طور کلی با ویامدهای مث ت مرت ط اسبت، مقتدرانه به
)پاسبخگویی پبایین همبراه  اما تثثیر س   سختگیرانه

گرا ماننببد هببای جمبب در فرهنگ گببری بببالا(بببا کنترم
تواند معنای متفاوتی داشته باشد. در جوام  عربی می

رم والببدین ممکببن اسببت ایببن بافببت فرهنگببی، کنتبب
ای از دلسوزی و "تربیت" تفسبیر شبود و عنوان نشانهبه

بنابراین تثثیر منفی کمتری ببر سبلامت روان نوجوانبان 
اهمیببت در نظببر گببرفتن  داشببته باشببد. ایببن یافتببه بببر

های فرزنببدوروری زمینببه فرهنگببی در ارزیببابی سبب  
 .کندتثکید می

و  (Maia) مایا 4
 20همکاران

بررسی سیر تحولی  روایتیمرور  2006
های های س  نظریه

 فرزندوروری

 مطالعه علاوه بر انتقاد از نظریه کلاسی  بامرینبد،ین ا
های ی را از مببببدمهببببای فرزنببببدورور تحببببوم وژوهش

های دوسببویه و  محببور بببه دیببدگاه -دسببویه و والببی 
کنببد. سبب   فرزنببدوروری ردیببابی می محببور -کببودک

طور مبداوم ببا لا( ببهمقتدرانه )پاسبخگویی و توقب  ببا 
ویامدهای مث بت کبودک مبرت ط اسبت. ببا ایبن حبام، 

های فرزنبدوروری از نظبر فرهنگبی تعبدیل تثثیر سب  
شبببود. ببببرای مثبببام، کنتبببرم اسبببت دادی در برخبببی می

عنوان رفتباری دلسبوزانه درک های فرهنگی که بهبافت
 . تواند اثرات مث ت داشته باشدشود، میمی

 و اچویی دوایری 5
(Dwairy & 

) Achoui21 

 مطالعه سه مرور و مقدمه مروری 2006

 س   درباره ایمنطقهبین

 و یابیفردیت والدگری،
 جوام  در روانی سلامت

نویسندگان به این نتیجه رسیدند که در جوامب  غرببی 
 های فرزندوروری کلاسی  رایبج اسبتتلفیقی از س  

گیر و طوری کببه سببه سبب   جدیببد متنبباق  )سببهلبببه
گبببر )مسبببت د و مقتبببدر( و منعطبببف مسبببت د(، کنترم



 

 

 گیرینتیجه هدف نوع مطالعه سام نویسندگان ردیف
گیر( معرفی شده است. نویسندگان در )مقتدر و سهل عربی

 عمومباً  والبدینی گرمبی کبه کنبدمبی بنبدیجمب  بحم

 و گیبریسبخت تفسبیر امبا اسبت، محبافظتی عامبل
. در ایبن باشبد متفباوت توانبدمی منطقه هر در کنترم
 توصبیه محبور فرهنگبی مبداخلات طراحبی ببهالعه مط

 .است شده
و  اسدی 6

 22همکاران
-اجتماعی زمینه تثثیر مقطعی-کمی 2007

 بر والدگری س   و فرهنگی

 نوجوانان تحصیلی عملکرد

 ایرانی

 خانواده، فرهنگی ساختارهای که داد نشان بحم نتایج

 عملکبرد ببا دموکراتیب  هایس   و والدین انتظارات

 ببین تعبار  همچنبین. اسبت مبرت ط بهتبر تحصبیلی

 توانبدمبی مدرن آموزشی انتظارات و سنتی هنجارهای

نویسببندگان  .بینجامببد عملکببرد افببت و اسببترس بببه
عنوان سببب   تدرانبببه ببببهقطرفبببدار رویکبببرد سببب   م
 فرزندوروری بهینه هستند.

 و ناولس زرویدس 7
(Zervides & 

)Knowles 23 

س   در نسلی تغییرات ایمقایسه -کمی 2007
 نقش و والدگری های

 فرهنگ

 ببه گبرایش تبرجوان هاینسلبر اساس این وژوهش، 

 ایبن ببا. انبدداده نشبان تبردموکراتیب  والبدگری رفتبار

 برخبی و اسبت ببارز هنبوز فرهنگبی هبایتفباوت، حام

 .اندشده حفظ سنتی الگوهای
و  (Le) لی 8

 24همکاران
-وژوهش تجربی 2008

های دادهتحلیل 
 ثانویه

های قومی تفکی  تفاوت
در فرزندوروری از تثثیرات 

منظور شناسایی بافتی به
فرد نقش منحصربه

فرآیندهای مرت ط با 
 فرهنگ

هبببای قبببومی   دهببد کبببه تفاوتقالبببه نشبببان میایببن م
شببده در گذشببته در زمینببه فرزنببدوروری اغلببب  گزارش
 هببا عمببدتاً کننببده هسببتند، چببرا کببه ایببن تفاوتگمراه

کننده ببافتی ماننبد وضبعیت ناشی از عوامل مخدوش
ای اسبت، نبه اجتمباعی و محرومیبت محلبه-اقتصادی

شناسی نوآورانه صرفاً فرهنگ. با به کارگیری ی  روش
و مشبببببارکتی در شبببببش مجموعبببببه داده متنبببببوع، 

کنند که برای شناسبایی تبثثیرات نویسندگان اث ات می
متغیرهبای واقعی فرهنگی، تحقیقبات بایبد ابتبدا ایبن 

 .بافتی را کنترم کنند
 دومنیچ رودریگز 9

(Domènech 

Rodriguez)  و
 7همکاران

مصاح ه و  -کیفی 2009
 مشاهده

 توصیف و مشاهده

 در محافظتی والدگری

 نسل لاتین هایخانواده

 اوم

 گبروه این در محافظتی والدگری داد نشان بحم نتایج

 محبدودیت توأمان ببا گاهی و نظارت قوی، حمایت با

 رفتارهبا این که کردند تثکید نویسندگان .است رفتاری

مبی ویدا معنا کودک از محافظت و مهاجرت زمینه در
نمبی گرفتبه نظبر در منفبی آثبار صبورتبه لزوماً  و کند
 .شود

 و گراسیا گارسیا 10

(Garcia & Gracia) 
25 

 مقطعی/ -کمی 2009
 ایمقایسه

بدون  والدگری س   تثثیر
 جنوب کشورهای در مرز

 لاتین آمریکای و اروپا

 هبافرهنبگ برخبی در کبه دهبدمبی نشانمطالعه  بحم
 و بالا گرمی) بدون مرز  والدگری (لاتین /اروپا جنوب)

 کودکان بهزیستی بر مث ت نتایج با ن(پایی گیریسخت

 محدودیت دهندهنشان هایافته این .ه استبود همراه

 نعنبوا ببه اقتبدارگرایی کلاسبی    گبزاره پبذیریتعمبیم
 .است هافرهنگ همه در س   «بهترین»

 و هایس کراکت 11

(Crockett & 

 )Hayes26 

ها و بررسی شیوه مرور روایتی 2011
های فرزندوروری و س  

ارت اب آن با سازگاری 
 نوجوانان

کننبده( ببا بهتبرین مقتدرانه )گرم و کنترم فرزندوروری
ویامببببدها ماننببببد شایسببببتگی اجتمبببباعی و عملکببببرد 

تبوان نمیتحصیلی بالاتر مبرت ط اسبت. ببا ایبن حبام، 
های فرزندوروری منکر تاثیرات بافت فرهنگی بر س  

عنوان مثبام، کنتبرم سبختگیرانه . بهو تعدیل آنها شد
زی تفسببیر عنوان نشببانه دلسببوهببا بببهدر برخببی فرهنگ



 

 

 گیرینتیجه هدف نوع مطالعه سام نویسندگان ردیف
تواند ویامدهای منفی کمتری داشبته باشبد. شده و می

فرزندوروری پاسخگو و  تاثیر مث تگیری کلی بر نتیجه
 .آمیز تثکید داردغیرخشونت

 اسپینو گومز  12

(Gomez Espino) 
27 

 حام ابعاد ه:فشرد والدگری تحلیلی -کیفی 2013

–والد روابط در آینده و

 اسیانیا در فرزند

اجتمببباعی ماننبببد  رسبببد عوامبببل متعبببددببببه نظبببر می
گرایی اند فرهنگ جمب تنگناهای اقتصادی منجر شده

ی ایببن بببه فرهنببگ فردمحببور تغییببر یابببد. در نتیجببه
تغییرات کلان، اتخاذ س   فزندوروری فشبرده نیبز رو 
به افزایش است که دو نوع  متمرکز بر حام و متمرکبز 

 والدگری که دنگیر می نتیجه گاننویسند بر آینده دارد. 

 و گذاریسرمایه سو ی  از ت.اس وجه دو دارای فشرده
 و هبافرصبت ببه منجبر توانبدمبی کبه ببالاتر حمایبت
 افبزایش دیگبر، سبوی از شبود؛ کبودک ببرای ویشرفت

 اختلالات بروز احتمام و استقلام کاهش روانی، فشار

 د. در نهایبتدار  دن ام به را کودکان برخی در اضطرابی

اسبتقلام  رشبد فضبای و حمایبت میان تعادم ایجاد به
 .ده استش توصیه

و  (Roche) راچ 13
 28همکاران

 فرهنگی، گیریجهت هم ستگی -کمی 2014

 و والدین باورهای
 نوجوانان خودمختاری

 لاتین

 فرهنگبی باورهبای کبه دهبدمبی نشبان نتبایج مطالعبه

ببین /مسبتقل گیبریجهبت )ببه عنبوان مثبام، والبدین
 زیبادی تبثثیر هاآن با همراه تربیتی هایروش و( فردی

. والبدین لاتبین ت باری  دارنبد نوجوانبان خودمختاری بر
انببد اسببتقلام کببه فرهنببگ آمریکببایی را درونببی کرده

شبببوند. در نتیجبببه بیشبببتری ببببرای فرزنبببدان قائبببل می
فرهنببگ خببودی و میببزان انط بباق بببا فرهنببگ بیگانببه 

فرزنبدوروری تباثیر مستقیما بر باورها، س   زنبدگی و 
 دارد.

 گگلندینین 14
)Glendinning(29 

 سازگاری و والدگری ایمقایسه -کمی 2015

 هایبافت در نوجوانان

 با مقایسه: روسی-آسیایی

 غرب

 -آسیایی جوام  در بیشتر کنترم آمده بحم بخش در
خصوصا در زمینه  ترمث ت نتایج با است ممکن روسی
 کبهحبالی در باشد همراه تحصیلی موفقیت و انض اب

 منفی ویامدهای معمولاً  شدید کنترم غربی فرهنگ در
 بسبتر ببه توجبه اهمیبت ببر نویسبنده د.دار  ببه دن بام

چرا که هنجارهبای فرزنبدوروری  کندمی تثکید فرهنگی
ای ببه منطقبه دیگبر متفباوت اسبت. ببا ایبن از منطقبه

های فرزنبدوروری ببه نفب  رسد سب  وجود به نظر می
 اند.گیرانه تغییر کردهس   سهل

 اسمتانا 15
)Smetana(30 

 جاری هایوژوهش مرور مروری 2017

 و ابعاد ها،س   درباره
 والدگری باورهای

 هبایمبدم از هاتحلیل گسترش بر نویسنده بحم، در

 چندبعبدی هبایمبدم ببه( کنتبرم و رمبی)گ بعبدی دو

 والبدین، باورهبای نقبش ببر همچنبین کنبد؛مبی تثکید

فرزنبدوروری در  خبا  هبایحبوزه و فرهنگی انتظارات
 شبده اسبت ویشبنهاد د.شبومبی تثکیبد نتبایج تعیبین

 آزمبون را رفتارهبا و باورها بین تعامل آینده مطالعات

 .کنند
و ( Zhang) گژان 16

 31همکاران

 هایس   درباره بازاندیشی طولی -کمی 2017

 چینی؛ فرهنگ در والدگری

 و ث ات ،ابعاد فرزندوروری
 نوجوانی اوایل در تغییر

 مادرانبه بعبد فرزنبدوروری چندین دهدمی نشان نتایج

مح بت -گیبرسبخت مست دانه، مقتدرانه،) دارد وجود
 عنوان مثامبه)ابعاد  برخی (. همچنیننامتمایز و آمیز

 خا  مث ت ویامدهای دارای (آمیزمح ت-گیرسخت



 

 

 گیرینتیجه هدف نوع مطالعه سام نویسندگان ردیف
 امبا شبد مشباهده زمبان طوم در نسبی پایداری .بودند

ها وجببود ایببن پایببداری ممکببن اسببت در بببین نسببل
 مرت ط تحصیلی یا اجتماعی عوامل با نداشته باشد که

 .است
( Calzadaا )کالزاد 17

 32همکارانو 

 اولیه سازیدرونی مشکلات مقطعی-کمی 2017

 و مکزیکی کودکان در
اجتماعی نقش؛ دومینیکنی

 هایشیوه و فرهنگی سازی

 والدگری

جامعبه هبایشبیوه کبهنویسبندگان ببر ایبن باورنبد کبه  
 و فرهنگبی هویبت از حمایبت ببه کبه فرهنگبی پبذیری

 نقبش تواننبدمبی کننبد،می کم  خانوادگی ویوندهای

. در کننبد ایفا سازیدرونی مشکلات برابر در محافظتی
 بهتبر هیجبانی تنظبیم ببا حمبایتگر والبدگریاین بین، 

همچنبین در مبدم فرهنگبی ارائبه شبده،  .اسبت همراه
باشبد بلکبه س   فرزندوروری ی  مفهبوم مطلبق نمی

هبای مختلبف زنبدگی تواند به صورت وویبا در حوزهمی
فرهنبگ لاتبین والبدین  عنوان مثبام، در تغییر یابد. به

تمایببل دارنببد بببرای آمببوزش مفهببوم احتببرام از سبب   
مست دانه و برای آموزش اسبتقلام از سب   مقتدرانبه 

 استفاده کنند.
و   وینکوارت 18

 & Pinquart)کوسر

)Kauser33 

 روابط آیا اینکه آزمون متاآنالیز 2018

 مشکلات با والدگری س  

 تحصیلی عملکرد و رفتاری

 متفاوت فرهنگ به بسته

 یا نه؟ است

 و والبدگری هایس   بین رابطه که داد نشان آنالیزمتا 
 توسبط کبودک  یلیو عملکبرد تحصب یمشکلات رفتار 

 مطالعبات، از بسبیاری در د.شبومبی تعبدیل فرهنبگ

 برخی در اما بود، همراه مث ت نتایج با انهمقتدر  س  

 (لاتبین آمریکبای و اروپبا جنبوب ویبژهببه) هبافرهنبگ
 در ت.داشب بهتبر یبا مشبابه نتبایج انهگیر سبهل سب  

 مطالعبات هایمحدودیت به نویسندگان بحم، بخش

 و هکبرد اشباره فرهنگبی هباینمونه توازن عدم و اولیه
 از و باشند تر بازنمایانه آینده مطالعات اندکرده توصیه

 .استفاده کنند چندسطحی هایروش
و احمد  اسمتانا 19

(Smetana & 

)Ahmad34 

 ادراکات ناهمگونی بررسی مقطعی-کمی 2018

 در عرب پناهنده نوجوانان

 والدگری به نس ت اردن

 سبنتی هایبندیدسته که دهدمی نشان مطالعه بحم

نمبی صبدق کامبل طوربه نمونه این در والدگری س  
 را کنتبرم و حمبایتی مفباهیم پناهنبده نوجوانبان کند؛
 با والدین گرمی ادراک و کردندمی درک متفاوت طوری

 ببا شبدید کنتبرم ادراک و بهتبر شناختیروان سازگاری

 ببه نویسبندگان. ببود همبراه بیشبتر اضبطراب و فشبار

 هبایافتبه تفسبیر در ترومبا و مهباجرت زمینبه اهمیت

 .کردند اشاره
 ساهیتیا 20

(Sahithya)  و
 35همکاران

 

 بر فرهنگیمیان مروری مروری 2019

 تمرکز با والدگری هایس  

 هند بر

سب   تنبوع هنبد در کبه دهبدمی نشان مطالعه بحم
رسبد . با این وجود به نظر میدارد وجود والدگری های

های فرزنببدوروری غربببی را بببه فرهنببگ بتببوان سبب  
 کبه هباییسب   هندی نیز تعمبیم داد. عبلاوه ببر آن،

 در بهتبری نتبایج دهنبدمبی ترویج را مشارکت و گرمی

د و احتمبالا دارنب فرزنبدان هیجبانی و اجتمباعی رشبد
سبب   بهینببه فرزنببدوروری، سبب   مقتدرانببه باشببد. در 

 حسباس و بومی مطالعات لزوم بر نویسندگان نهایت،

 .کردند تثکید زمینه به
-سوارز 21

-Suárez)رلین 

بررسی س   فرزندوروری  مقطعی-کمی 2019
 خشونت برابر دربهینه 

 خببانوادگی ارت بباطی هببایمهببارت و گرمببی حضببور 

 کباهش ببا (گیرسبهل و دموکراتی  س   هایویژگی)



 

 

 گیرینتیجه هدف نوع مطالعه سام نویسندگان ردیف
Relinque)  و
 36همکاران

 

 دارد؛ ارت اب نوجوانان توسط خشونت ارتکاب احتمام اسیانیادر  فرزند به والد

 و تنش تشدید به تواندمی گیریسخت و صرف کنترم
 .شود منجر بیشتر خشونت احتمالا

-دالیمونت 22
مرکلینگ و 
ویلیامز 

(Dalimonte-

Merckling & 

)Williams16 

 هایس   اثر بر مروری مروری 2020

 کودک توسعه بر والدگری
 چندجان به شبواهد کبه کردنبد بنبدیجم  نویسندگان 

 اثبرات متنبوع والبدگری هبایسب   دهبدمبی نشبان

 اجتمباعی و رفتباری عباطفی، هبایجن به ببر متفباوتی

از . نویسببببندگان عببببلاوه بببببر انتقبببباد دارنببببد کببببودک
 از بسبیاری کبه کردنبد تثکیبد شناسبی بامرینبد،روش

 مطالعبات و ندارنبد کبافی فرهنگبی تمرکبز مطالعبات

 بیشبتر را فرهنگبی-یاجتمباع  عوامبل بایسبتی آینبده

 .کنند واکاوی
و  (Chen) چن 23

 37همکاران

 و والدگری س   تثثیر مقطعی-کمی 2020
 بر زمان مدیریت به تمایل

 در اینترنتی بازی اختلام

 نوجوانان

 حمایتی والدگری ترکیب که دهدمی نشان مقاله بحم

 ظرفیت بیشترین نوجوانان زمان مدیریت هایمهارت و

 هبایبازی تلام یبا اعتیباد ببهاخب براببر در را محبافظتی

عنوان یکببی از معضببلات جدیببد عصببر )بببه اینترنتببی
 هایبرنامه که کردند تثکید نویسندگان. دارددیجیتام( 

 آمبوزش و والبدگری) مؤلفبه دو هبر بایبد ویشبگیری

 توجبه و دهنبد قبرار هبدف را( بنبدیزمبان هایمهارت

بایسبتی در دسبتور کبار  هباخبانواده عملکرد به فرهنگی
 قرار گیرد.

و  (Alcaide) الکاید 24
 38همکاران

 یوالدگر  یهاس   یبررس مقطعی -کمی 2025
 الاتیا ا،یدر اسیان نهیبه

 لیمتحده، آلمان و برز 

 یوالبدگر  سب   تحبت کبه نوجوانانی داد نشان هایافته
 داشبتند، قبرار پبایین گیبریسبخت ببا محبورمح بت

 و زنبدگی از رضبایت عباطفی، رفباه سبطوح ببالاترین
 نویسندگاند. کردن گزارش را مث ت اجتماعی تعاملات

 کشبور چهبار در الگبو ایبن کبه کردنبد اشباره بحبم در

سبنتی   مفهبوم کننبدمبی ویشبنهاد و ببود پایبدار نسب تاً 
سببب   بهینبببه براببببر اسبببت ببببا سببب   فرزنبببدوروری »

 از همچنبین .دارد فرهنگبی اصبلاح ببه نیاز ،«مقتدرانه

 دگرگبونی در سبوم یبا بعبد مرحلبه یب  شبدن مطبرح

 پذیرش د که شاملانگفته سخن فرزندوروری الگوهای

 در کلیدی عنصر عنوانبه است که والدین گرمی نقش

 شود. ن شناخته میمدر  دیجیتام جوام 

 
ببه درونمایبه اصبلی  سبهپس از بررسبی منباب  منتخبب، 

 شرح زیر استخراج شد:

 مطلوبسبک فرزندپروری  .1
مطالعبات متعبدد ببه  ،های چهارگانهطراحی س  از  بعد

 مختلببف های فرزنببدوروریایببن نتیجببه رسببیدند کببه سبب  
مببرور تواننببد ویامببدهای مث ببت و منفببی داشببته باشببند. می

س   فرزندوروری مقتدرانبه  دهدشواهد وژوهشی نشان می
و در مقابل ویامدهای منفی زیادی  ی  س   مطلوب است

 نمونبه،ببه عنبوان  .توان قائل شدمی مست دانهرا برای س   
-Child-Parent) بیشترین خشونت فرزنبد نسب ت ببه والبدین

Violenc- CPV) ،  مربببوب بببه سبب   فرزنببدوروری مسببت دانه
توانبد در این وبژوهش عامبل سبن می 36.گزارش شده است

  .عنوان ی  تعدیلگر عمده عمل کندبه
بببه دن ببام خببروج از هببا وژوهشاز برخببی  در ایببن بببین
 و معرفی سب   مطلبوب سبوممست دانه -دوقطبی مقتدرانه

کننبد سب   فرزنبدوروری ادعبا میگراسبیا گارسبیا و    هستند.
عنوان مببوج سببوم سبب   والببدگری توانببد بببهگیرانه میسببهل

مطلوب در ابعاد فراملیتی باشد چرا که این سب   بیشبترین 
نمبببرات سبببلامت روان فبببردی و اجتمببباعی را وبببیش بینبببی 

دهای این سب   ها در مورد ویامچند وژوهش هر  25.کندمی



 

 

رسببد حببداقل در برخببی ضببد و نقببی  اسببت امببا بببه نظببر می
هبببای وژوهشهبببا بیشبببترین ویامبببد مث بببت را دارد. فرهنگ

اند اما بیشتر این متعددی همسو با این نتیجه صورت گرفته
تر جالبب ها مربوب به بافت فرهنگی غبرب هسبتند.وژوهش

بافبت  زیادی بینهای های غربی، تفاوتاینکه حتی در بافت
شهری و روستایی در سب   فرزنبدوروری مطلبوب مشباهده 

های روستایی مولفه کنترم از در برخی از بافت 29.تشده اس
هایی  نتایج وژوهشاز طرفی، اهمیت بالایی برخوردار است. 

که در چین صورت گرفته متنباق  اسبت. در برخبی منباطق 
مهربان )ی  س   -گیرس   مست د، در برخی س   سخت

فرهنببگ چببین( و گبباهی همچببون کشببورهای غربببی  مخببت 
س   مقتدر مفیدترین س   فرزنبدوروری در چبین گبزارش 

 31.تشده اس
هبای قبومی نتایج ی  مطالعه فراتحلیل در مورد تفاوت

ای های قومی و منطقبهس   مطلوب، نشان داد که ش اهت
همچنبین در مطالعبه  37، 18.دها هسبتنبسیار بیشتر از تفاوت

، س   مقتدرانه مفیدتر از (هند)گرا در فرهنگ جم  همسو
نتبببایج برخبببی از  35ت.های فرزنبببدوروری اسبببسبببایر سببب  

کشبببورهای چبببین، هنبببگ کنبببگ، پاکسبببتان، هبببای  وژوهش
 38، 18.دناهاسکاتلند و آرژانتین نیز این نقطه نظر را تایید کرد

موقعیتی به ایبن مسبهله دارنبد؛  دیدگاهها دیگر وژوهش
والببدگری سبب    ،بببه ایببن معنببا کببه هببر موقعیببت )هببدف(

 رسدبه نظر میعنوان نمونه، به. طل درا میمتفاوتی  مطلوب
بین موفقیت تحصیلی و س   فرزندوروری مقتدرانبه رابطبه 

نوجوانبانی کبه ببا گرمبی والبدینی ببالا و  22.دمث ت وجبود دار 
اند، بهتببرین یین بببزرش شببدههمچنببین کنتببرم والببدینی پببا

شببناختی، و نوجوانببانی کببه والببدین وضببعیت سببلامت روان
کردنببد بهتببرین وضببعیت را در حمایببت بیشببتری از آنببان می

همچنبببین  25.دهنبببدسبببلامت اجتمببباعی از خبببود نشبببان می
مح بت و  نوجوانانی کبه فضبای حمبایتی و بباز ببرای گفتگبو، 

احتمببام بیشببتری ، بببه کننببددر خببانواده ادراک می گرمببی را
مهارت مدیریت زمان، خودکارآمدی و خودکنترلی را در خود 

 37.دکننتقویت می
های گر دیگببری نیببز در ارت بباب بببا سبب  عوامببل تعببدیل

تواننبد ماهیبت مطلوب فرزنبدوروری دخیبل هسبتند کبه می
سب    دهبدمبرور شبواهد نشبان می .اجتماعی داشته باشند

 ی و یا تجربه پناهندگی،در شرایط جنگ  «سازگار»فرزندوروری 
هببایی از ایببن وژوهش 34، 30.داحتمببالا سبب   مسببت دانه باشبب

سب   فرزنبدوروری »دست لزوم توجه ببه مفهبوم کلاسبی  

را بببه جببای یببافتن  (Adaptive Parenting Style)« سببازگارانه
 39.دکننس   فرزندوروری مطلوب، یادآوری می
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، بررسی امکان استخراج در مرور حاضر درونمایهومین د
در همببین  هببای مختلببف بببود.های جدیببد در فرهنگسبب  
های اببزار سبنجش با اشاره به محدودیت( Chao)چائو راستا 

عنوان الگوی خا  را به فرزندوروری آموزشی بامریند، س  
بببر ایببن سبب   فرزنببدوروری  .فرهنببگ چببین معرفببی نمببود
نجارهبای فرهنگبی، ویشبرفت فداکاری مبادران، نظبارت ببر ه

ببه دن بام ایبن  40.دفردی تثکید دار تحصیلی و هماهنگی بین
 (Chua) د چببواها بعببسببام ،سبب   فرزنببدوروریبببه انتقبباد او 

 41.را مطرح کرد ( arentingPTiger) «س   فرزندوروری ببری»
در  امبا فرزنبدوروری آموزشبی اسبتسب   این س   مشابه 

تثکیبد اصبلی والبدین ببر موفقیبت  س   فرزندوروری بببری،
تحصبیلی   هبایتحصیلی است و کنتبرم شبدیدی ببر فعالیت

 کودک دارند.
-ای همسبو بببر روی والبدین و جوانبان چینببیدر مطالعبه

، نظببارت )Warmth(آمریکببایی، ابعبباد زیببادی از جملببه گرمببی
، فرزنببدوروری دموکراتیبب  (Parental Monitoring) والببدین

(Democratic Parenting)اسبببتدلام اسبببتقرائی ، (Inductive 
Reasoning) خصبببببببومت ،(Hostility) کنتبببببببرم روانبببببببی ،

(Psychological Control) شرمسببببببببباری ،(Shaming)  و
بررسببی و چهببار  (Punitive Parenting)فرزنببدوروری تنبیهببی 

سببب   فرزنبببدوروری جدیبببد اسبببتخراج شبببد کبببه شبببامل 
 ، سازشبببی(Supportive Parenting)فرزنبببدوروری حمبببایتی 

(going-Easy) خشن ،(Harsh) ژانگ  پس از آن 42.و ببری بود
، اسبتدلام )Warmth(و همکارانش با بررسی شش بعد گرمی

، تشبببببویق اسبببببتقلام )Inductive Reasoning(اسبببببتقرائی
(Encouragement of Independence) تشبببویق ویشبببرفت ،
(Achievement Encouragement of) نظببارت ،)Supervision( 

، چهببببار سبببب   فرزنببببدوروری را (Harshness)و خشببببونت 
شناسایی کردند که شامل فرزندوروری مقتدر، مست د، تمایز 

 (Average-Level Undifferentiated)نایافته با سطح متوسبط 
 (High-Level Undifferentiated)و تمایز نایافته با سطح ببالا 

در  ،با سبطح متوسبط نایافته تمایز  فرزندوروری س   31.بود
نمره متوسطی دارد. والدینی که از این  ،گانهشش تمام ابعاد

والبدین ببه انبدازه کبافی  جوینبد،س   فرزندوروری بهبره می
سب   فرزنبدوروری شوند. نامیده می (Good-enough)خوب 



 

 

نمبره ببالا   گانهشش در تمام ابعاد ،با سطح بالا تمایز نایافته
 هایسبب   بینمببا فرزنببدوروری و یبب  سبب   هکسببب کببرد

 نیبببا والببد سببهیسبب   در مقا نیببا مقتببدر و مسببت د اسببت.
در  نیدارد؛ همچنببب یشبببتر یمقتبببدر، نظبببارت و خشبببونت ب

 قیتشو ،یاستدلام استقرائ ،یمست د، گرم نیبا والد سهیمقا
این .دهببدینشببان م یشببتر یب تیببموفق قیاسببتقلام و تشببو

 است. (Training) س   شبیه فرزندوروری آموزشی
های فرزنبدوروری با هدف بررسی سب  وژوهش دیگری 

گلنبدینینگ   مختلبف کشبور روسبیه توسبط نواحی متمایز در 
صورت گرفته که منجر به شناسایی پنج الگبوی فرزنبدوروری 

این الگوها شامل س   فرزندوروری مقتدرانه،  29شده است.
 انهگیر سببببببهل، ((Parenting (Indulgent) زبببببببدون مببببببر

(Permissive Parenting) ،همست دان (Strict, Non-Supportive 

uthoritarianA) آمبببوزش قیببباز طر  تیبببترب وIndigenous (

)traditional pattern  ها در منطقبه یب  از ایبن سب   بود. هر
در یبب  چهببارم . بببرای مثببام سبب   ندشببدخاصببی شناسببایی 

منطقه سنتی و روستایی یافبت شبد کبه شب اهت زیبادی ببه 
 یعنببی سبب  )چینببی(  سبب   فرزنببدوروری سببنتی آسببیایی

 داشت. (Training)ی آموزش
خلاقانه اسکینر و همکارانش ببه جبای ابعباد  در وژوهش

ایببن  17.اسببتفاده شبد ارت باطی دوگانبه بامرینببد، از شبش بعببد
، (Structure) ، سبباختار (Rejection) ردطببابعباد شببامل گرمببی، 

 Autonomy)، حمایت از خودمختباری (Chaos) هرج و مرج

Support)  و اج ار(Coercion) کنبد ویشبنهاد می . اسبکینر بود
رد مقابل هم طبه جای اینکه دو قطب متضاد مانند گرمی و 

ببه صبورت جداگانبه و تب  بایبد باشند، هر ی  از این ابعاد 
وجبود دو د. شباید در نگباه اوم نبقطبی مورد بررسی قرار گیر 

امبا  ؛ناممکن ببه نظبر رسبدقطب متضاد به صورت همزمان 
ای بببا والببدین تعبباملات ویچیببدهن اسببت کببه یببواقعیببت ا

فرزندان دارند و این امکان وجود دارد که والبدین مهرببان و  
 عبلاوه ببر آن، ها فرزند را طبرد کننبد.گرم در برخی موقعیت

طور قطب  میبان برخبی ابعباد تضبادی قائبل شبد. توان بهنمی
رج سبباختار، هببرج و مبببعببد نقطببه مقابببل  عنوان مثببام،بببه

والبدین   ببه ایبن معنبی اسبت کبهنیست؛ زیبرا هبرج و مبرج 
گاهی در فرزندوروری خود سباختار دارنبد و گباهی ندارنبد نبه 

دهبد کبه ایبن اینکه ساختار ندارند. نتایج مطالعات نشان می
های مختلببف توانببد سبب  مببدم بهتببر از مببدم دو قطبببی می

فرزنببدوروری را مببورد سببنجش و بررسببی قببرار دهببد. در ایببن 
بعبد فرزنبدوروری، ترکیبب  شبشهش، علاوه ببر بررسبی وژو

ها با یب  مبدم انگیزشبی نیبز مبورد مطالعبه قبرار گرفبت. آن
مدم انگیزشی، از سه نیاز اصلی کودکان کبه احسباس تعلبق، 

کنبد. اگبر والبدین توانایی و خودمختاری است، صبح ت می
شرایطی را فراهم کنند که نیازهای اصلی کبودک ارضبا شبود،  

داشبت  زه بیشتری برای تعامل با والدین خواهبدکودک انگی
 درونی خواهدکرد.  بهتر ها را های اجتماعی آنشو ارز 

های مختلف جوامب  ی، در وژوهشر های فرزندوروس  
عنوان ببهاسبت.  عرب نیز مورد بررسی و ببازبینی قبرار گرفتبه

های همسو ببا اسبتفاده از تحلیبل نمونه، در یکی از وژوهش
گیرانه، سبه های مست دانه، مقتدرانه و سبهلای  س  خوشه

سبب   ترکیبببی جدیببد بببه دسببت آمببد کببه شببامل سبب   
گیر و )ترکیببب سببهل -(Inconsistent)فرزنببدوروری ناسببازگار 

 -(Controlling)کننببده مسببت د(، سبب   فرزنببدوروری کنترم
 پبذیر کیب مست د و مقتدر( و س   فرزنبدوروری انعطاف)تر 
(lexibleF)- از بببین ایببن  19.گیر و مقتببدر( بببود)ترکیبب سببهل

ها، فرزنببببدوروری ناسببببازگار در یمببببن و شببببهروندان سبببب  
کننبببببده در ، فرزنبببببدوروری کنترمفلسبببببطینی در اسبببببرائیل

سبببعودی، و عربسبببتان در فلسبببطین و  سببباکنفلسبببطینیان 
غالب بود.  پذیر در ل نان، اردن و الجزایر فرزندوروری انعطاف

 مشبابه بافبت فرهنگبی در کبه وژوهشی دیگر  در ها بعد سام
انجببام شببد پببنج سبب   فرزنببدوروری شببامل فرزنببدوروری 

، تنبیهببببی (Indifferent)تفبببباوت مسببببت دانه، مقتدرانببببه، بی
(unitiveP) نتیجه مهم دیگری   34معرفی شدند.گیرانه و سهل

کبه سبب     اسبتکبه در ایبن مطالعبه ببدان اشباره شبد، ایبن 
انه صرفا در مادران عرب وجبود داشبت و در پبدران گیر سهل

 س   فرندوروری شناسایی شد. چهار عرب فقط 
هببای مختلفببی در ایببن در فرهنببگ لاتببین نیببز، وببژوهش

. رودریگبز و همکبارانش ببا مشباهده است زمینه انجام شده
هایی ماننبد تعباملی والبدین ببا فرزندشبان در زمینبهوظایف 

سازی، چهار بعد فرزنبدوروری همکاری، حل مسهله و مهارت
 ،ایبببن ابعببباد شبببامل گرمبببی، اسبببتقلام 7.اسبببتخراج کردنبببد

-Demandingness: Non) کننببببدهگری غیرحمایتمطال ببببه

Supportive) کننده گری حمایتو مطال ه(Demandingness: 

Supportive) سببب    هشبببت، چهبببار بعبببد ترکیببببت. از اسببب
، (Neglectful I) 1 نبوعتوجبه فرزندوروری مقتدر، مست د، بی

 ، سبرد(Affiliative) ، وابسبته(Protective) ، محبافظگیرسهل
(Cold) 2 توجببه نببوعو بی (Neglectful II) .شناسببایی شببد ،

والدین لاتین از س   درصد  61نتایج وژوهش نشان داد که 
 کنند. فرزندوروری محافظ استفاده می



 

 

در یبب  وببژوهش نوآورانببه در اسببیانیا بیشببتر از اینکببه بببه 
تفاوت فرهنگی توجه شود، به تغییر دیدگاه والدین و تباثیر 

یکی از ایبن  27.آن بر انتخاب الگوی فرزندوروری ورداخته شد
 (Intensive Parenting) الگوهای جدیبد، فرزنبدوروری فشبرده

 Intensive)اسبت. ایبن الگبو ببه دو شبکل متمرکبز ببر حبام 

Parenting ‘for the Present’) و متمرکز ببر آینبده (Intensive 

Parenting ‘for the Future’) فرزنبدوروری در شود. بررسی می
 فرزنبد والبدین نگبران ایمنبی ،فشرده متمرکز ببر زمبان حبام

کودکان خبود را در خانبه محبدود    تمایل دارندها هستند. آن
. در ایبن سبب   بماننببدکننبد تببا از خطبرات جامعببه محفبوظ 

بیشبببتر از نیازهبببای  نیازهبببای مبببادی کودکبببان فرزنبببدوروری،
از  .گیرندقرار میتوجه مورد  و ارت اطی شناختیروانعاطفی، 

در فرزندوروری فشرده متمرکز ببر آینبده، هدف  سوی دیگر،
کانات مورد نیاز کودک برای داشتن اختیار گذاشتن تمامی ام

اقبدام  گونبه  هبر  در این س   والبدین. ای روشن استآینده
هبای اجتمباعی در محیط فرزنبدانبرای عدم شکسبت  الزامی

همچنببین آنهببا بببر وروسببه  دهنببد.انجببام میماننببد مدرسببه 
کنند تبا مطمبهن شبوند مسبیر دوستیابی فرزندان نظارت می

از قببل تعیبین  امبن   همبان مسبیر زندگی آینبده فرزندانشبان 
 د.شده خواهد بو

های فرزنببدوروری مقتدرانببه، مسببت دانه، عببلاوه بببر سبب  
بندی دیگبری از تعامبل انه و نظایر آن، امروزه دستهگیر سهل
های فرزنببدوروری هلیکببوپتری کببودک در قالببب سبب  -والببد

(Helicopter Parenting) روبیبرف و (Snow Plow Parenting) 
اند. در سببب   فرزنبببدوروری هلیکبببوپتری نیبببز مطبببرح شبببده

حمایت از فرزنبد ببه شبدت بالاسبت ببه میزانبی کبه والبدین 
. والدین کنندتمام وقت خود را صرف پشتی انی از فرزند می

شوند ببه به منظور اجرای عملی حمایت از فرزند، مجبور می
شبببدت او را کنتبببرم کننبببد. کنتبببرم ببببیش از حبببد در سببب   

ی، وژوهشببگران را بببه سببمت بررسببی ویامببدهای هلیکببوپتر 
از جملبه اضبطراب و افسبردگی فرزنبدان   شبناختیروانمنفی 

روبببی، والببدین در سبب   فرزنببدوروری برف 43.تکشببانده اسبب
ها و موان  زنبدگی فرزنبدان را قببل از اینکبه فرزنبدان چالش

کننبد )مثبل یب  داشبته باشبند، برطبرف می فرصت مواجهه
همانند س   مست دانه،  کند(.را جارو میها بولدوزر که برف

 شبناختیروانکنتبرم   روبیدر فرزندوروری هلیکوپتری و برف
  .فرزندان توسط والدین بالاست

های فرزنبدوروری جدیبد ای از س  ، خلاصه2در جدوم 
 ارائه شده است.

 
 های فرزندوروری نوین به تفکی  فرهنگیس   .2 جدول

 وروری جدیدهای فرزندس   بافت فرهنگی ردیف
 یآموزشندوروری ز فر 40چائو فرهنگ چینی 1

 یببر  یندورور ز فر 41چوا
 یتیحما یفرزندورور  42ارانو همک )Kim( کیم

 فرزندوروری سازشی
 فرزندوروری خشن
 فرزندوروری ببری

 فرزندوروری مقتدر 31و همکاران ژانگ
 فرزندوروری مست د

 فرزندوروری تمایز نایافته با سطح متوسط
 فرزندوروری تمایز نایافته با سطح بالا

 مقتدرانهفرزندوروری  29فرهنگ روسیه گلندینینگ / فرهنگ غربی 2
 فرزندوروری بدون مرز

 گیرانهفرزندوروری سهل
 فرزندوروری مست دانه

 آموزش قیطر  از فرزندوروری 
 هببرج و مببرج، طببرد، سبباختار ،یگرمبببعببد   6بررسببی  17و همکاران اسکینر 

های بببه جببای سبب   و اج ببار  یاز خودمختببار  تیببحما
 یر فرزندورو



 

 

 ناسازگارفرزندوروری  19و همکاران دوایری فرهنگ عربی 3
 کنندهفرزندوروری کنترم

 پذیرفرزندوروری انعطاف
 فرزندوروری مست دانه 30اسمتانا

 فرزندوروری مقتدرانه
 تفاوتفرزندوروری بی

 فرزندوروری تنبیهی
 ) فقط در مادران( گیرانهفرزندوروری سهل

 مقتدر یفرزندورور  7دومنیچ رودریگز فرهنگ لاتین 4
 ست دم یفرزندورور 
 1 توجه نوعبی یفرزندورور 
 محافظ یفرزندورور 
 وابسته یفرزندورور 
 سرد یفرزندورور 
 2 توجه نوعبی یفرزندورور 

 متمرکز بر حام فرزندوروری فشرده 27اسپینو گومز 
 ندهیمتمرکز بر آفرزندوروری فشرده 

 
: فرصررت یررا های فرزنرردپروریها و سرربکتغییررر نسررل .3

 تهدید؟
طور که ق لا گفته شد، بافت فرهنگی یکی از دلایل همان

مبرور مطالعبات نشبان اسبت.  بهینه وجود فرزندوروریمهم 
های تفبباوت فرهنگببی، تنهببا دلیببل وراکنببدگی سبب  داد کببه 

ها نیبز یب  عامبل دیگبر در تغییبر نسبل مختلف نیست بلکه
یبب  در  وجود آمببدن نتببایج متنبباق  وژوهشببی اسببت.هببب

 ی کببهوالببدین وببژوهش همسببو نتببایج بیببانگر آن بودنببد کببه
کارگیری سببب   دارنبببد، احتمبببام ببببه ببببالاتریتحصبببیلات 

 23.دشوها بیشتر میفرزندوروری مقتدرانه در آن
ها در عصبر جدیبد از طرفی ش اهت و ویوند بین فرهنگ

. مهبباجرت، یکببی از دلایببل تر از گذشببته مشببهود اسببتبیشبب
یگر است. نتایج ی  وژوهش که مجاورت دو فرهنگ با یکد

بر روی مهباجران نسبل اوم و دوم یونبانی در اسبترالیا انجبام 
شببد، نشببان داد کببه نسببل دوم کببه در مجبباورت بیشببتری بببا 

از والدینشببان از  بودنببد، بیشببتر  قببرار گرفتببه فرهنببگ میزبببان
وبژوهش دیگبری کبه ببر  23.دکننبس   مقتدرانه استفاده می

ای های مهبباجر در آمریکببا انجببام شببد، نتیجببهروی اسببیانیایی
های اسببیانیولی هایی کببه در محلببهداشببت. اسببیانیایی مشببابه

هایی زنبدگی کسبانی کبه در محلبه  نس ت بهکردند، زندگی می
هببا دارنببد، بببه کننببد کببه مجبباورت بیشببتری بببا آمریکاییمی

و اسببتقلام کمتببری بببه بودنببد فرهنببگ اسببیانیایی پای نببدتر 
 28دادند.میفرزندان خود 

 

  بحث
وهش حاضر بررسی و مرور ادبیات فرزندوروری هدف وژ

در همبین راسبتا، سام اخیر بود.  20مختلف در های گفرهن
نکه با ایویشینه ورداخته شد. مختصر مرور  وبررسی  ابتدا به

های فرزنبدوروری توسبط بیش از نبیم قبرن از معرفبی سب  
 اسبت، گذشبته  (رانهیگسبهل و مقتدرانبه، مسبت دانه) مریندبا

های ایببن مطالعببه مببروری نشببان داد کببه بخببش قابببل یافتببه
های دو دهه اخیر در حبوزه فرزنبدوروری، توجهی از وژوهش

های فرزندوروری بامرینبد اسبتوار همچنان بر چارچوب س  
هببای فرهنگببی هسببتند، امببا نتببایج ایببن مطالعببات در بافت

الگبببوی مشبببترک در  .کسبببان و همسبببو نیسبببتمختلبببف ی
شببده بیببانگر آن اسببت کببه مفبباهیمی ماننببد  مطالعببات مببرور 

هبای غیرغرببی در فرهنگ« گیری والبدینیسخت»و « کنترم»
هبا الزاماً با ویامدهای منفی همراه نیسبتند و در برخبی بافت

ای از حمایببت و تعهببد والببدینی ادراک عنوان نشببانهحتببی بببه
ناهمسبببببانی نتبببببایج، محبببببدودیت  ایبببببن 24-31.شبببببوندمی

باعببم  و کنببدپببذیری مببدم بامرینببد را برجسببته میتعمیم
های غیر غرببی، به بافت بامریند پذیری نظریهتعمیم شودمی

هبای چبرا کبه تفاوت رو شبودبا مشکلات جبدی روایبی روببه
زبانی و فرهنگبی منجبر ببه تفسبیرهای متفباوتی از رفتارهبای 

هببای احتمببالی بببرای ایببن ینیتبیکببی از  شببوند.والببدینی می
ببر اسباس نظریبه نسببیت  .هبای زببانی اسبتمعضل، تفاوت

زبببان طببرز تفکببر مببا و یببا بببه  (Language Relativity) زبببانی
هبای دهد. تفاوت ببین زبانبینی ما را شکل میع ارتی جهان



 

 

هببا و کلمببات نیسببتند بلکببه واجمختلببف فقببط منحصببر بببه 
 42.هستند ز ین متفاوت از جهان ویرامون ادراکات  

چنبد  هبر  رسبدهای این مبرور ببه نظبر میبر اساس یافته
هببای غربببی سبب   فرزنببدوروری مقتدرانببه در بیشببتر فرهنگ

اما نتایج مطالعات  ؛ترین س   فرزندوروری هستندمطلوب
در کشببورهای غیرغربببی لزومببا از الگببوی یکنببواختی ویببروی 

هببا در زمینببه سبب   دلیببل برخببی از تفاوت 35-31.کننببدنمی
مربوب به تعبیر متفاوت افبراد  احتمالا ،فرزندوروری مطلوب
باشبد.  گبراهای فردگرا و جم در فرهنگ از رفتارهای والدین

صبببورت هبببای فرهنگبببی بهعبببلاوه ببببر آن، هنجارهبببا و ارزش
، هباتر بزرشگذارند. احتبرام ببه ناهشیار بر رفتار افراد تاثیر می

هایی است  رعایت انض اب، و احترام به سنت از جمله ارزش
که باید بوده  ناپذیر امری اجتناب گراجم های در فرهنگ که

رسبد والبدین ببرای به نظر میبه فرزندان آموزش داده شود. 
هبایی از ایبن دسبت، بیشبتر شبیوه مسبت دانه آموزش ارزش

خببی هنجارهببا و دهنببد. ماهیببت بر ( را تببرجیح میگببر)کنترل
تببوان آن را ای اسببت کببه نمیهببای فرهنگببی بببه شببیوهارزش

گرا( ببببه  هبببای جمببب صبببورت مقتدرانبببه )حبببداقل در بافتبه
، بببه ایببن فرضببیه کببه در حبباماینبببا  43.دکودکببان منتقببل کببر 

ها س   فرزندوروری بهینبه، سب   مقتدرانبه بعضی فرهنگ
گوینببد اسببت. وژوهشببگران مینیسببت، انتقبباداتی وارد شببده 

 ها سب   دیگبری مفیبدتر باشبد، بباز حتی اگر در برخی زمینه
را  هم در اکثر مواق  سب   مقتدرانبه آسبیب روانبی کمتبری

عنوان مثام، در زمینه ویشبرفت به 38، 35، 18.کندبینی میویش
گیری والبببدین چینبببی و یبببا در زمینبببه تحصبببیلی، سبببخت
توانببد مفیببد گیری والببدین اسببیانیایی میورخاشببگری، سببهل

توان این نتایج را به تمام ابعاد زندگی تعمبیم باشد؛ اما نمی
  مطلبوب های ویچیده در تعیین سب داد. با وجود مکانیزم

کننببد رسببیدن بببه فرزنببدوروری، برخببی مطالعببات اذعببان می
احتمبالا مبوثرتر از رسبیدن « های فرزندوروری مطلوبشیوه»

این یافتبه حباکی  25.به ی  س   فرزندوروری مطلوب باشد
توان بدون از آن است که کارآمدی س   فرزندوروری را نمی

لببدین در نظببر گببرفتن آنچببه فرهنببگ، باورهببا و جامعببه از وا 
 خواهد تبیین کرد.می

رسبد ، ببه نظبر میوبژوهش حاضبر در  مرور شبواهد طبق
های مختلببف فرزنببدوروری ویامبدهای گببزارش شببده از سبب  

 های والبدگرینحوه ادراک شیوه علاوه بر تاثرات فرهنگی، از 
 . گیرندتاثیر مینیز  توسط فرزندان

طور مشخ  نتایج برخی مطالعات مبرور شبده نشبان به
انتظبارات و کنتبرم  ،گراهای جم دهند در بعضی فرهنگمی

ای از تعهد و حمایبت والبدینی ادراک عنوان نشانهوالدینی به
هایی از ایبن قبیبل این در شرایطی است که مولفهشوند. می

عنوان موانعی ببرای دسبتیابی های فردگرا احتمالا بهدر بافت
شبود اعبم میاین مسبهله ب شوند.به خودمختاری ادراک می

سبب   فرزنببدوروری مسببت دانه در ایببن بافببت نتیجببه عکببس 
تببوان بببر اسبباس نظریببه ایببن الگببوی متنبباق  را می 18.ددهبب

( تبیین کرد. طبق این Developmental Nicheجایگاه رشدی )
نظریه باورهای فرهنگی مراق ان مسبتقیما در محبیط رشبدی  

رسد در میهای تربیتی دخیل هستند. به نظر کودک و شیوه
این نظریه فرهنگ مستقیما باورهای مربوب ببه فرزنبدوروری 

باورهای فرهنگی والدین علاوه ببر اینکبه  24دهد.را شکل می
کنند، نحبوه معنبادهی کبودک رفتارهای تربیتی را هدایت می
د. بنبابراین نبدهالشبعاع قبرار میبه ایبن رفتارهبا را نیبز تحت

وروری بببدون در نظببر  شببناختی فرزنببدبررسببی ویامببدهای روان
 معنایی قابل درک نخواهد بود.-گرفتن بستر فرهنگی

امروزه با اهمیت یبافتن مطالعبات ببین فرهنگبی و ببین 
های جبام  و ها با هدف ایجاد مدمای، بیشتر وژوهشرشته

شوند. مطالعات مرور شبده حباکی از چندفاکتوری انجام می
در آنهبا  گرای عمبودی کبههبای جمب آن بودند که در فرهنگ

مناف  گروه، ت عیت و سلسله مراتب اجتماعی بر مناف  فرد 
های فرزندوروری با کنترم و نظارت بالا ارجحیت دارند، شیوه

اغلبببب ببببه عنبببوان رفتارهبببای مسبببهولیتی والبببدین ادراک 
 -زیستی چارچوب نظری توان بااین الگو را می 19، 18.شوندمی

 برنببببر بببببرون فن (Bioecological Theory) بببببوم شببببناختی
Bronfenbrenner)) هبای فرهنگبی باورهبا و ارزش .تبیین کرد

صبورت غیرمسبتقیم و پایبدار عنوان یب  ماکروسیسبتم بهبه
توانند باورهای فرزندوروری و ادراک کودکان از رفتارهبای می

عببلاوه بببر فرهنببگ، سیسببتم زمببانی  والببدین را شببکل دهنببد.
انتخباب سب   جامعه )کرونوسیستم( نیبز ممکبن اسبت در 

عنوان مثبام، در زمبان فرزندوروری مطلوب دخیل باشبد. ببه
بحران )مانند جنبگ و یبا رکبود اقتصبادی( دریافبت حمایبت 

، 22.یابداجتماعی و مح ت والدینی بیش از ویش اهمیت می

مببببرهن اسبببت کبببه در چنبببین شبببرایطی هنجارهبببای  34، 29
 ایبببن یاببببد.های آن موقتبببا تغییبببر میفرزنبببدوروری و شبببیوه

دهند سب   فرزنبدوروری مفهبومی وویبا و ها نشان مییافته
 30.شناختی داردتنگاتنگ با تحولات زمانی، اجتماعی و روان



 

 

نشان داد که در بسیاری از  یمرور وژوهش های این یافته
هببای غیرغربببی، الگوهببایی از فرزنببدوروری شناسببایی فرهنگ
ای هبنبدی کلاسبی  سب  طور کامبل در ط قهاند که ببهشده

در همبببین راسبببتا . گیرنبببدفرزنبببدوروری بامرینبببد جبببای نمی
والببدین  اهای مختلببف، بببهببای مختلفببی در سبباموژوهش
طور که همان. ه استصورت گرفتت ار  لاتینو ، عرب، چینی

های فرزنبدوروری مختلبف ببا چبارچوبی سب   ،ق لا ذکر شد
)ماننبد سب   بببری  نظریه بامریند ابداع شده است امشابه ب

 شبینتبایج وژوه در چین یا فرزندوروری فشرده در اسبیانیا(.
های فرزنبدوروری بامرینبد د س  ندهاین حوزه نشان می در 

های فرزنببدوروری همببه جوامبب  و د سبب  نببتوانلزومببا نمی
زیرا هر فرهنبگ دارای  ؛دنها را به درستی توضیح دهفرهنگ
هبای و وژوهش های خاصی اسبت کبه جهبانی نیسبتندارزش

تواننبد قابلیبت تعمبیم ببر همبه جهبان را غربی همیشبه نمی
 دلایبل احتمبالی ببرای متنباق  ببودنیکبی از د. نداشته باش
هببای فرزنببدوروری مطلببوب در فرهنگدر مببورد هببا وژوهش
هبای ببین روایبی پبایین نظریبه بامرینبد در وژوهشمختلف، 

های ههای فرزنبدوروری بامرینبد از شبیوفرهنگی است. س  
فرهنگی  هایهاند که تحت تاثیر مولفوالدینی استخراج شده

هببای غیرغربببی ها در فرهنگغببرب بببوده اسببت. ایببن شببیوه
ممکن اسبت  د.نمتفاوت و یا حتی ممکن است متضاد باش

هببا در نحببوه بررسببی فرزنببدوروری باشببد. دلیببل ایببن تفاوت
طور که وژوهش اسکینر و همکارانش نشان داد مبدم همان

های تواند سب  بعدی بامریند می 4مدم از بعدی او بهتر  6
رسد که ابعاد مختلف فرزندوروری را توصیف کند. به نظر می

های فرزنببدوروری از اهمیببت فرزنببدوروری نسبب ت بببه سبب  
زمبببانی کبببه ابعببباد  32.فرهنگبببی بیشبببتری برخبببوردار هسبببتند

بندی فرهنگبی ببه دسبتههبای متناسب ببا ارزش فرزندوروری
تر اسببتخراج های متناسبببشببود سبب  قببدیمی اضببافه می

های فرزنبدوروری آنهبا شوند که رفتارهای والدین و شیوهمی
کند. در همین راستا بهتبر را بهتر از مدم بامریند توصیف می

فرزنبدوروری هبم های است که در مطالعات مربوب به س  
ه و هم به بافت فرهنگی توجه شود تا بتوان به روش مطالع
 تری دست یافت. به نتایج دقیق

مرور شبواهد در وبژوهش حاضبر حباکی از آن اسبت کبه 
تغییبرات ببین نسبلی نیبز تقبش  ،علاوه ببر تباثیرات فرهنگبی

کنند. ی در تحوم الگوهای فرزندوروری ایفا میاتعیین کننده
وجبود اینکبه در برخبی  دهنبد ببامطالعات جدیدتر نشبان می

منبباطق سبب   فرزنببدوروری سببازگارانه بببا توجببه بببه اقتضببای 

فرهنگببی، کنترلگببری نسبب تا بببالا در والببدین اسببت، امببروزه 
نوجوانان تمایل کمتری به قبوم کبردن ایبن شبیوه والبدگری 

های دیجیتبالی، گسبترش افزایش دسترسبی ببه رسبانه دارند.
الگبوی انتظبارات  های فرهنگی در تغییر ارت اطات و مجاورت

 های ارت اب جمعبیرسانه گسترشفرزندی نقش دارند.  -والد
تر ببه محتبوای علمبی، ویونبدی ببین علاوه بر دسترسی آسان

اسببت. افببراد بببا آشببنایی  هببای مختلببف ایجبباد کببردهفرهنگ
ویدا تمایل بیشتری  های فرهنگی غیر خودی،مولفهبیشتر با 

ها از جملبببه ههمبببه زمینبببکننبببد تبببا زنبببدگی خبببود را در می
کبه شباید وبیش از ایبن   -فرزندوروری و داشتن والدینی بهتر

هبا و شببیه ببه دیگبر فرهنگ -در فرهنگ خود ندیده بودنبد
های رسبانه واسبطهبه  امروزهبنابراین،  38.سازمان دهندافراد 

تر افببراد مختلببف در  آسببان تو امکببان شببناخ ارت باب جمعببی
سطح فردی در  آمیختگی فرهنگی شاهد ،کشورهای مختلف
بسبیاری از کشبورهای در حبام توسبعه،  .و اجتماعی هسبتیم

کننبد های فردگرا و غربی را به خود جذب میعناصر فرهنگ
نتیجببه برخببی باورهببای فرهنگببی  خببودی، حببذف و یببا  و در 

توانبد منجبر ببه ایجباد یب  شوند. این پدیبده میتعدیل می
کبه های فرزنبدوروری شبود  شکاف بین نسبلی در نبوع سب  

طور خلاصبه، ببه تر باشبد.های غربی نزدیب احتمالا به س  
، بلکبه هسبتند تنها متثثر از فرهنگهای فرزندوروری نهس  

نسببلی ببین و  ، مکببانیتحبت تببثثیر فرآینبدهای وویببای زمبانی
 یابند.تحوم میطور مستمر به

 
 گیرینتیجه

های جدیبد فرزنبدوروری هدف این مقالبه بررسبی سب  
فرزنبدوروری بهینبه و سب   متمرکز بر فرهنگ، معرفی یب  

ها در طبوم بررسی تغییرات کیفی در تربیت فرزند بین نسبل
مببرور شببواهد وژوهشببی نشببان داد دو دهببه گذشببته بببود. 

محدودیت قابل توجهی در تعمیم ویامدهای مث ت یا منفی 
هببای غیرغربببی ری بامرینببد بببه فرهنگهای فرزنببدوروسبب  

 نتبوا نمینکته قابل توجبه دیگبر ایبن اسبت کبه  وجود دارد.
سب   مطلببوب »عنوان یب  سب   فرزنبدوروری خبا  را ببه

های فرزنبدوروری سب  که با وجبود   رد چرامعرفی ک «جهانی
، امکان بررسی و های فرهنگی مختلفبسیار متنوع در زمینه

رسد. ببا شموم ناممکن به نظر میانتخاب س   بهینه جهان
این وجود برخبی وژوهشبگران معتقدنبد سب   فرزنبدوروری 

کنبد. در کمترین آسیب روانی را بر فرزنبد وارد می  "مقتدرانه"
های فرزنببدوروری در دنیببای واقعببی، وویببایی سبب  نهایببت، 



 

 

والببدین کنببونی در  .کننببدو در طببوم زمببان تغییببر می دارنببد
تمایل دارند نسب ت ببه فرزندانشبان مقایسه با والدین خود، 
توانبد نتیجبه شبکاف نسبلی، می تغییر  اقتدارگراتر باشند. این

و نببرب بببالای  مجبباورت فرهنگببیاثببرات عصببر دیجیتببام، 
عوامبل  در یب  بررسبی چندبعبدی، بنابراین، مهاجرت باشد.

 صبفات ارثبی، فراتبر از  ،تربیت فرزند دخیل در انتخاب شیوه
. امببروزه والببدین اسببتخببود   ی  ها و تجببارب کببودک آموختببه

اهمیت بافت و باورهبای فرهنگبی در رفتارهبا و باورهایمبان 
ای هببای بببین رشببتهبببیش از گذشببته اهمیببت دارد. وژوهش

شببناختی از روان هایههببای جدیببدی بببرای تبیببین مولفببافق
انبد. ببا آگباهی از های فرزندوروری فبراهم نمودهجمله س  

 هایهو تاثیر متقاببل مولفب نیازهای فردی و اجتماعی کودک
تببوان کببودک، می-فرهنگببی خببرد و کببلان در تعبباملات والببد

 شرایط مطلوبی برای رشد و تحوم بهینه کودکان ایجاد کرد.
 

 های پژوهشمحدودیت
هایی کبه در ایبن مقالبه مبروری انجبام با توجه به بررسی

شد، خلاءهبای وژوهشبی بسبیاری در زمینبه فرهنگبی وجبود 
اند بببه رسببد، وژوهشببگران هنببوز نتوانسببتهمی دارد و بببه نظببر 

ترین خلا یافت شده در ایبن نتایج واحدی دست یابند. مهم
های وببژوهش، کمبببود بررسببی تبباثرات فرهنگببی بببر سبب  

هبا ببه طوری که اکثبر وژوهشفرزندوروری در ایران است. به
عنوان دن ام تایید نظریه بامریند و فرزنبدوروری مقتدرانبه ببه

هستند. علاوه بر آن، کمبود روش تحقیق کیفی س   بهینه 
های بین فرهنگبی مشبهود اسبت. ایبن و آزمایشی در بررسی

های مناسب در مورد مسهله مان  بزرگی در جهت ارائه تبیین
هببای مختلببف تفبباوت فرزنببدوروری و کببارایی آن در فرهنگ

رسد ماهیبت ویچیبده و گسبترده تعباملات است. به نظر می
های دقیبق ، مان  از ارائه تبیبین و بررسبیاجتماعی -فرهنگی

در زمینه رشد و تحوم انسان است. با این وجبود، اهبداف و 
های اند روزنببههای نوآورانببه در علببم همببواره توانسببتهفرضبیه

 نشبان وبژوهش نیاروی محققین قبرار دهنبد.جدیدی ویش
و در معبر  مواجبه  یبه مطالعات تجرب یشتر یب از ین که  داد

 شواهد بتوان تا است لازم کوهورتت طولی و  مطالعامانند 
 روان سبلامت ببر  یفرزنبدورور  سب   یاثربخش یبرا یشتر یب

 . آورد بدست یجوان و ینوجوان نیسن در  فرزندان
های وببژوهش حاضببر، جسببتجو در از جملببه محببدودیت

 بببا جسببتجو یاسببتراتژ و  دسببترس در  هببای محببدودپایگاه
 ببه کامبل  یبخباطر عبدم دسترسب کبه  ببود متوسبط تیجامع

، نیبنببابرا .بببود ر یناپببذ ز یببگر   ،اسببتنادی یاطلاعبباتی هبباگاهیپا
مند و های مطالعات مرور نظامرغم رعایت دستورالعملعلی
 قبرار  یتیروامرور گروه   در مطالعه حاضر  نوعای، حیطهمرور 
 .شد داده
 

 امدهای عملی پژوهشپی
های چه از نتایج این بررسبی اسبتخراج شبد، سب  نچنا 

 ببافرهنبگ بسبته هسبتند. م تنی ببر تا حدودی  فرزندوروری
شود  ویشنهاد میو بافت اجتماعی، توجه به اهمیت فرهنگ 

جدیبدتر  تحقیبق هبایروشببا که وژوهشگران در ایبران نیبز 
و یببا مصبباح ه  ، مشبباهده میببدانیماننببد مشبباهده ویببدیوئی

ایبران  فرهنگبی غنبی بافبت فرزنبدوروری در به بررسبی  عمیق
و نوآورانببه در نظریببه شببناخته  دانببهانقنگبباه  بپردازنببد. زمببین
منجببر بببه  ها،یافتببه جای تکببرار بببه توانببدبامرینببد، می یشببده

  ایجاد مسیر وژوهشی جدید و ثمربخش شود.
 

 هاقدردانی
از تمامی افراد، نویسبندگان و اسباتیدی کبه در جسبتجو، 

هبببا در وبببژوهش حاضبببر همکببباری ویبببرایش و تحلیبببل داده
 شود.تشکر میداشتند 

 
 مشارکت پدیدآوران

عنوان مجببری و نویسببنده مسببهوم زینببب خانجببانی بببه
وژوهش در طراحی مطالعه، نظارت بر روند مطالعه، نظبارت 

شناسی وژوهش، بازنگری و بازبینی محتبوای مقالبه؛ بر روش
وردازی وبببژوهش، اجبببرای اسبببماء ویشبببکار اهبببراب در ایبببده
نویس مقالبه ارائه ویشها، وژوهش، گردآوری و تحلیل داده

هببای زاده دلگشببا در نگببارش بخشو نگببارش؛ وریسببا حسببن
ها، تهیه و انگلیسی، اجرای وژوهش، گردآوری و تحلیل داده

و نسبخه نهبایی مقالبه  تنظیم متن نهایی، نقش ایفبا کردنبد.
 باشد.مورد تایید تمامی نویسندگان می

 
 منابع مالی

 این مطالعه منب  مالی ندارد.
 

 ملاحظات اخلاقی
این وژوهش آزمودنی انسبانی یبا حیبوانی نداشبته اسبت. 

عبات مقبالات بررسبی شبده لازم به ذکر است در انتقام اطلا
 داری رعایت شده است.اصل امانت



 

 

 استفاده از هوش مصنوعی
در فرآینببد غربببالگری مقببالات و بررسببی پببذیرش یببا رد  
بببه عنببوان ابببزار   Rayyanهببا میببان نویسببندگان، از پلتفببرم آن

 Rayyanکمکی استفاده شد. لازم ببه ذکبر اسبت کبه پلتفبرم 
نوعی هوش مصنوعی اسبت کبه در بسبتر آن نویسبندگان در 

 انتخاب مقالات راحتی عمل بیشتری دارند.

 تعارض منافع
 منبافعی تعار  گونههیچ که کنند می اظهار نویسندگان

 ندارند. مقاله این انتشار در
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