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Abstract 

Fertility style is of great importance to human population growth rates. Identifying the different 

factors on fertility can influence the adoption of population policies on controlling population 

growth. The purpose of this review study was determination of demographic and clinical 

factors role on fertility patterns in Iran. A systematic search was conducted in Persian and 

English documents including, Cochrane Library, PubMed, Thomson Reuters, SID and Medical 

Library (MedLib), Magiran, Google Scholar and Science Direct (from 1991 to 2017).  

All types of full articles (observational or interventional) were reviewed. Keywords for search 

included fertility; prognostic factors; factor, demographic; determinant, fertility. By reviewing 

the abstracts of articles, 107 articles were selected, but overall, 31 eligible articles were 

included in the study. The results showed that, the marriage age, mother's education and 

employment are of the most important determinants of factors in fertility, also the age 

difference between couples, maternal and fetal complications in previous pregnancies, the 

number of previous children and their gender were reported as factors affecting the fertility 

style. 

It seems that the age of men and women at the time of marriage, the level of education of 

women and being employed are of the most important factors affecting fertility. There is also 

an imbalance in childbearing in different stratum of society; so that women's employment and 

higher education are important obstacles to childbearing. 
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 چکیده
در اتخاذ  تواندیم آنعوامل موثر بر  ییشناسا و شودیم محسوب یتیجمع ساختار راتییتغ و رشد زانیم در عوامل نیمهمتر از یبارور سبک

در  یبر سبک بارور رگذاریأثعوامل دموگرافیک و بالینی تحاضر، مرور  مطالعه باشد. هدف از رگذاریتأث تیو کنترل رشد جمع یتیجمع یهااستیس
 زبان یو فارس یسیانگل یهای اطلاعاتثبت اسناد و آمار کشور، پایگاه یرسم یهاتیساوب ،یشناستیجمع مستندات. اطلاعات با جستجو در بود رانیا

Cochrane Web of Knowledge ،PubMed ،Scopus ،Google Scholar ،Magiran ،Medlib  وSID 1991 یشد. جستجو شامل دوره زمان یآورجمع 
، «(Fertility) یبارور»های جستجو عبارت بود از: دواژهیکل شد انجام یامداخله ،یاانواع مقالات کامل مشاهده یتمام نیبو بوده  یلادیم 7112تا 
 ,Factorعوامل ) ک،یدموگراف»، («(Determinant, Fertility ی، بارورکنندهنییتع»، («(Prognostic Factors کنندهیآگهشیعوامل پ»

Demographic») برای ورود به مطالعه بودند. طیمقاله واجد شرا 11 تعداد مقاله انتخاب شد، اما در نهایت 112. با بررسی خلاصه مقالات 
 فاصله کما اینکه است، یبارور سبک در رگذاریعوامل تأث نیزنان و اشتغال زنان از مهمتر لاتیتحص زانیازدواج، م سنکه  نتایج مطالعه نشان داد

عوامل  گریاز د یفرزند)ان( قبل تیو جنس یتعداد فرزندان قبل ،یقبل یهایدر باردار نیمادر و جن یبر رو یعوارض باردار ن،یزوج نیب یسن
  بر سبک باروری گزارش شده بود. رگذاریتأث
بر سبک  رگذاریمهم و تأث اریشان از عوامل بس و شاغل بودن سن زن و مرد در زمان ازدواج، سطح تحصیلات زنان مطالعه، نیا یهاافتهی اساس بر

بالاتر در زنان  لاتیاشتغال زنان و تحص کهیطوربه خورد؛یچشم ممختلف جامعه به یدر قشرها یفرزندآورعدم توازن در  نیهمچناست.  یبارور
 .شودیم محسوبمهم بر آن  مانع کی

 یکیعوامل دموگراف ،ینیعوامل بال ،ینرخ رشد، بارور: هاکلیدواژه
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منتشر  )/http://creativecommons.org/licenses/bync/4.0کرییتو کامنز )حقوق براي مؤلف)ان( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در تصویر سلامت تحت مجوز 

 شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاري تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد.
 

 مقاله مروری
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 مقدمه
است که بر  یسبک زندگ از یا، شاخهیبارور سبک

از  یکی نیبنابراباشد. می متمرکز یفرزندآور یرفتار یالگوها
 یسبک بارور ،یگذار بر نرخ بارورریعوامل تاث نیمهمتر

 ران،یاجمله  از توسعه، حال در یکشورها اکثر امروزهاست. 
 ،یاقتصاد ،یابعاد فرهنگ یدر تمام قیعم یشاهد تحولات

 یالگوها از گذر مرحله در و بوده یکیدموگرافو  یاجتماع
 یتیجمعموضوعات  بیترت نیبد. (7،1) هستند مدرن به یسنت
 یبارور نرخکه  یبه طور اندنبوده راتییتغ نیاز ا یمستثن هم
 است دهیرس ینیجانش ریز سطح به رانیحال حاضر در ا در
دستخوش  گذشتهی دهه چند. نرخ رشد جمعیت نیز در (1)

 هرشد سالان زانیم متوسطقرار گرفته است.  یادیز راتییتغ
و  درصد در سال 1/1برابر با  1111 -1141 یدر دهه تیجمع

 سال در درصد 21/7 با برابر( 1141-1111پس از آن ) هده در
 درصد 9/1 به 1111-1131 هده در زانیم نیوده است که اب

تعدیل  سیاست رشد، نرخ شیدنبال افزا به. بود دهیرس سال در
 .شد اتخاذو کنترل آن  دیجمعیت با هدف کاهش نرخ موال

 9/1از  1131-1121در دهه  تینرخ رشد جمع بیترت نیبد
 1121 -1111دهه  دریافت و  کاهشدرصد  93/1درصد به 

در  یروند نزول نیا اما. (1) دیرس درصد 31/1 رشد نرخ به
 1191که در سال یربه طو افتیهمچنان ادامه  یبعدهای دهه

 نی)آخر 1191درصد و در سال  79/1آشکار(  کاهشی )با
 .(4) دیرسدرصد  74/1 به( یسرشمار

 که دارد قرار یدشوار تیوضع در رانیا در خانواده اکنون
 به کشش حال نیع در و هاسنت حفظ در یسردرگم آن در

 نظام با خانواده یرابطه و خانواده در بحران ینوع به ،یینوگرا
 کاهش آن تبعات از یکی که است شده لیتبد جامعه یعموم
 در. است خانواده کانون شتریب هرچه گسستن و یآورفرزند

 کاهش شاهد توسعه حال در یهاکشور اکثر گذشته قرن مین
 یمستثن قاعده نیا از زین رانیا کشور واند بوده یبارور نرخ

 ،یبارور نرخ در توجه قابل کاهش حاضر حال در. است نبوده
 و یتیجمع یهااستیس در گذاران استیس کردیرو رییتغ باعث
 نرخ سریع کاهش. است شده یآورفرزند بهها زوج قیتشو

 سمت به سنی هرم موازنه ریختن هم به و ایران در باروری
 جبران اجتماعی و اقتصادیهای آسیب تواندمی سالخوردگی،

 یمرور یبررس یانم ین(. در ا1) نماید وارد کشور بر ناپذیری
 در تواندگذشته می در چند دهه یسبک بارور با مرتبط عوامل
 .باشد رگذاریتاث تیجمع کنترل بر یتیجمع یهااستیس اتخاذ

 از استفاده فرزند، داشتنبه  لیمطالعه حاضر عمدتا تما در
 نیب یگذارفاصله به دیتاک ،یحاملگ از یریشگیپ لیوسا
 عنوان به فرزند تیجنس حیترج و یعمد سقط د،یموال

 قرار گرفت. یابیمورد ارز یسبک بارور ،یرفتار یالگوها
 یسبک بارور نهیزم در یمتعدد مطالعاتدر حال حاضر 

موثر بر آن انجام شده  ینیو بال یکیو عوامل دموگراف رانیدر ا

 علل یکل یمایکه بتواند س یاست اما اطلاعات منسجم
 وجود بکشند، ریتصو به را تیجمع یواقع روند در نوسانات

 عوامل نقش یمرور ی. هدف از مطالعه حاضر، بررسندارد
 نیسن اول ن،یشامل سن ازدواج مادر، سن والد کیدموگراف

 تیوضع پدر و مادر، شغلپدر و مادر،  لاتیتحص ،یباردار
 ،فرزند تعداد شامل ینیپدر و مادر، عوامل بال یاقتصاد

 و ،یردهیمدت ش ،یقبل یهایباردار امدیپ ،یقبل یهامانیزا
. با باشدمی کشور در یبارور سبک بر یفرزند)ان( قبل تیجنس

سبک  بر گذارریتاث عوامل نهیدر زمکامل کسب اطلاعات 
به  ییدر ارائه راهکارها یبزرگهای توان قدممی یبارور

 برداشت.  ینظام بهداشت استگذارانیس

 هامواد و روش

 یتهایسا ،یشناس تیجمع مستنداتبا جستجوی  اطلاعات
 یسیانگل و یفارس مقالات کشور، آمار و اسناد ثبت یرسم
 ، Scopus، زبان یسیانگل یاطلاعات یهاپایگاه در شده هینما

PubMed، Cochrane Thomson Reuters ،Google Scholar 
با  SID و Magiran ،Medlib زبان یفارس یاطلاعات یهاپایگاه

جستجو از  نی. ادندیگرد جستجو مرتبط منابع افتنیهدف 
 یبود و تمام 7112تا  1991 یهای زمانشامل دوره ینظر زمان

ای و مداخله ،یاانواع مقالات با متن کامل از نوع مشاهده
 یفارس یاطلاعات یهامرتبط وارد مطالعه شدند. پایگاه یمرور

، (fertility)ی های بارورواژه دیبا کل زیزبان ن یسیو انگل
کننده، نیی(، تع(Prognostic Factorsکننده یآگهشیعوامل پ

 عوامل ک،یدموگراف ،( (Determinant،Fertilityی بارور
(Factor، Demographicمورد جستجو قرار گرفتند ).  

 یرآجمع هیاول یعنوان مقاله در جستجو 111ی کل طور به
 112خلاصه مقالات  یبا بررس .(یانیکاو نبیز توسطشد )

 خلاصه یبررس مرحله نیا در انتخاب اریمعمقاله انتخاب شد. 
از مطالعه  اهداف،با  یهمخوان عدممقالات بود که در صورت 

دو  دییاساس تا برمطالعات  یهی. غربال ثانوشدندخارج می
( انجام شد و در صورت یانیکاو نبیز و یصاحب لایلنفر )

 یهمکار جهت( عتیشر مامکعدم توافق نظر از نفر سوم )
 داشتن بامقاله،  23 بیترت نیبد. دش استفاده یینها میتصم در
شامل  ارهایمع نیا ندوارد مطالعه شد طیواجد شرا یهااریمع
ها افتهی بخش بودن کاملو  مقالات کامل متن بودن دسترس در

که بتوان در گزارشات از آنها استفاده نمود  یبود به نحو
 یینها مرحله در(. یصاحب لایلو  زاده یقطب مهیفه توسط)

 نیهمچن وشدند  یفیک یابیمقالات منتخب، ارز یتمام
تکرار شده بود  یگریدر مطالعات د آنهادر  جیکه نتا یمطالعات

که  یمطالعات ایدر آنها به طور مبهم بود و  جیگزارش نتا ای
 ،را مورد مطالعه قرار داده بودند یسبک بارور گریدهای جنبه
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مطالعات مربوط به  یمامت نیطالعه خارج شدند بنابرااز م
و  یدر ارتباط با سبک بارور که 7112تا 1991 از، رانیکشور ا

و  بودند شده انجام آن بر موثر ینیو بال یشناس تیجمع لعوام
بودند وارد مطالعه شدند.  قیدقهای افتهیمتن کامل با  یدارا

این  ازشدند  یمرور یبررس مطالعه 11 یبه طور کل نیبنابرا
  .بود یه زبان فارسمقاله ب 71تعداد

 هاافتهی
 از اما. باشدمی متنوع اریبس یعوامل مرتبط بر سبک بارور

. در باشدمی ینیبالو  یکیدموگرافعوامل  موثر، عوامل نیمهمتر
 نهیدر زم افتهیمطالعات انجام  یحاضر، به بررس یمرورمطالعه 

 لاتیتحص ،یباردار نیو سن اول نیسن ازدواج والد ریتاث
 - جهینت ،اشتغال مادر  ،خانواده  یاقتصاد تیوضع مادر،
 نیهمچن و یردهیمدت ش ،یقبل یفاصله باردار ت،یوضع
 .شدپرداخته  ی( قبلفرزندانفرزند ) تیجنس و تعداد

 یموثر سبک بارور یکیعوامل دموگراف

  یباردار نیو سن اول نی( سن ازدواج والدالف
که سن  دهدمی و همکاران نشان یمانکر یمطالعهنتایج 

 .(1) استازدواج، موثرترین پیش بینی کننده زمان مادر شدن 
سن ازدواج رابطه  افزایشلعات دیگری همچنین در مطا

. این در (9، 3) دهدمی نشان یبه فرزندآور یلبا تما یمعکوس
 ین،سن زوج یشافزا با مطالعات، از تعدادی حالی است که در

 به نسبت افراد نگرش مشترك، زندگی زمان مدت و ازدواج سن

 و حسینی یمطالعه اساس بر .(17 ،11) شودمی بهتر باروری
به  یکمتر لیتما ،یآخر بارورهای در سال زنان همکاران،

با گذشت سن  یبه فرزندآور تمایل .(11)دارند  یآورفرزند
 نیهمچن .(13) یابدیسال به شدت کاهش م 41زنان از 

فرزند، به سن  کیاز  شیزنان به داشتن ب میگزارش شده تصم
فرزند مرتبط است  نیشده از تولد آخر یمادر و زمان سپر

و  اسلاملوانجام شده توسط  یدر بررس . اما(11، 14)
 تعداد نظر ازها زوج نگرش در یتفاوت ازدواجهمکاران، سن 

  .(13) بود کردهن جادیا فرزند جنس و
 تا ازدواج یفاصله بر نیزوج نیب یسن فاصله نیهمچن

که تفاوت  یمردان که یاگونه به است موثر فرزند نیاول تولد
 یبه فرزند آور یشتریب لیبا همسرشان دارند تما یشتریب یسن

 . (13) دارند زودتر
 زماننشان داده شد که  یو باقر سعادتیی مطالعه در

 (13) شودمی ترکوتاه سن، افزایش با فرزندآوری مطلوب
 زوجین سن که این به توجه با یگری،د مطالعات در همچنین

 با و دارد فرزندان سلامت برای عمده تأثیر بارداری هنگام در
 این علت توانمی مسئله، این از جامعه اقشار آگاهی به توجه
 در بارداری عوارض از پیشگیری برای افراد تمایل را نتایج
 .(12) دانست بالاتر سنین

مهم و  اریاز جمله عوامل بس و سن مادر ازدواج سن عامل
 میمساتق ریابه طور غ که یاست به طور یبارور موثر بر سبک

کننده داشته باشد. به نیینقش تع یبارور یبر الگو تواندیم زین
 ایا لیاشتغال، تحص تیمثل وضع از عوامل یعنوان مثال تعداد

 از ماادر سان و ازدواج سن ریمتغ با طرف کیاز  درآمد زانیم
 در که بیترت نیبد. هستند مرتبط یبارور سبک با گرید طرف
اشاتغال  تیو وضاع درآماد زانیام یلیتحص مختلف یهادوره

انجااام شاده توسااط  یمتفااوت اساات. در بررسا سان ازدواج
 یهااامتوسااط ساان ازدواج در دوره ،همکااارانو  یلیاسااماع

 یاانگینم ینشده اسات. کمتار دیدهمتفاوت  یلیمختلف تحص
زناان  یبارا ینو بالااتر یلزنان بدون تحصا یسن ازدواج برا

بالااتر باوده اسات. ساطوت مختلاف  یا یسانسمدرك ل یدارا
. باا اسات نباوده مارتبط غیاربا سن متوسط ازدواج  یزدرآمد ن

متوساط سان  ی،اشاتغال و رواباط خاانوادگ یتتوجه به وضع
 از کمتاردار سن ازدواج در زناان خاناه ؛ازدواج متفاوت است

سان  یافتاه،مطالعات انجاام  اساس بر. (11) زنان شاغل است
تولاد  یبر فاصله یرگذارعوامل تاث ینترازدواج در مادر از مهم

سن مادران، فاصله  یشکه با افزا یبه طور (71 ،19)هست  یزن
و همکاران در  یانعامر .(77) یابدمی تولد فرزندان کاهش ینب

فرزناد  یناولا یاریگ یمسان تصام یننشان دادند باای مطالعه
و  یمبا سن ازدواج و طول مدت ازدواج باه طاور مساتق یآور
با فاصله  یآورفرزند ینسن اول یندار مرتبط است. همچنیمعن

و  یمانیسال. (11)دارد  داریها رابطه معکوس و معناتولد ینب
 نیشاتریب یدارا ییزناشو یهاهمکاران نشان دادند تعداد سال

بوده و بعد از آن سن مادر  یمثبت بر بارور میاثر مستق بیضر
 .(71)را دارد  میمستق ریتاث نیشتریب

 و زن سن نیب میمستق رابطه که دهدمی نشان شواهد
 وجود تولد کنترل خاص روش کی از استفاده یبرا او میتصم
در سال  رانیا یبهداشت و یتیجمع یبررسهای افتهی. دارد

 یاز باردار یریشگیهای پکه استفاده از روش دادنشان  1129
 یتعداد واقع ریتحت تاث نیو همچن ابدیمی شیبا سن زن افزا

استفاده از  زانیم نی. کمترردیگیو مورد نظر فرزندان قرار م
سال است.  71 ریزنان متاهل ز انیدر م یاز باردار یریشگیپ
تر و های امنوهیساله به ش 79-71زنان  انیالگوها در م نیا

 IUDکنند. به عنوان مثال، استفاده از حرکت می ریبرگشت پذ
ساله بالاتر است.  79-71زنان  نیقرص در ب ایها و قی، تزر

سال از  11کمتر از  یرانیزنان ا تیدهد که اکثرنشان می نیا
کنند، یاستفاده م خود مانیکنترل زا یبرا یضد باردار لیوسا

 یهاساله و بالاتر، با استفاده از روش 11که زنان  یدر حال
را  مثل دیتول امکان ،یضد باردار یمدت و دائم یطولان

 میبلند مدت مانند عق یهاروش وعیش. (14)کنند متوقف می
 ونیزاسیلیستراست. ا نییپا اریساله بس 79-11در زنان  یساز

است که قبلا تعداد دلخواه خود را  یکسان انیدر م شتریب
و  یمشرف .(14)سال سن دارند.  11از  شیاند و بکرده افتیدر
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، 1117 سال در یلیتحل -یفیتوص مطالعه کیهمکاران در 
 زنان در را یباردار از یریجلوگهای روش یریبکارگ زانیم
 یبهداشت مراکز به کننده مراجعه سال 11 یبالا و 11 ریز

 نشان مطالعه نیا جی. نتادادند قرار یبررس مورد تهران جنوب
 ویای سال 11 ریز زنان در استفاده مورد روش نیشتریب که داد

 بوده یبیترک یخوراکهای قرص سال 11 یبالا زنان در و ید
 نوع نیب داریمعن ارتباط کیسال  11 یبالا گروه در. است
 مادر، شغل با استفاده مورد یباردار از یریجلوگ روش
 نیا کنیول. داشت وجود همسر لاتیتحص و یو لاتیتحص

. بر اساس (74) نشد مشاهده سال 11 ریز گروه در ارتباط نیا
مطالعه انجام شده توسط روحانی رصاف و همکاران بر روی 

ده به مراکز بهداشتی درمانی شهری کننزنان باردار مراجعه
کاشان، بیشترین میزان حاملگی ناخواسته در زنان به دنبال 

و کاندوم به  یاز باردار یریشگیپ یعیطب یهااستفاده از روش
در  .(71) بودسال  11 ریو ز 11 یبالا یدر گروه سن بیترت

بررسی انجام شده توسط نیک پور و همکاران، افزایش سن 
یارتباط معن یزن یسقط عمد یزانم زن و شوهر با افزایش

 .(73) است داشته داری

 مادران لاتیتحص( ب

 نگرشو همکاران آمده است که  یشاه آباد یمطالعه در
 ادامه برای هاآن تصمیم و تحصیلات به نسبت زنان مثبت

 گذاریفاصله طریق از را باروری رفتار ازدواج، از پس تحصیل
 .(72) دهدمی قرار تاثیر تحت اول فرزند تولد تا ازدواج بین

در زنان، سن  لاتیتحص شرفتیهمانطور که ذکر شد، با پ 
امر  نی. ااست افتهی شیافزا یبه طور کل رانیا درازدواج 

 مدارد، چرا که ه یبر بارور یکوتاه مدت و منف ریحداقل تأث
 افتاده است قیفرزندشان به تعو نیازدواج و هم سن تولد اول

در بررسی محمدی فرخران و همکاران، افزایش . (71 ،14)
داری فاصله ازدواج تا تولد تحصیلات مادر، به طور معنی

 صاحب که زنانی نسبت و دهداولین فرزند را افزایش می
 نشان افزایش آنان تحصیلات سطح یشافزا با اند،نشده فرزند

 سطحای در ارومیه نشان داده شد که مطالعهدر . (79) دهدمی
داشتن کمتر از  یبرا نیزوج لیتما بر یریتاث یدانشگاه سواد

 با یدانشگاه لاتیکه تحص یدر حال کندینم جادیدو فرزند ا
 لاتیهای با تحصنسبت به زوج دختر فرزند داشتن به لیتما
 مطالعه نیا در نیهمچن. دهدمی نشان شیتر افزانییپا

 نسبت یآورفرزند به یشتریب لیتما لیتحص حال درهای زوج
مطالعه  در. (13) دادند نشان کاریب ای شاغلهای زوج به

با تعداد  ینزوج یلاتتحص میزانزاده و همکاران، یبیهزارجر
 .(11) داد نشان معکوس رابطه آلایده فرزندان

 کم والدینکه  شودمی تصور این طور کلی طور به

 دوران در خانواده کمک عنوان به را خود فرزندان سوادتر،

های خانواده در که است حالی در این. کنندمی تلقی پیری

 کیفیت به بیشتر توجه دلیل به بالاتر تحصیلات از برخوردار

 فرزند تعداد فرزندان، به لازمهای مهارت آموزش و تربیت

 فرزندان ینب زمانی فاصله بنابراین و شده داده ترجیح کمتری

سال  . در مطالعه باقری و همکاران در(11) رودمی بالاتر نیز
 یدانشگاه یلاتشاغل با تحص زناندر استان سمنان،  7112

 فرزند به ترسواد کمشاغل و  یرنسبت به زنان غ یشتریب یلتما
کردند که  گزارش مطالعات از یتعداد. (11) دادند نشان آوری

 فاصله نیانگیم شیافزا با مادر لاتیتحص سطح شیافزا نیب
در حالی که  .(71 ،71)وجود دارد  یدارمعنا رابطه تولدها نیب

سطح  یشکه با افزا زاده و همکاران گزارش نمودفلات
 . در(77) یابدها کاهش میتولد ینب یمادر، فاصله یلاتتحص

 سطح افزایش که شد داده نشان همکاران و کشاورز مطالعه
 کاهش و عشایر دختران ازدواج سن افزایش باعث تحصیلات،

 گزارش همکاران و . همچنین اکابری(17) است شده باروری
 سوادبی و ابتدائی تحصیلات سطح با زنان باروری که کردند
 . این در(11) است بوده بالاتر تحصیلیهای رده سایر به نسبت

در  7112حالی است که در مطالعه باقری و همکاران در سال 
استان سمنان، زنان شاغل با تحصیلات دانشگاهی تمایل 
بیشتری نسبت به زنان غیر شاغل و کم سواد تر به فرزند 

 .(11)آوری نشان دادند 
 یحآل و ترجیدهبا تعداد ا ینمادران همچن یلاتتحص سطح

به داشتن  یلتماکه  یفرزندان ارتباط دارد به طور یتیجنس
زنان با  یانداشتن فرزند پسر، در م ینکودك و همچن 1از  یشب

 .(11)است  بیشتر کمتر یلاتتحص
زنان  انیشد که در م دهیو همکاران د یلیمطالعه اسماع در

از  گرانیاز د شتریسواد بیمختلف، زنان ب لاتیتحص یدارا
و متوسطه  ییکنند. زنان با آموزش ابتدایاستفاده م یتوبکتوم

که  یکنند. در حالیاستفاده م شتریب IUDاز قرص و  پلمیو د
ها و دارند از قرص سانسیل از بالاتر لاتیتحصکه  یکسان

از  یریشگیاستفاده از پ ی. الگو(11)کنند یکاندوم استفاده م
 دوره طولنه تنها . فرزند متفاوت است نیپس از اول یباردار
استفاده از  یتر است، بلکه الگوهایطولان اریبس یخواه فرزند
دهنده استفاده از نشان نیهمچن یاز باردار یریشگیپهای روش
 لاتیتحص سطحباشد. باز هم، یمؤثرتر مدرن مهای روش

 عقب به یبرا یکننده قدرتمندنییرسد تعیزنان به نظر م
کودك دوم و استفاده از  داشتن به لیتما عدم ای انداختن

و  یچاووش. (14، 14)است  یاز باردار یریشگیپهای روش
 یخودمختارکه  دندیرس جهینت نیبه ا یبررس کیهمکاران در 

و  یبارور با ارتباط در یو استقلال زنان به طور معنادار
 لاتیتحص سطحبود.  یاز باردار یریشگیپ یاستفاده از روشها

 یهاو استفاده از روش یبارور ینیبشیپ ریمتغ نیترمهم
سطح  شیافزا یطرف از(. 3بود ) یاز باردار یریجلوگ
 یرابطه معنادار یسقط عمد زانیم شیزنان با افزا لاتیتحص

 .(73)نشان داده است 
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 خانواده و اشتغال مادر یاقتصاد تیوضع( ج

 دهندمی ترجیح لمادران شاغ که دهدمی نشان مطالعات
 یگاهو جا یاقتصاد یتبه نفع حفظ موقع خود باروری از که

 ییموسا مطالعه. (11، 71، 11) کنند نظر صرفشان  یاجتماع
 رابطه زنان اشتغال و یبارور نرخ نیب که داد نشان همکاران و

 شیافزا کهای گونه به است برقرار یمعلول و علت یطرفه دو
و زمان زنان و  رویموجب کاهش ن تواندیم یبارور نرخ

 شیافزا گر،ید یکار شود و از سو یرویدر نها مشارکت آن
 یبارور نرخ یاقتصاد یعرصه در آناناشتغال زنان و حضور 

 شده گزارش مطالعات از تعدادی در .(13) دهدیم کاهش را
 بر معناداری و منفی اثر اقتصادی رشد یکه به طور کل است

در مطالعه  نیهمچن. (12، 11، 3) است داشته کل باروری نرخ
 در چه شاغل، زنانگزارش شد که  و همکاران یشواز یعباس

 بالاتری استقلال سطح از منزل، خارج در چه و منزل داخل
با افزایش استقلال  و (11) برخوردارند غیرشاغل زنان به نسبت

 به تمایل هاآن اجتماعی مشارکت و تحصیلاتزنان، 
ست که این در حالی ا .(11، 11)یابد می کاهش فرزندآوری
 دوم فرزند تعداد همکاران، و قرا بنده زاده حاجی یدر مطالعه

 شاغل زنان در آوریفرزند به تمایل و بود بیشتر شاغل زنان در
 زنان در پسر فرزند داشتن به تمایل و بود دارخانه زنان برابر 7

 . (19)از زنان شاغل بود  یشترب دارخانه
بر  هیکه فرخ اسلاملو و همکارانش در ارومای مطالعه در

نشان ها داده لیافراد در شرف ازدواج انجام دادند، تحل یرو
 یکننده مهمنییها عامل تعخانواده یاقتصاد تیکه محدودداد 

 .(13)است  شتریفرزندان ب ایکمتر به داشتن فرزند  لیدر تما
های دهد خانوادهینشان م اخیر هایسالکه آمار  یدر حال

 یشافزا ین. همچن(41)دارند  یثروتمندتر، فرزندان کمتر

و  یآورعدم فرزند یعامل اصل اقتصادی فشار وها هزینه
 .(11 ،19)ذکر شده است ها تولد ینفاصله ب
در همدان  یو باگ ینیکه حسای مطالعه درعنوان مثال  به

به داشتن فرزند  نیوالد لیعامل تماترین انجام دادند، مهم
در  یزندگ نیهمچن. (11) بودخانواده  یاقتصاد تیوضع
 یدیتولهای درآمد شرکت نیانگیمها آن درکه  ییهااستان

 احتمال ،تر است نیینرخ اجاره خانه پا نیانگیم ایکمتر است 
و استفاده  رشیپذ یالگو .(41)بوده است  شتریب فرزند داشتن

 کیقبل از شروع تولد،  یاز باردار یریشگیپ یهااز روش
در  یاقتصاد-یاجتماع تیمهم مرتبط با بهبود وضع دهیپد

چهارم زنان  کیحدود  ،یزنان است. به طور کل تیوضع
از  شتریب وسال ازدواج  نیدر اول یباردار نیقبل از اول یرانیا
 یریشگیسه ماهه بعد از ازدواج از روش پ نیتعداد در اول نیا

نیک پور وهمکاران گزارش  .(47) کنندیم استفاده یاز باردار
 زمرتبطین اند که اشتغال زنان با افزایش میزان سقط عمدیکرده

 .(73)است 

 یموثر سبک بارور ینیبالعوامل 
  یردهیمدت ش و یقبل یباردار فاصله و تیوضع امد،یپ (الف

 1113 سال در همکاران و انیکه توسط حاج یادر مطالعه
 به ،یردهیو دوره ش هامانی، تعداد زاشد انجام بابل شهر در

 اند.دهیگرد ذکر تولدها نیب یگذارفاصله بر مؤثر عوامل عنوان
 معنادار ارتباط تولدها نیب فاصله با یقبل فرزند جنس نیهمچن
 که یهنگام د،یموال فاصله نیانگیم که یطور به است داشته
 یقبل فرزند که بود یزمان از شتریب بود، پسر یقبل فرزند جنس
 یردهیش زمان مدت مرد، شغل نوع نیهمچن. است بوده دختر

 بر مؤثر عوامل گرید عنوان به یقبل فرزندان ای فرزند جنس و
 . (71)اند شده انیب دیموال فاصله
 به یقبل یهامانیزا تعداد شیناخواسته و افزا یحاملگ 
 سقط به میتصم زانیم شیافزا با مرتبط عوامل نیترمهم عنوان
 از یکی در یباردار ختم با یهاخانم انیم در یعمد

. در (41)اند شده گزارش تهران شهر یآموزشهای مارستانیب
 زیاصفهان ن مارستانیمطالعه صورت گرفته در هشت ب

 خاتمه یعمد سقط با ناخواسته یهایباردار از رصدد1/72
 1/1خطر  شیناخواسته با افزا یباردار یبررس نی. در اافتندی

 یسقط عمد یفاکتورها سکیر نیتراز مهم یکیبرابر، به عنوان 
 یحاملگپور و همکاران کین همچنین .(44)مطرت شده است 

  .(73)بر شمردند  یناخواسته را از عوامل مهم سقط عمد

  یفرزندان قبل ایفرزند  تیجنسب( تعداد و 
 حیکه ترج ییزوج ها در که شد مشاهدهای مطالعه در

از  شتریبه فرزند پسر ب لیدر مورد فرزندان دارند تما یجنس
 . همچنین اثرگذاری مثبت و مستقیم(13)فرزند دختر است 

 یگرید مطالعات در یآورفرزند شیبر افزا یجنس حیترج
 همکاران و منصوریان مطالعه. (43 ،41) است شده گزارش

 خاص جنسی ترکیب به رسیدن برای والدین تأکید که داد نشان

 فاصله نتیجه در و بیشتر باروری به گرایش باعث فرزندان، در
آزموده و  .(11) گرددمی کوتاه تر فرزندان ینب مطلوب یزمان

 تعداد با افراد در باروری قصدهمکاران گزارش کردند که 
 با افراد و فرزندان ترکیب در جنس دو هر وجود بیشتر، فرزند

 در(. 11( یابدمی پسر کاهش دو یا یک جنسی آلایده ترکیب
 نیب فاصله با یقبل فرزند جنس زین همکاران و انیحاج مطالعه
 فاصله نیانگیم که یطور به است داشته معنادار ارتباط تولدها

 یزمان از شتریب بود پسر یقبل فرزند جنس که یهنگام دیموال
مطلق و  همچنین .(71) است بوده دختر یقبل فرزند که بود

به  یلفرزند که تما یزنان دارا ینهمکاران گزارش کردند در ب
 7پسرخواستن  یاصل یلدل یداشتند، فراوان یداشتن فرزند بعد

. از طرفی افزایش تعداد فرزندان (1)برابر دختر خواستن بود 
 یبخش . خلاصه(73)بود  با افزایش میزان سقط عمدی مرتبط

 .است مشاهده قابل 1 جدول در آمدهبه دست  یهایافتهاز 
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 از پیشگیری وسایل از استفاده فرزندآوری،به  تمایل)شامل  یموثر بر سبک بارور بالینی و دموگرافیکی عوامل زمینه در مطالعاتهای یافته : خلاصه1جدول
 (جنسیت ترجیح و عمدی سقط موالید، بین گذاریفاصله به تاکید حاملگی،

)سال( )شماره  نویسندگان
 (رفرنس

 بالینی عوامل دموگرافیکی عومل
 سن

 ازدواج
 درمادر

 سن
 والدین

 فاصله
 بین سنی

 زوجین

 سن
 اولین

 بارداری

 یلاتتحص
 مادر

 یلاتتحص
 پدر

 یتوضع
 یاقتصاد

 خانوار

 اشتغال
 مادر

نوع 
اشتغال 

 پدر

 تعداد
 زایمان
 قبلی

 پیامد
 بارداری
 قبلی

 مدت
 شیردهی

 جنسیت
 یقبل

 فرزند
             × (2( )7114) و همکاران کریمان
             × (1( )7112) همکاران و فطرس
             × (9( )7111) همکاران و کبودی
             × (11( )7113) همکاران و مطلق

             × (11) (7111) و همکاران کشاورز
              (17) (7111)همکاران  و مباشری

         *     (3( )7113)همکاران  و چاووشی
     □    □   ×  (77( )7111)همکاران و راسخ

            ×  (71( )7111)همکاران  و چرمزاده
 ◊ □ □  □    □   ×  (71( )7119) همکاران و حاجیان
       ×       (79( )7111) همکاران و لنکرانی
 ◊ □    ×      ×  (11( )7114) و همکاران حسینی
      ×        (17) (7111) همکاران و ترابی

      ×        (47()7113)همکاران و حامی
      ×        (41) (7111) همکاران و موسایی
         &-    - (12) (7114)همکاران  و اسلاملو
            ×  (13) (7112) و همکاران سعادتی
              (11( )7113) همکاران و عامریان
        × ×     (74( )7111)همکاران و سلیمانی
       * * *     (71) (7114) و همکاران مشرفی

      ●      ● ● (72) (7111) و همکاران پورنیک
         ×     (11) (7113)همکارانو  آبادی شاه

         ×     (11( )7111)همکاران  و محمدی
        × ×     (14) (7111)و همکاران  هزارجریبی

              (11) (7112) همکاران و باقری
         □□   ×  (71) (7111)همکاران  و زادهفلات

         ×     (12) (7111)همکاران  و اکابری
         ×   ◊  (19) (7111)همکاران  و اسماعیلی
      ×   ◊◊     (41) (7111)همکاران  و عباسی
      ◊◊         (43) (7113)همکاران  و زادهحاجی
              (42( )7114)همکاران و معینی
 

مادر در  لاتیتحص و همکاران در مطالعه اسلاملو -&
 نداشت  یریتاث فرزند 7 کمتر و برابر یورآبه فرزند لیتما

 ارتباط معکوس با  ×،یورآفرزند لیتما ارتباط مستقیم با
 رابطه  داشدنیپ عدم - ،یفرزندآوربه  لیتما

 ارتباط**  ،یباردار از یریشگیپ با میمستق ارتباط* 
 یباردار از یریشگیپ با معکوس

 د،یموال نیب یگذارفاصله زانیبا م میارتباط مستق □
 دیموال نیب یگذارفاصله زانیم با معکوس ارتباط□□

ارتباط  ◊◊فرزند، تیجنس حیترج با میارتباط مستق ◊
 فرزند  تیجنس حیبا ترج معکوس

 سقط با معکوس ارتباط●●سقط ، با میارتباط مستق ●

 بحث 
باروری و به دنبال آن  سبک در تحولات نکهیا به توجه با

 یسن هرم موازنه ختنیهم ررب به ت،یدر رشد جمع راتییتغ
 جبران یاجتماع و اقتصادی هایبیتواند آسیمنجر شده و م

 نیترمهم لیتحل و یبررس د،ینما وارد کشور بر رییناپذ
 یبارور یالگو گرید عبارت به. است یالزام آن بر موثر عوامل
 تیجمع و یاسیس ،یاجتماع ،یاقتصاد طیشرا بر نکهیا ضمن
 از یریرپذیتاث با زین خود گذاردیجامعه اثر م یشناخت



 رانیدر ا یسبک بارور بر رگذاریتأث ینیو بال یکیدموگراف لبررسی عوام

 923-983(: 4)81؛ 8931تصوير سلامت، |   023

 ،یاسیس ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد عوامل از یامجموعه
 (.11،17) شودیم تحول و رییتغ دچار ینیبال و یکیدموگراف

 یبارور رفتار رییتغ که دهندیم نشان شده انجام مطالعات
 به نسبتها آن نگرش رییتغ از یناش تواندیمها زوج

ها . گرایش زوج(41)باشد  یو فرزندآور یبارور یهاآلدهیا
اخیر به داشتن فرزند کمتر که باعث شیوع تک های در سال

های فرزندی شده است، حاصل تغییرات متعددی در شاخص
 و ازدواج سن شیافزاو  اجتماعی و اقتصادی است

 کاهش بر موثر عوامل نیترمهم از یاقتصادهای تیمحدود
 (. 43 ،2) روندمی شمار به رانیا در یبارور نرخ

در  یاسلام یکشورهادر  یآورفرزند معمول طور به
 چارچوب از خارجدهد و تولدات دوران ازدواج رخ می

 نیداشتن اول زمانشایع و غیرقانونی هستند.  ریغ ازدواج،
دارد  یبه سن مادر و مدت زمان ازدواج بستگ شتریفرزند، ب

بر  یاسن در ازدواج، اثرات قابل ملاحظه رییتغ ن،ی(. بنابرا3)
 دارد. آن از پس یهایباردار آن تبع به و یردابار سن یرو
سه  یدر ط یبارور رییتغدر سن متوسط در ازدواج با  رییتغ

لزوما به  نیحال، ا نیسازگار است. با ا رانیدهه گذشته در ا
سن در ازدواج باعث کاهش  شیکه مطلقا افزا ستین یمعن نیا

به داشتن  میمردم تصم گر،ی، به عبارت داست هشد یبارور
از  یریشگیداشتند و بر اساس آن، از روش پ یکمتر رزندف

 یکردند و داشتن فرزند کمتر به طور اجباریاستفاده م یباردار
 . (14)و به خاطر ازدواج در سن بالا نبوده است 

 ،یباردار نیاول سن و نیوالد ازدواج سن ریتاث مورد در
 یآورفرزند یناول یریگیمسن تصم ینب اندداده نشان مطالعات

 ووجود دارد  ارتباطدار یو معن یمطور مستق بهبا سن ازدواج 
تولدها رابطه معکوس و  ینبا فاصله ب یآورفرزند ینسن اول

 نیشتریب یدارا ییزناشو یهاتعداد سال نیهمچن. دارد داریمعن
بوده و بعد از آن سن مادر  یمثبت بر بارور میاثر مستق بیضر

 ( 74-71 ،11، 11، 1، 2)را دارد  میمستق ریتاث نیشتریب
 لاتیتحص حال در زنان از یادیز تیجمع رانیا در امروزه

 و هستند متناقضها آن ازدواج با که هستند مدت یطولان
 رابطه یآورفرزند و ازدواج به شیگرا با بالاتر لاتیتحص

 هاخانواده از یاریبس در جوان زنان. (43، 71) دارد معکوس
 رایز کنند؛ انتخاب را یکی یعال لاتیتحص ای ازدواج نیب دیبا

 مجبور را آنها یتیحما طیمح فقدان و وقت تمام لاتیتحص
 را خود تیمسئول تحت افراد و یزندگ یرهیدا که کندیم

 کنندمی سعی کرده تحصیل زنان نیهمچن. (41)کنند محدودتر

 بهبود یا کرده حفظ را خود موقعیت فرزندآوری کاهش با

 استقلال خانوادههای گیریتصمیم در کردهلیتحص زنان بخشند

 بیشتری قدرت از نیز باروری تصمیمات در لذا دارند، بیشتری

 قدرت پیشگیری وسایل کاربرد یهدربار و بوده برخوردار

 .(42) دارند را همسرانشان با مذاکره و بحث

 امکانات شیافزا با ریاخ یهاسال در کشور یتوسعه
همراه بوده  یرانیدختران ا یجامعه در خصوص به لیتحص

در کاهش  یعامل مهم ن،یشیاساس مستندات پ براست که 
 تیدر مقابل کم ینگرتیفیک شیها و افزاخانواده یبارور
مطالعات  در(. 11-74 ،14، 71 ،12بوده است ) یآورفرزند
 لاتیخصوصا تحص نیوالد لاتیسطح تحص نیب یمختلف

و معکوس  یرابطه منف یبه فرزندآور شیمادران و گرا
به  لیتما لاتیسطح تحص شیبا افزا یعنیگزارش شده است. 

 . (41، 11، 11، 11)شود و بالعکس می کمتر یفرزندآور
 یاجتماع-یاقتصاد گاهیجا نیببر اساس مطالعات موجود  
و  دارد وجود یمنف و معکوس رابطه یفرزندآور به شیو گرا
به  لیتما زانیبالاتر باشد م یاجتماع -یاقتصاد گاهیپا هرچه

 . (43)شود می کمتر یفرزندآور
به دنبال  ،خود یدانشگاه لاتیتحص اتمامجوانان پس از 

گزارش  7117که در سال  یباشند. بر اساس آماریم اشتغال
ساله( که فارغ  79تا  11درصد جوانان ) 71حدود  شد،

همانطور که قبلا ذکر  ؛(41)هستند  کاریشوند، بمی لیالتحص
 طرف از و ازدواج سن شیافزا در کطرفی از عامل نیاشد 

مرتبط  شتریب یهایفرزندآور کاهش ای یدرکاهش بارور گرید
 درآمد بر تنها نه یرکود اقتصاد ی. به طور کل(11 ،49)است 

 رفتن دست از باعث بلکه دارد یتوجه قابل اثر خانواده
 کناره باعث بارداریچرا که  شودمی یباردار یهافرصت

برگشت به کار  .شودمی کوتاه مدت کی برای کار بازار از رییگ
 و بوده مشکل مانیو زا یشدن مراحل باردار یپس از سپر

 .(11) است رممکنیغ معمولا
 بر تواندمی جنبه دو از مطلوب اقتصادی وضعیت
 اقتصادی وضعیت دارای فرد که این اول :باشد مؤثر فرزندآوری

 و رفاهی شرایط و باشد داشته بیشتری فرزندان تواندمی خوب
 هم طرفی از و نماید تأمین آنان همگی برای را کیفیتی با زندگی

 شرایط و زندگی به نسبت متفاوت دیدگاه خاطر به متمکن افراد
 به کمتری تمایل جامعه، قشر این بر حاکم خاص فرهنگی

و همکاران  یبیهزار جر نهیزم نیا در .(11) دارند فرزندآوری
رابطه  یبارور زانیدرآمد خانواده با م زانیمگزارش کردند که 

 (.14معکوس دارد )
 زین یردهیو مدت شی قبل یفاصله باردار ت،یوضع امد،یپ

 سقط تعداداند. شناخته شده رانیدر ا یاز عوامل موثر بر بارور
 زمان مدت قبلی، فرزند بارداری وضعیت زایی،مرده یا

 تأثیرگذار مهم از عوامل قبلی فرزند زایمان نوع و شیردهی،
 به شیردهی زمان مدت همچنین و هستند دوم تولد فاصله روی

 تولد فاصله روی تأثیرگذار متغیرهای مهمترین از قبلی فرزند
 همکاران و انیکه توسط حاج یادر مطالعه .(19) هستند سوم

و دوره  هامانیزا تعداد شد، انجام بابل شهر در 1113 سال در
 فرزندان ای فرزند جنس و مرد شغل نوع نیهمچن ،یردهیش
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 ذکر تولدها نیب یگذاربه عنوان عوامل مؤثر بر فاصله یقبل
 . (71)اند دهیگرد

 منزله به هم ذکور فرزند داشتن ران،یا یسنت جامعه در

 شودمی گرفته نظر در یفرد بالاتر قدرت هم و یاجتماع منزلت
 دگاهید گسترش ،ینیحس توسط شده انجام مطالعه در(. 49)

 نیهمچن و آن یسودآور به نسبت فرزند تیترب بودن بر نهیهز
 در دختر فرزند به نسبت پسر فرزند داشتن به نیوالد حیترج
. (11) بود اثرگذار شتریب فرزند داشتن به نیوالد یریگمیتصم

 مجدد یفرزندآور به یکمتر لیتما شتریب فرزندان با نیدوال
 دانفرزن یزندگ یالگوها رییتغ با رایز. (11، 11، 11) دارند
 شتریب و دارند خانواده اقتصاد به کمک در یکمتر نقش

 تیجنس به یسنت دگاهید یطرف از. هستند کننده مصرف
ها آن یقبل فرزندان ای فرزند که ینیوالد در ،یقبل فرزندان

 شدن پسردار دیام به شتریب فرزند داشتن به لیتما هستند دختر
 .(11) است شتریب

در مورد جنسیت ها رجیحات زوجامروزه و از دیرباز ت
از  یتعداد. (41)داشته است  یبر بارور یشیافزا اثر رزندانف

باشد  شتریتعداد فرزندان ب هرچهاند که مطالعات عنوان کرده
. (17، 43، 11) بالعکسشود و کمتر می یجنس حیترج
مثبت  ریتاث یبه نفع فرزند پسر بر فرزندآور یجنس حیترج

از مطالعات انجام  یبرخ هادرافتهیناقص  گزارش. (43)دارد 
 تیمحدود جادیا و(بود افتهیمند)سازمان مانع مرور نظام افتهی
 یدر مطالعات مرور شودیم شنهادیپ بیترت نی. بدنمودیم
و عوامل مرتبط با آن مورد  یسبک بارور یزمان روند یآت

 .   ردیقرار گ یابیارز

 یریگجهینت
 یکیعوامل دموگراف رسد کهیبه نظر م ین طور، ایتدر نها

از  زنان و اشتغال زنان یلاتتحص یزانم، بالاخص سن ازدواج
 است، باروری یرفتار یالگوها در تاثیرگذارعوامل  ینمهمتر

 یبر بارور یاز جنبه موانع اقتصاد یزن مردانشغل  ینکها ضمن
 ،نیزوج نیب یسن فاصله دهد. ییرسبک آن را تغ تواندیم

 ،یقبلهای یباردار در نیجن و مادر یرو بر یباردار عوارض
 از عوامل ی)ان( قبلفرزند تیو جنس ،یقبل فرزندان تعداد

 اساس بر گزارش شده بودند. یسبک بارور گذار برریتاث ینیبال

 در آوریعدم توازن در فرزند نوعیمطالعات حاضر  نتایج
 که یطور به خورد،می چشم به جامعه مختلف قشرهای
 و آوریفرزند بر یبالاتر در زنان مانع یلاتزنان و تحص اشتغال

است  واضح را به همراه دارد. آن یینکردن بر تعداد پابسنده یا
 یت،رشد جمع ترینمتوازن و ترینمناسب به رسیدن یکه برا

اقشار  یدر تمام یتاتخاذ شود که رشد جمع یبیترت یدبا
 یحداقل شکاف بزرگ یا دنرو یشجامعه به موازات هم پ

 حائل نشود. ینشانب

  یاخلاق ملاحظات
فرهنگستان علوم  این مقاله حاصل پروژه مصوب در 

. باشدیم 11/17/94 یخدر تار /ف/ع/پ2114/4با کد  پزشکی
لازم استفاده یراز منابع غ مقاله ینا یآماده سازدر  یسندگاننو

  اند.مستندات ننموده یدر محتوا یفیتحر نوع یچه ونکرده 

 منافع تضاد
این اثر حاصل یک پژوهش مستقل بوده و هیچگونه تضاد 

 ها و اشخاص دیگری ندارد.منافعی با سازمان

 تشکر و ریتقد
مراقبت مادر بدینوسیله از تمامی همکاران مرکز تحقیقات 

 یمادر دانشگاه علوم پزشک یرش یقاتو مرکز تحق جنین نوزاد
 .آیدمی عمل به تشکر و تقدیر داشتند خالصانه همکاری کهتهران 
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