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Abstract 
Pandemic of New Coronavirus 2019 is becoming a health crisis in the world. The various 
aspects of the virus are still unknown. This study aims to introduce general aspects of the virus. 
This study is a narrative review that reviews the available literatures on the internet. Articles 
published from January 1, 2020 to March 3, 2020 were searched using the keywords COVID-
19 and New Coronavirus 2019. The search was mainly conducted through PubMed and Google 
Scholar, using the keywords COVID-19 and New Coronavirus 2019. We also used Regular 
Google's search engine to gather news and background information. Prevalence, control, and 
prevention aspects of the disease were reviewed and presented. 
The study showed that the ways of transmitting the Covid 19 virus are through respiratory 
droplets and direct contact with the virus-containing secretions. The causes of the 
overwhelming prevalence of this disease can be attributed to its high incubation period and its 
transmission in the asymptomatic, mild, or pre-emergent periods. The study also found 
symptoms of the virus in people with chronic diseases such as cardiovascular disease, diabetes, 
cancer, hypertension and chronic respiratory illnesses, and the risk of the virus increases with 
age and a definite cure has not been discovered yet. The results showed that the epidemic of 
the new virus will continue for three months and can be prevented by the methods of 
prevention and management of the factors influencing its transmission. Suggested ways to treat 
the disease are also being investigated. 
Currently, the only way to control Coronavirus 19 is to maintain personal hygiene, boost 
immunity system of body and avoid staying in crowded places.  
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 آن شناخته شده است یهو آنچه دربار( 91-کوویدبیماری کروناویروس ) مروری بر

 

 9*سارا طاهری
 

 چكیده
مختلا  ویاروس  هاایکرونا ویروس در حال تبدیل شدن به یک بحران سلامت در دنیا است. هنوز جنبه یهاپیدمی و مهار ویروس جدید خانواد

 های عمومی این ویروس را معرفی کند.برای مردم ناشناخته است. این مطالعه قصد دارد جنبه
باه مارور متاون قابال دساترس  New Coronavirus 2019و  COVID-19هاای این مطالعه یک مرور نقلی است که با استفاده از کلیدواژه

اساتفاده  Google Scholarو  PubMedاز  بررسی شد. در جستجو عمادتاً 3/3/0202تا  1/1/0202پرداخته است. مقالات منتشرشده از تاریخ 
هاای شایو ک کنتارل و بهره گرفته شده اسات. جنباه Googleآوری اطلاعات زمینه از جستجوی آزاد در موتور جستجوی شده است. برای جمع

 پیشگیری بیماری مورد بررسی و ارائه گردید.
از راه قطرات تنفسی و تماس مستقیم با ترشحات حاوی ویروس است. از علل شیو   11 -کوویدهای انتقال ویروس اهاین پژوهش نشان داد که ر

های بدون علامتک خفی  و یا پیش از انتقال آن در همین دوره یهی نهفتگی زیاد عامل آن و نحوورهتوان به دآور این بیماری میرویه و شگفتبی
های قلبی و عروقیک دیاباتک های مزمن مانند بیماریهمچنین طبق این پژوهش علائم این ویروس در افراد دارای بیماری اشاره کرد.ظهور بیماری 

یابد و هناوز درماانی کند و درصد خطر این ویروس با افزایش سن افزایش میهای تنفسی مزمن شدیدتر بروز میسرطانک فشارخون بالا و بیماری
 ست.قطعی برای آن کش  نشده ا

هاای پیشاگیری و ماه ادامه خواهد داشت و باا توجاه باه رو  3( این ویروس جدید به مدت Epidemicگیری )نتایج تحقیق نشان داد که همه
حاال  های پیشنهادی برای درمان این بیماری نیز درتوان از ابتلا به آن پیشگیری کرد. لازم به ذکر است که راهمدیریت عوامل مؤثر در انتقال آنک می

 تحقیق و آزمایش است.

های پرجمعیات رعایت بهداشت فردیک بالا بردن ایمنی بدن و خودداری از تجمع در مکان 11در حال حاضر تنها راه کنترل بیماری کروناویروس 
 است.

 
 و پیشگیری کنترلشیو ک  ک11-کوویدکروناویروس جدیدک  ها:کلیدواژه
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 مقدمه
هااای پزشااکیک یشاارفتدر عصاار حاضاار کااه بااا وجااود پ
هاا مشاخگ گردیاده آزمایشگاهی درمان بسایاری از بیمااری

تواناد مشاکل ک میاستک اپیدمی یک بیماری فاقد درمان قطعی
پزشکی و عموم مردم به وجود بیاورد و  یهبزرگی برای جامع

 هشداری جدی برای همه باشد. 
میلاادی تاا باه ایان اماروزک ویاروس  0211از اواخر سال 

 یهها در حال تهدید جامعاکروناویروس یهخانواد جدیدی از
 ها از بابت کرونااویروسِ. نگرانیانسانی و سایر جانوران است

ن برای ساومیاز این جهت است که  11-کوویدجدید یا همان 
باار اخیرک جهان با یک اپیادمی مار  یهبار در کمتر از دو ده
 .(1رو شده است )ها روبهناشی از کروناویروس

ها مشاکل شد کروناویروستصور می 0220قبل از سال تا 
کنند و برای اولین باار باا شایو  ساارس در حادی ایجاد نمی

نفار  7222کشور دیگر که باعث مبتلا شدن بیش از  01چین و 
درصد از مبتلایان شدک محققان دریافتند کاه  12و مر  حدود 
تر از هاای شادیدتوانند عامل ایجاد بیماریها میکروناویروس

 (.0سرماخوردگی هم بشوند )
جهاان  یکروناویروس جدید 0210برای بار دوم در سال 

را تحت تأثیر قرار داد. این کروناویروس که مرس یا نشاانگان 
تنفسی خاورمیانه نام داشاتک از عربساتان شارو  شاده باود. 

شاد و دلیال آن ایان ویروس مرس کندتر از سارس پخش می
از ویروس برای بیمار کردن فرد نیااز بود که به مقدار بیشتری 

نفر را مبتلا کارد و حادود  0212بود. با این حال این ویروس 
 (.3درصد از این مبتلایان فوت کردند ) 33

روناویروس دیگری که مهار آن ک 0211این بار در دسامبر 
جهانی شده اساتک در شاهر ووهاان  یهامروز جامع یهدغدغ

کلات تنفسای شادید و چین کش  گردید. این ویاروس مشا
(. این مشکلات تنفسی شبیه به ساندرم 2کند )کشنده ایجاد می

رسد مردان سالمند زودتر مبتلا باه تنفسی است. به نظر می حاد
(. علت اهمیت و ضرورت پیشاگیری 3شوند )این ویروس می
اکنون به این دلیال اسات کاه هم 11-کوویداز شیو  ویروس 

یی نسبت به سارس و مرس دارد این ویروس قدرت انتقال بالا
های منحصر به فردی است که باعث شده و دارای خصوصیت

کنتاارل ابتلااای افااراد و درمااان آن بااه مراتاا  دشااوارتر از 
 بعادی یهاین تحقیقک در مرحلاهای قبلی باشد. کروناویروس
دهد. همچناین آن را مورد بحث قرار می یهدهندعوامل انتقال

و  11-کوویادپیشگیری از ابتلاا و انتقاال اطلاعاتی در رابطه با 
های درمانی که در حال آزمایش بار روی نیز تعدادی از رو 

 .کندارائه میاندک این ویروس
 

 هامواد و روش
هاای ها و یافتاهبر مقالهحاضر با رو  مرور نقلی  یهمقال

انجام  COVID-19)علمی در رابطه با کروناویروس جدید )

دف پاژوهش باا جساتجوی انگلیسای شده است و براساس ه
 ,OUTBREAK, COVID-19کلماااات کلیااادیِ 

CORONAVIRUS, INFECTION, SARS, 
MERS, PREVENTION, AFFECTION    در

Google Scholar   .انجام شد 
منتشرشده از اول ژانویه در این پژوهش تعدادی از مقالات 

 کدسات آمدناده باشده های ذکر که با کلیدواژه تا سوم مارس
مارس اطلاعاات آمااری  7در تاریخ . قرار گرفتندبررسی  مورد

همچناین باه ها جستجو و اساتفاده شاد. سایتروزآمد از وب
ترین مطال ک بیشتر بر مقالات مرباو  منظور دسترسی به دقیق

به کشاورهای آسایای شارقی تمرکاز شاد؛ چاون اپیادمی در 
و اول باوده  یهیی مانند چین و کاره جناوبی در رتباکشورها

 اولین مبتلایان در این کشورها مشاهده شده بودند. 
 

 هایافته
 ها ها و منشأ انتقال آنالف( کروناویروس
دار و  RNAهاای ای از ویاروسها خانوادهکروناویروس
هاا دارای شاکلی کاروی باا . آن(6) ها هستندسایر نیدوویرال

های برآمده و تاجی شکل هستند و همین شکل فضاایی شاخه
 ویروساای بااا نااام یها دلیاال نامگاا اری ایاان خااانوادهااآن

Coronaviruses ایان اسام برگرفتاه از  یهست. ریششده ا
. (1ک8) باشاادتااام ماای بااه معناای« corōna» لاااتین یهواژ

اناد و هاای تنفسایدرصد از بیماری 13ها عامل کروناویروس
کننادک ولای تواناایی جاد نمایمعمولاً شکل حادی از بیماری ای

های تنفسی فوقانی خفی  )مانند سارماخوردگی عفونت ایجاد
ویروسای طیا  وسایعی از  یهرا دارناد. ایان خاانواد (عادی

 کننادهاا را آلاوده و مبتلاا مایحیوانات )پستانداران( و انساان
 .(1ک7)

 1163هاا از ساال طبق تحقیقاتی که بر روی کروناویروس
کاردن  ها قابلیات آلاودهمیلادی انجام شده استک این ویروس

حیوان و انسان را دارند و برخی نیز توانایی انتقال از حیوانات 
(. باا مطالعااتی کاه از زماان 2به انسان یا بارعک  را دارناد )

( انجام گردیده استک مشاخگ شاده SARSاپیدمی سارس )
کنناد کاه های مختلفی را حمل مایها کروناویروسکه خفا 

محققاان باا اساتخرام  (.1توانایی آلوده کردن انسان را دارند )
ژنتیکی ویروس جدید از افاراد مبتلاا و انجاام تحقیاق  یهماد

روی آن دریافتند که این کروناویروس جدید منشأ مشابهی باا 
هاا یاا مارهاا ویروس سارس دارد و احتمالاً منشاأ آن خفاا 

هستندک ولی همچنان امکان وجود حیوانات دیگری باه عناوان 
ها در بادن خفاا  این ویروس (.0میزبان واسطه وجود دارد )

دهاد تغییر کرده و خود خفا  علائمی از بیماری را نشان نمی
تار ویاروس را منتقال کناد. شود راحتو همین امر باعث می
هایی که از طریق حیاوان باه انساان منتقال معمولاً در ویروس



 آن شناخته شده است یو آنچه درباره( 91-کووید) مروری بر بیماری کروناویروس

 19-78(: 9)99؛ 9911 ،تصوير سلامت|   89

افتاد و اندک انتقال دیگری از انسان به افراد دیگر اتفاق نمیشده
افتدک اما استثنائاتی هم وجود دارد. برخی ندرت اتفاق مییا به 

های حیوانی که توانایی انتقال از انسان به انساان را از ویروس
(ک ویااروس ابولااا HIVدارنااد ماننااد ویااروس نقااگ ایمناای )

(EBOLAو برخاای کروناااویروس  ) هااا قابلیاات ایجاااد   
ا بارای هین ویروسای را دارند. زمانی که اهای کشندهبیماری

کنندک معمولاً هیچ درماان انسانی را آلوده می یهاولین بار جامع
 یههای اولیود ندارد؛ بنابراین نسلها وجیا واکسنی بر علیه آن

تواند کشنده بوده و تلفات چشمگیری داشته باشد شیو  آن می
و ابولاا ایان تجرباه HIV طوری کاه در زماان اپیادمی همان

 (.1) مشاهده شده است
 

  11 -کوویدهای منحصر به فرد ویروس ( ویژگیب
مارس و  این ویروس قدرت انتقال بالایی نسبت به سارس

 12-0نهفتگای آن طولاانی اسات کاه  یهدارد و همچنین دور
کشد تا علائم ظاهری آن بروز کند. ایان ویژگای روز طول می
شاود کاه سارعت شایو  ویاروس افازایش یافتاه و باعث می

(. ایان 2تار گاردد )وم بیمااری ساختپیشگیری و کنتارل ما
ویروس مستعد انتقال از شخصی به شخگ دیگار اسات و از 

هایی همچون انتقال از طریق قطرات تنفسایک از راه تمااس راه
-مستقیم با ترشحات حاوی ویروس و... باعث ابتلای افراد می

علی مشکوک باه جهاش ناشای از (. همچنین شیو  ف1گردد )
نات وحشی است و احتمالاً در محیطای های حیواگونه سرایت
 افتد که انسان و حیوان در تماس نزدیک با هم باشانداتفاق می

(12).   
از موارد دیگری که در افزایش شیو  بیماری نقش ماؤثری 
داردک سفر افراد به نقا  دیگر است که باعث افازایش سارعت 

 یهشود. طی یاک مطالعازا میل بیماریپراکنده شدن این عام
سازی شده که بر روی مسافران فرودگاهی صورت گرفته یهشب

درصد از مسافران آلاوده باه ویاروسک  62استک مشخگ شد 
با استفاده از امکانات موجود قابل تشخیگ نیستند و با وجاود 
غربالگری توسط اسکنرهای حرارتای نیاز بعیاد اسات بتاوان 

یاروس تعداد کافی از افراد آلوده را برای جلوگیری از انتقال و
به مناطق جدید تشاخیگ داد. البتاه فاکتورهاای دیگاری هام 

کنناد از جملاه: انتقاال در تار مایکنترل این پاتوژن را مشاکل
های بدون علامتک خفی  یا پیش از ظهور علائم بیماری. دوره
تار نهفتگی طولانی هم کنترل شرایط شایو  را ساخت یهدور
استک ترکیبای  کند. ویروسی که در ووهان چین پدید آمدهمی

 یهآلاودگیک بارای جامعا از خصوصیاتی است که در صورت
 (.1) انسانی نتایج خوبی به دنبال ندارد

 11-کوویدهای پیشگیری و از بین بردن پ( راه
موضو  ماورد های احتمالی برای شیو ک پ  از بررسی راه

باشد. بحث در مورد چگونگی مهار و از بین بردن ویروس می
تاوان از انتقاال ها میوجود دارد که با رعایت آنموارد زیادی 

ویروس جلوگیری کرد. تعدادی از نکات جدید و مهام بارای 
شاود. طباق جدیادترین باه پیشگیری در این بخش گفته مای

( ویاروس WHOهای سازمان بهداشات جهاانی )روزرسانی
دقیقاه روی  12کند و تاا از پوست سالم عبور نمی 11-کووید

اند و در صورتی که افراد بارای پیشاگیری از مپوست زنده می
های خود را باه بینای و کنندک نباید دستدستکش استفاده نمی
 دهان خود بزنند. 

( اصلی این ویروس در بینای Colonyچون محل تجمع )
استک پ  بهتر است افراد به طور مرت ک بینی خود را باا آب 

 یهفاصال در خارم از خانه حتماً بایدگرم شست و شو دهند. 
متری از افراد رعایت شود و به علات درشات باودن ذرات  1

تواناد این ویروس )که در ابعاد نانومتر هستند(ک هر ماسکی می
فقط در محیط آلوده نقش محافظ را داشته باشدک به شر  آنکه 
خشک بوده و مرتباً عاو  شاود و در صاورتی کاه افاراد در 

     .(11) ازم نیسااتمحایط آلااوده نباشاندک اسااتفاده از ماساک لاا
دهد که ایان ویاروس نسابت های به دست آمده نشان میداده

با قرار گرفتن در معر  ناور به دما و حرارت حساس بوده و 
درجه سانتی گراد به بالا به مدت  36بنفش و در دمای  یماورا
های گردد. در عین حالک استفاده از حلالدقیقه غیرفعال می 32

هاای حااوی کلار و کنندهانول(ک ضدعفونیاترک الکل اتیلیک)ات
 .(1) توانند ویروس را غیرفعال کنندکلروفرم می

و خصوصیات افراد مستعد  11-کوویدت( علائم ابتلا به 
 به ابتلا 

در صورتی که سیستم ایمنای نتواناد از ورود ویاروس باه 
شاود. ویاروس بدن جلوگیری کندک ویروس وارد بدن فرد مای

ود به بدنک بافت ریه را مورد هدف قارار بعد از ور 11-کووید
شاش کااروی خاود بااه هااای روی پوداده و باا اتصااال شااخه

هاای که روی یاک ساری از سالول   ACE2ای به نامگیرنده
. باا شارو  (1ک12) گا اردها تأثیر میریوی قرار دارندک بر ریه

شاود بیماریک علائمی از جمله ت  و سرفه در بیماران دیده می
م دیگاری چاون خساتگیک درد عضالانیک ساردرد و البته علائ

 . (3) خلط هم دیده شده است
های چین براساس مقاله مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری

(CCDCمبتلایان به بیماری ) های قلبای و عروقایک بیشاترین
حساسیت را در برابر این ویروس دارند و باه دنباال آن افاراد 

ی مزمنک فشاار خاون بالاا و های تنفسمبتلا به دیابت و بیماری
طبق آمار میزان خطر این ویاروس (. 1ک2ک7)سرطان قرار دارند 

یابدک به طوری که میزان مر  و میار با افزایش سن افزایش می
درصد است و با افزایش سن ایان  0سالک حدود  31افراد زیر 

(. البته این موضاو  باه ایان معنای 7ک1شود )درصد بیشتر می
پائین این ویروس تأثیری ندارد. در کودکان  نیست که در سنین

 تر استشودک اما نسبتاً خفی و نوزادان نیز علائم ابتلا ایجاد می
هاا نشاان داده اسات کاه ویاروس . به علاوهک نتایج بررسی(1)

تار درصد( خطرناک 7/0برای مردان )با آمار فوت  11-کووید
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. طبااق (7) درصااد( بااوده اساات 8/1از زنااان )بااا آمااار فااوت 
خفی  هستند و  11-کوویددرصد موارد ابتلا به   71تحقیقات 

-درصد کمی از مبتلایان علائم حاد بیماری را از خود نشان می

(. درصد مر  و میر در اثر ایان ویاروس هام تاا باه 2دهند )
)با آمار مر  و میر  درصد بوده که نسبت به سارس 2/3امروز 
 33د میار حادو )باا آماار مار  ومرس  درصد( و 12حدود 

 78نظر توزیع سنی مبتلایاان . از (3) است درصد( عدد کمتری
که بیشاترین گاروه  81تا  32درصد درصد بیماران سنینی بین 

 11تا  12درصد بین  1ک  72درصد سن بالاتر از  3سنی استک 
     سااال دارنااد. در آخاارین  12درصااد کمتاار از  1سااال و 
از کارکنان پزشاکی و های پژوهشی چین تعداد زیادی گزار 

درصاد(ک از باین  67اند )پرستاری در ووهان دچار بیمای شده
. طبق (7) اندنفر فوت شده 3درصد بسیار وخیم و  7/12ها آن

هام  11-کوویادآمار در میان این آمارها درصد بهبود یافتگان 
این آماار  1317ماه سال  اسفند 02قابل توجه است که تا روز 

. البتاه ایان عادد فقاط تعاداد (10) ه بوددرصد رسید 3/32به 
اناد و افارادی کاه باا افرادی است که به پزشک مراجعه کارده
اندک در این آمارهاا ذکار علائم خفی ک خود به خود بهبود یافته

 اند. نشده
 های درمان مؤثر و در حال آزمایشث( راه
و  11-کوویادهای پیشگیری از ویروس بعد از بررسی راه 

های درمان آن نیاز ئم شیو  آنک بررسی و کش  راهآمار و علا
برای افراد مبتلا ضرورت دارد و با توجه به شیو  نسابتاً بالاای 

تارین این ویروسک سااخت واکسان بارای آن از ماورد بحاث
توان گفت که محققین در حاال موضوعات این روزهاست. می

اناد حاضر درمان و واکسن قطعی برای این ویروس پیدا نکرده
اندک صرفاً علاائم بیمااری در بادن افرادی هم که بهبود یافته و
شان تقویت گردیده است. باا ها کنترل شده و سیستم ایمنیآن

این همهک در نقا  مختل  جهان اقدامات قابل تاوجهی بارای 
درمان و تولید واکسن انجام گردیده است. یک نموناه از ایان 

آمید است که باا اقدامات ساخت یک سری از ترکیبات آلفاکتو
ها را های ویروسک عملکرد آنقرارگیری در جایگاه فعال آنزیم

کااره بارای توقا  تکثیار ای هماهکند و مهارکننادهمختل می
دیگار هام  یهشادها است. در یک مورد گزار روسکروناوی

ری مولکولی شناسایی شده کاه در برابار ویاروس مارس تاأثی
حققان به دلیل تشابه زیاد م یهبسیار قوی داشته است و به گفت

در ساااختار پروتزازهااای اصاالی کروناااویروس جدیااد بااا  
MERS-Cov2015 ک ایاان مولکااول نیااز بااه احتمااال قااوی

 Covid-19فعالیات ضدویروسای خاوبی در برابار ویااروس 
هاایی . در ایران هام تحقیقاات و تلاا (3ک13) دهدنشان می

لاوم در دانشاگاه ع 11-کوویادبرای ساخت واکسن و داروی 
ای از پزشکی بقیاه اللاه آغااز گردیاده و اخباار امیدوارکنناده

      باه گاو   11-کوویادها در فرآیند سااخت واکسان موفقیت
 .(12) رسدمی

 هاهای اپیدمیولوژیستبینیها و پیشج( تحلیل
ک با توجه به آمار به دست آمده از اپیدمی ویاروس ساارس

ماه ادامه  3داقل ح 11-کوویدشود شیو  ویروس بینی میپیش
گیری داشته باشد و بعد از این دورهک سیر نزولی و کاهش همه

یان حاالک محققاان . باا ا(7ک12د )ویروس را شاهد خواهیم بو
هاای چاین کنتارل و پیشاگیری از بیمااری اپیدمیولوژی مرکز

(CCDC) اند که احتمال بازگشات ایان بیمااری هشدار داده
. (7) باشاده بسایار زیااد مایگیر حتی به افاراد بهبودیافتاهمه
صاورت  بهتخمین زده است شیو  بیماری   (Leung)لیونگ

 0-1در شهرهای بزر  چین با مدت تاأخیر حادود  تصاعدی
و مادت زماان دو  67/0ژانویه بیماری  03هفته باشد؛ زیرا در 

اسات. او  بودهروز در شهرهای بزر  چین  2/6برابر شدن آن 
وجاود در ووهاان  nCoV-0211گویاد در حاال حاضار می
 شایو  محلای در مقابالسایر شهرهای بازر  چاین و  ندارد

کاه دارای . شهرهای بزر  در خارم از کشور کنندمقاومت می
خاود توانند چین هستندک می انزدیک ب یحمل و نقلارتباطات 

مگار اینکاه ماداخلات اساسای در تبدیل شوند  مرکز شیو به 
و بااه صااورت  جمعاایبهداشاات عمااومی در سااط   یهزمیناا

در صاورت عادم اجارای . ها اعمال شاوددر آنشخصی فوراً 
در شاهرهای  تواندخودمقاومتی در مقابل واگیر بیماریک آن می

اجتنااب از تبادیل  بارای اتفاق افتاد.در سط  جهان و بزر  
های آماادگی و ماداخلات باید برنامه شدن آن به شیو  جهانی

 (.13) انتشار انجام گیرد کاهشبه منظور 
بینای اساتاد در رابطه با مهار این ویروس هام طباق پایش

دمیولوژی دانشااااگاه هااااارواردک مااااارک لی ساااایچ یاااااپ
(M.LipsiTch این ویروس در نهایت قابل کنترل نخواهاد )

 82-22بود و طبق نظار وی ظارف یاک ساال آیناده حادود 
س مبتلا خواهند شد و براساس درصد مردم جهان به این ویرو

یک  11-کوویدها به احتمال زیاد پیدمیولوژیستاکثر ا یهعقید
بیماری فصلی جدید خواهد بود و از این پ  فصل سارما باا 

 .  (16) همراه خواهد بود 11-کووید
 

 گیرینتیجه
     تارین موضاوعی کاه یافتاهک مهاممطابق مطالعاات انجاام 

مک این اسات کاه ایان این ویروس جدید متوجه شدی یهدربار
منابع به احتمال زیاد از طریق حیوانات به  یهویروس طبق گفت

انسان منتقل شده است و برخلاف تصوراتک بعد از انتقاال باه 
 انسان نیز با سرعت بالایی شیو  پیدا کرده است. 

ترین دلیل شیو ِ بالاای ایان بیمااری نیاز انتقاال آن بزر 
هاای خفیا  ماتتوسط افراد ناقل و فاقاد علامات یاا باا علا

تواند مدت محققان این ویروس می یهطبق گفتبیماری است. 
نسبتاً زیادی به صورت نهان در بدن افراد باشد و سب  انتقاال 
بیماری شودک بدون اینکه فرد علائمی از خود نشاان دهاد. باه 
همین دلیل تنها راه مقابله با آن در قدم اولک پیشگیری از مبتلاا 
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از منابع موثاق شدن به آن با رعایت نکات بهداشتیِ اعلام شده 
هاای است. در قدم دوم نیزک در صورت مبتلا شدن افرادک رو 

ها پیادا شاده و در مؤثری توسط پزشکان و میکروبیولوژیست
 دست آزمایش استک اما فعلاً درمان قطعی وجود ندارد.

نهایی نیز مربو  باه روناد اپیادمی ایان ویاروس  یهنتیج
ن ویروس به مادت هاک ایهای اپیدمیولوژیستاست. طبق گفته

ماه در صورت رعایت و  3ماه شیو  خواهد داشت و بعد از  3
انجام راهکارهای مقابله با آنک شیو  آن کمتر خواهد شد. البته 

پ یری آن نیزک زیاد گزار  شده است. طبیعتااً احتمال برگشت
گیاری تبادیل باه یکای از رود چناین بیمااریِ هماهانتظار می
  سارما شاود. باا وجاود تماام ایان  های شایع در فصلبیماری
هاک این امید وجود دارد که تا چندین ماه آینده درماان بینیپیش

هاا از بابات آن قطعی برای این ویروس پیادا شاود و نگرانای
ای در انتشار مقالات و آمارهاای شایو  تغییر لحظه کمتر شود.

های مرور کامل مقالاات در ایان مطالعاه بیماری از محدودیت
تی اسات و مارور شود؛ ل ا این یک مرور مقادمامی محسوب

زمانی دیگر به خصوص زماان روناد  یهجامع موضو  در باز
 کاهشی بیماری در آسیا لازم است.

 
 پیامدهای عملی پژوهش

 11در حال حاضر تنهاا راه کنتارل بیمااری کرونااویروس 
اری از درعایت بهداشت فردیک بالا بردن ایمنای بادن و خاود

 .های پرجمعیت استانتجمع در مک

 
 ملاحظات اخلاقی

در ایان مارور نقلای ماوارد اخلااقی پاژوهش در رعایاات 
 امانتداریک رعایت شده است.

 
 منافع تضاد

 پژوهش وجود ندارد. اینهیچ تضاد منافعی در
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