
 

 
 

 تصوير سلامت 
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  :طهيدر پنج ح لياردب يستيشهرستان تور يها يچلوکباب يبهداشت تيوضع يابيارز
  ١٣٨٥ هيمطالعه پا

  
  ،٢، جعفر بشيري٢التفات شارقي ،٢داوود مورخ ،٢جعفرزاده دي، حم١بازرگاني يهمايون صادق

  ٣*آغداش ي، صابر اعظم٢، صامت صالحيان٢يوسف بابائي
  
  

  چكيده
و  رداري ـواگ يهـا  يمـار يب قي ـبـالقوه آنهـا از طر   ريتـاث  لي ـمـراكز تـهيه و تـوزيع مــواد غــذايي بـه دل   يبهداشت تيوضع نه و اهداف:يزم

   دوچنـدان  ي در منـاطق گردشـگر   تي ـاهم ني ـ. اباشندي برخودار م يا ژهيو تياز اهمکار آنها کنترل ندارند  نديکه به فرا يانيدر مشتر رداريرواگيغ
 .باشدي م ليشهرستان اردب يها يچلوکباب يبهداشت تيوضع يابي. لذا هدف مطالعه حاضر ارزباشدي م

ست يچک ل ٥ل با استفاده از يشهرستان اردب يچلوکباب ١٠٤ يتمام يت بهداشتيوضع ١٣٨٥ ، در ساليفين مطالعه توصيدر ا ها:مواد و روش
 سـاختماني  تيسـوال و وضـع  ١٧ وسايل و لـوازم ت يسوال، وضع٩ دهي سرويس کيفيتسوال، ١٣ بهداشت مواد غذائيسوال،  ٢٣بهداشت فردي(

 STATA11و با استفاده از نرم افزار  يابيده ارزيپرسشگر آموزش د ١١، توسط ١٣٧٩سال  ١٣ه ماده ياصلاح يشده از رو يسوال) طراح ٥٠اماکن 
  شد. يبررس
ت ي ـفي، ک٥٣ل و لوازم حدود ي، وسا٦٢حدود يت ساختمانيطه وضعيل در حيشهرستان اردب يها ين نمرات چلوکبابيانگيب ميبه ترت ها:افتهي
  بود. ٤٤ز ين ين کليانگيو م  ٣٢ ييو بهداشت مواد غذا ٣٣ ي، بهداشت فرد٣٩ يس دهيسرو

 ني ـا يگردشـگر  تيباشند. با توجه به موقع يبرخودار نم يمناسب يبهداشت تياز وضع ليشهرستان اردب يها يچلوکباب :يريگجهينتبحث و 
 يامکـان امـر   نيا يبهداشت تيارتقا و بهبود وضع يغذا، انجام مداخلات اثربخش برا هيته يها برا يمسافران از چلوکباب شتريشهرستان و استفاده ب

کنتـرل خودکـار از    يمنظم و هدف مند و توسعه روش ها يتوان به ارائه آموزش ها يمداخلات م نيا نيمهمتر  لهرسد. از جم يبنظر م يضرور
  مراکز به مردم اشاره کرد. نيعملکرد ا يجمله اطلاع رسان

  
  ليشهرستان اردب ،ييمواد غذا عيو توز هيمراکز تهها،  ي، چلوکبابيبهداشت تيوضع :هادواژهيکل
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  مقدمه
محيط يكي از سه جزء اصلي در اپيدميولوژي مي باشـد و  

ييـد قرارگرفتـه   أنقش آن در سلامت انسان به دفعـات مـورد ت  
لامت نظران کليـد اصـلي س ـ   صاحباست و بنا به نظر برخي 

ــت   ــه اس ــيط او نهفت ــان در مح ــ). از ا١(انس ــي از ني          رو يك
  ترين شـاخص هـاي بررسـي وضـعيت سـلامت در هـر        مهم

هـاي آن جامعـه از نظـر وضـعيت      خصبررسي شا يجامعه ا
شــاخص هـاي     نيبهــداشت محيــط مي باشـد و در ايـن ب

از ارزش واد غــذايي  مــراكز تــهيه و تــوزيع مــ ـ    يبهداشت
 ـفيک يبـالا  يو استاندارد ها )٢بسـزايي بـرخوردار است(  ت،ي

 ـدر ا ييمـواد غـذا   يمنيبهداشت و ا مراجـع   يمراکـز بـرا   ني
باشـد   يم تيحائز اهم اريتجار و مصرف کنندگان بس ،يقانون

 ٣/١سـالانه   جـاد يآلوده باعث ا ييشود مواد غذا يو برآورد م
 ـز يهـا  نـه ي) کـه هز ٣گردد( يم يماريمورد ب ونيليم از  يادي

       جــاديا يو اقتصــاد ياز جملــه بهداشــت يمختلفــ يجنبــه هــا
ــ ــد( يم ــ٤کن ــرآورد م ــهيشــود متوســط هز ي). ب ــ ن        از  يناش
دلار  ١٠٠٠٠٠رستوران ها بالغ بر  يااز غذاه يناش يها انيطغ

). ٥گـردد (  ي% در فروش م ـ٣٠باعث کاهش  نيباشد و همچن
برخي مطالعات نشان داده اند که امـاکن تهيـه و توزيـع     جينتا

  ).٥و٢(ستنديبرخودار ن يمواد غذائي از وضعيت مناسب
وضعيت بهداشت محيط در  یبراي بهبود و ارتقا رانيا در

، که از  اماکن و مراکز تهيه و توزيع مواد غذايي مورد نياز مردم
 اين صنوف عرضـه مـي شـود در سـال     طريق افراد شاغل در 

،  ، آشـاميدني  قانوني تحت عنوان قـانون مـواد خـوردني    ١٣٤٦
ايـن   . دبه تصـويب رسـي   ١٣آرايشي و بهداشتي در قالب ماده 

،  قانون ابعـاد مختلفـي اعـم از شـرايط توليـد مـواد خـوردني       
ــد  آشــاميدني ، مشخصــات  ، آرايشــي و بهداشــتي، محــل تولي

زيـع  محصول و نيز توليد کننده و همچنين نحوه نگهداري، تو
و عرضه و بالاخره شرايط محل عرضه مواد غـذايي را شـامل   

  ).٦(  مي گردد
ــاهم ــت و ا تي ــيبهداش ــذا  يمن ــواد غ ــاطق  ييم     در من

استفاده مسافران از مناطق  ليبه دل يو گردشگر ريپذ ستيتور
 ـغ ييمواد غذا عيو توز هيته  ـاز اهم يخـانگ  ري  يدوچنـدان  تي

  ).٧باشد ( يبرخودار م
 ـغرب ا واقع در شمال لياستان اردب  ـبـا جمع  راني حـدود   تي

 يقطب ها نيتر از مهم يکي زيهزار نفر  ن ستيو دو ونيليم کي
شود و سالانه هزاران مسافر  يمحسوب م رانيدر ا يگردشگر

 ـکه در ا ييکنند. از  آنجا ياستان مسافرت م نيبه ا منـاطق   ني
 ـمراکز ته نيعمده تر و نيتر ها از مهم يچلوکباب  ـو توز هي  عي
 ـلـذا هـدف مطالعـه حاضـر ارز     ،باشـد  يم ـ ييمواد غذا  يابي

  باشد. يم لياردب رستانشه يها يچلوکباب يبهداشت تيوضع
  

     مواد و روش ها
ــا       ــ ني ــات توص ــوع مطالع ــه از ن ــه در  يفيمطالع ــوده ک ب

 ـدر شهرسـتان اردب ١٣٨٥سال  ـانجـام گرفتـه اسـت. در ا    لي  ني
 ـشهرسـتان اردب  يچلوکبـاب  ١٠٤ يمطالعه تمام  ـ لي      صـورت  ه ب
 ـانتخاب و وارد مطالعـه گرد  يتمام شمار  ـ. در ادي مطالعـه   ني

شود كه در امـر تهيـه و عرضـه     به صنفي اطلاق مي يچلوکباب
، سالاد و انواع كباب و نوشيدني  ، سوپ مواد غذائي نظير برنج

،  ، سـالن پـذيرائي   . چلوكبابي مجهز بـه آشـپزخانه   فعاليت دارد
.  باشـد  ، حمام و افراد دوره ديده مـي  ، انباري سرويس بهداشتي

شـده   يطراح ستيچک ل ٥مطالعه  نيابزار مورد استفاده در ا
،  آرايشـي  ، شاميدني، آ قانون مواد خوردني ١٣از اصلاحيه ماده 

باشـد کـه    يم ـ ١٣٧٩در سال  رانيوز تيهئ بيتصو بهداشتي
نظرات کارشناسان و افراد صاحب نظر در  قيآنها از طر ييروا

ها  ستيچک ل يها تميبه آ ي. نمره دهديگرد ديأيت طهيح نيا
 ـا که صورت گرفت ١٠٠تا  ٠از  هـا شـامل     سـت يچـک ل  ني

  :شد يم ريموارد ز
وضعيت بهداشتي امـاكن در حوضـه بهداشـت فـردي      -١
  سوال) ٢٣(شامل

ي ي، توزيـع و عرضـه مـواد غـذا     كه در امر تهيـه  اشخاصي
هـاي   بايست از نظر عاري بـودن از بيمـاري   ، مي فعاليت دارند

ــد وزارت   ــورد تايي ــاري م ــر و وضــعيت ظــاهري و رفت واگي
ــوزش پزشــكي باشــد  بهداشــت ــان و آم ــات  ، درم ــا موجب ، ت
  .  هاي ثانويه محصولات غذائي توليدي فراهم نشود آلودگي
وضعيت بهداشـتي امـاكن در حوضـه بهداشـت مـواد       -٢

  سوال)١٣ غذائي (شامل
 ـمواد خام اوليه مورد استفاده در يك فعاليت غـذائي با    دي
قسمت دانـش اشخاصـي    نيا . در  باشد سالم و بهداشتي  كاملاً

كنند بر اسـاس   كه در امر تهيه و توزيع مواد غذائي فعاليت مي
  .  شود شان سؤال مي نوع فعاليت

  سؤال)٩کيفيت سرويس دهي (شامل  تيوضع -٣
تي امـاكن در حوضـه وسـايل و لـوازم     وضعيت بهداش -٤

  سؤال) ١٧(شامل 
و وسايل مورد استفاده در اماكن تهيه و توزيـع مـواد    ابزار

،  ي مي بايست از ضوابط اعلامي از سوي وزارت بهداشتيغذا
درمان و آموزش پزشكي برخـوردار باشـد تـا در امـر تهيـه و      

هـاي ثانويـه محصـولات     توزيع مواد غذائي موجبات آلـودگي 
  .  ائي توليدي فراهم نشودغذ

وضعيت بهداشتي اماكن در حوضه ساختماني (شـامل   -٥
  سوال) ٥٠

توليد يك محصـول غـذايي بـا شـرايط بهداشـتي و       براي
جلوگيري از احتمال آلودگي ثانوي مي بايست كليه امكانـات  
فيزيكي يك امكنه از نقشه گرفته تا ساير امكانات جنبي نظيـر  

الح مورد استفاده بـر اسـاس ضـوابط    ، مص ، فاضلاب ، برق آب
  . د، درمان و آموزش پزشـكي باش ـ  ييد وزارت بهداشتأمورد ت



  ١٣٨٥مطالعه پايه  بهداشتي چلوکبابي هاي شهرستان توريستي اردبيل در پنج حيطه:ارزيابي وضعيت  / ٢٤
 

، توزيـع و فـروش    تهيهطور خلاصه جنبه ساختماني مراكز ه ب
  .  گيرد قسمت مورد ارزيابي قرار مي نيدر ا مواد غذائي
 ـنفر پرسشگر آموزش د ١١داده ها توسط  يآور جمع  دهي

مرکـز بهداشـتي    ١١مسـتقر در   طيکه بازرسين بهداشـت مح ـ 
  گرفت. ينفر ناظر بودند انجام م يکو  يدرماني شهر

و با  ديگرد STATA11ها بعد از استخراج وارد نرم افزار  داده
  قرار گرفت. يمورد بررس يفيتوص ياستفاده از آمارها

مطالعه با کسب  رضـايت از تمـام چلوکبـابي هـا  و      اين
    هماهنگي کامل با اتحاديه صنفي مربوطه انجام گرفت .

  
  

  

  يافته ها
 ـشهرستان اردب يچلوکباب ١٠٤ يمطالعه تمام نيا در بـا   لي

 ـته يهـا  ستياستفاده از چک ل  ـشـده مـورد ارز   هي قـرار   يابي
 جياستفاده شد کـه نتـا   ستيچک ل ٥مطالعه از  نيگرفت. در ا

  نشان داده شده است. ٥ تا ١در جداول کيهرکدام به تفک
نمره  در  نيشتريشود ب يم دهيد ١همانطور که در جدول 

 ـافراد مربوط بـه تم  يبهداشت فرد طهيح و کوتـاه بـودن    يزي
 ـباشـد. در ا  يسر کـارگران م ـ  يمو کـدام از   چيه ـ طـه يح ني

 ـصاحبان مراکـز مـورد ارز   نامـه معتبـر آمـوزش     يگـواه  يابي
  بهداشت را نداشتند.  

  

  )N=104( در حوضه بهداشت فردي هاي شهرستان اردبيلچلوکبابي وضعيت بهداشتي  .١جدول
  ١٠٠نمره از   سوال  رديف

  ٤٥.٧  کليه کارگران و متصديان داراي کارت بهداشتي معتبر هستند ١
  ١٧  متصديان داراي کارت بهداشتي فاقد اعتبار هستند ومي بايستي تعويض شوندکارگران و  ٢
  ٢٧.٦  متصديات کارت بهداشتي خود و کارگرانشان را در محل مناسب نصب کرده اند ٣
  ٣٢.١  کارفرما قبل از استخدام اشخاص کارت معاينه پزشکي آنان را مطالبه مي کند ٤
  ٦٢.٢  ناخن کارگران تميز مي باشد ٥
  ٧٣.١  موي سر کارگران کوتاه و تميز مي باشد ٦
  ٦٣  هاي خود را با آب مي شويند کارگران قبل از شروع  کار و بعد از خارج شدن از توالت دست ٧
  ٦٥.٢  ، دستمالي گوش و يبني خودداري از انجام رفتارهاي غير بهداشتي و کشيدن سيگار ٨
  -   توجه و عمل به دستور بازرس ٩
  ٣٢.٢  کارگران از روپوش تميزاستفاده  ١٠
  ٥٣.٦  استفاده کارگران از روپوش سالم ١١
  ٢٧  کارگران آشپزخانه از روپوش سفيد رنگ و ساير کارگران از روپوش به رنگ روشن ١٢
  ٢.٢  استفاده کارگران آشپزخانه از کلاه سفيد رنگ ١٣
  ٢.١  استفاده کارگران آشپزخانه از کلاه سالم و مناسب ١٤
  ٥.٢  پذيرايي کنندگان از روپوش فرم و يک دست استفاده مي کنند ١٥
  ٣١.٤  استفاده از جايگاه محفوظ براي نگهداري لباس کارگران ١٦
  ٢٩.٢  در نظر گرفتن محل مناسب براي استقرار کمد لباس کارگران ١٧
  ٧  استفاده کارگران از حوله و صابون اختصاصي ١٨
  ٣٠.٤  تميز و تعويض آن در صورت لزوماستفاده کارگران از حوله  ١٩
  ٦٤.٢  عدم دريافت (حق) بهاي کالا توسط افرادي که با پخت و پز سر و کار داند ٢٠
  ٢٧.١  هاي اوليه در محل مناسب نصب گردد جعبه کمک ٢١
  ٠  داشتن گواهينامه معتبر آموزش بهداشت ٢٢
  -   خاتمه کاراستحمام کارگراني که با پخت سر و کار دارند بعد از  ٢٣
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شـود اسـتفاده از مـواد     يم دهيد ٢که در جدول  همانطور
نمـره را   نيشـتر يمناسب ب تيفيک يو مطمئن و دارا هيخام اول

 ي% از مراکـز دارا  ٦که تنها حـدود   يکسب کرده است درحال
  قابل مصرف بودند. شيآزما جهينت

  
  )N=104( در حوضه بهداشت مواد غذائي چلوکبابي هاي شهرستان اردبيل وضعيت بهداشتي  .٢جدول

  ١٠٠نمره از   سوال
  ٦٨  استفاده از مواد خام اوليه مطمئن و داراي کيفيت مناسب

  ٦.٣  نتيجه آزمايش قابل مصرف
  ٢٦.٣  و سيفي جات اطلاع کامل دارند گندزدايي سبزيجاتکارگران آشپزخانه از نحوه شستشو و 

  ١٩  را اجرا مي کنند ٣ کارگران در عمل نيز رديف
  ٥١.١  کارگران از نحوه خارج ساختن مواد فريزري از حالت انجماد اطلاع کامل دارند

  ٣٦.٤  کارگران آشپزخانه درعمل نيز رديف دال را اجرا مي کنند
  ٢٩.٢  پوست کنده شده در خارج از يخچالرنده و  عدم نگهداري پياز
  ٢٨.٣  هاي مخصوص سرخ کردني استفاده از روغن

  ٢٨.١  عدم استفاده از روغن جامد نباتي
  -   عدم تهيه و عرضه مواد آلايشي غير مجاز

  -   عدم استفاده از پياز رنده شده کهنه به هنگام تهيه کباب کوبيده
  -   آشپزخانه آماده سازي کباب در داخل مغازه و محوطه

  -   استقرار منقل در داخل آشپزخانه و تهيه کباب در آن محل
   

ــا ــدول جينت ــ ٣ج ــان م ــه م ينش ــد ک ــده ــامت نيانگي      ازي
   يده سيسرو تيفيک طهيدر ح ليشهرستان اردب يها يچلوکباب

    

 يزهايم يبر رو يباشد و استفاده از دستمال کاغذ يم ٣٩.٤٨
  باشد. ينمره را دارا م نيشتريب يغذاخور

  )N=104چلوکبابی هاي شهرستان اردبیل ( دهی سرویس کیفیتوضعیت  .3جدول
  100 نمره از  الؤس                        

  -  داراي مکان مناسب براي پذیرایی از مشتریان باشد
  50.4  کاري و تزئینات داخلی ساختمان محیط آرام و دلپذیري براي مشتریان فراهم می سازد کاشی

  38.2  از اشخاص آموزش دیده در خصوص نحوه پذیرایی و برخورد مناسب با مشتریان استفاده می شود
  -  فرم و یکدست استفاده می کنندپذیرایی کنندگان از روپوش 

  56.6  ظروف مورد استفاده از کیفیت بالاي بهداشتی برخوردار است
  58.1  بر روي تمامی میزها از دستمال کاغذي استفاده می شود

  36.1  عمل به دستورات بازرس بهداشت محیط
  44.5  رعایت نظافت عمومی

  2.1  استفاده از سفره هاي یکبار مصرف
  

 ـد ٤که در جدول همانطور  ـ  يم ـ دهي مـوارد   نيشـود در ب
و لـوازم عـدم اسـتفاده از     ليوسا يبهداشت تيمربوط به وضع

را کسـب نمـوده    ازيامت نيشتريب يو سرب يگوشت کوب چوب

بعـد از هـر بـار     ليوسـا  ياست و مورد مربوط بـه ضـدعفون  
  نمره را دارد.  نيکمتر زيمصرف ن
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  )N=104( در حوضه وسايل و لوازم ل يشهرستان اردب يها يچلوکباب وضعيت بهداشتي . ٤جدول

  ١٠٠نمره از   الؤس                             
  ٥٢.٦  شستشو باشدظروف مورد استفاده بايد سالم صاف و قابل 

  ٥٩.٤  ظروف شکستني نبايد لب پريده و ترک خورده باشد
  -   ظروف مورد استفاده براي نگهداري مواد غذايي بايد سالم، صاف و قابل شستشو باشد

  -   عدم استفاده از ظروف غير مجاز ملامين 
  ٦٧.٧  وسايل و ظروف بعد از هربار مصرف شسته شود

  ٥.٧  مصرف ضد عفوني شود وسايل و ظروف بعد از هربار
  ٧١.٦  استفاده از ظروف درب دار براي نگهداري نمک سماق و فلفل 

  ٤٢.٧  نگهداري وسايل و ظروف غذا خوري در ويترين يا گنجه مخصوص
  ٩٧.٤  عدم استفاده از گوشت کوب چوبي و سربي

  ٨٠.٩  ميزها بايد سالم باشد
  ٧٨.٨  سطح ميزها بايد صاف باشد

  ٦٦.٣  بايد تميز باشدسطح ميزها 
  ٥٨.٩  روکش ميزها بايد از جنس قابل شستشو باشد

  ٧٧.٨  صندلي ها بايد سالم باشد
  ٦٧.٢  هاي بازيافتي پيچيده شود مواد غذايي نبايد در کاغذهاي باطله و يا نايلون

  ٦٦.١  ها ها و تعويض و شستشوي به موقع آن استفاده از روکش مناسب و تميز براي دمکن
  ٣٠.٧  هاي تميز و مناسب در محل کار استفاده از دستمال

  
کـه در   يشود تنها مورد يم دهيد ٥که در جدول همانطور

شده است. استفاده از  تيها  بطور کامل رعا يچلوکباب يتمام
 چيکه در ه يباشد و مورد يزباله م يزباله در سطل ها سهيک

 يينشده اسـت اسـتفاده از  ظـرف شـو     تيمراکز رعاکدام از 
  باشد. يدولنگه م

  
  

  )N=104( در حوضه ساختماني چلوکبابي هاي شهرستان اردبيلوضعيت بهداشتي  .٥جدول
  ١٠٠نمره از   سوال

  ٨٢.٣  کف بايد قابل شستشو باشد
  -   کف بايد صاف و بدون فرورفتگي باشد

  ٧٦  کف بايد مجهز به کف شور باشد
  ٧١.٩  شيب کف بايد مناسب و بطرف کف شور باشد

  ٧٨.٦  ديوار ساختمان صاف و بدون فررفتگي و شکاف باشد
  ٦٥.١  ديوار در آشپزخانه از کف تا سقف از جنس سنگ يا کاشي يا سراميک باشد

  ٧٩.٧  به رنگ روشن باشدسانتي از کاشي يا سراميک و مابقي  ١٢٠ديوار سالن پذيرايي تا 
  ٦٣.٥  ديوار دستشويي و مستراح از کف تا سقف از جنس کاشي سراميک يا سنگ باشد

  ٦٠.٩  ابعاد آشپزخانه مناسب با لوازم و احتياجات آن باشد
  ٦٠.٩  سقف بايد صاف و بدون ترک خوردگي باشد

  ٩.٤  باشد درهاي مشرف به فضاي باز بايد مجهز به توري سالم و فنر دار
  ١٠.٤  پنجره هاي باز مجهز به توري سالم باشد

  ٧٢.٩  در و پنجره ها بايد سالم و بدون زنگ زدگي باشد
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    ٥ادامه جدول 
  ٧٦  در و پنجره ها بايد قابل شستشو و تميز باشد
  ٨٤.٤  آب مصرفي مورد تأييد مقامات بهداشتي باشد

  ٧٤.٤  سيستم فاضلاب بهداشتي باشد
  ٧٢.٦  مناسب باشددستشويي به تعداد 

  ٥٧.٣  استفاده از سطل زباله در کنار دستشويي ها
  ٦٩.٨  استفاده از صابون مايع در کنار دستشويي ها

  ٥٥.٢  توالت به تعداد مناسب
  ٥١.٤  نظافت مرتب توالت

  ٧٠.٣  استفاده از دستگاه سوخت و مواد سوختي مناسب جهت احتراق کامل
  ٨٠.٢  محل پخت باشدمحل شستشو و نگهداري ظروف مجاور 

  ٢١.٩  محل شستشو و نگهداري ظروف مستقل از محل پخت باشد
  ٥٧.٣  استفاده از ظرف شويي تک لنگه
  ٠  استفاده از ظرف شويي دولنگه

  -   کنترل شود) ٦استفاده از ظرف شويي سه لنگه(مرحله 
  ٦٢.٥  استفاده از دستگاههاي اتوماتيک براي شستشوي ظروف

  .٥  به آب سرد و گرم مجهز بودن ظرقشويي
  -   انگل زدايي ميوه و سبزي

  -   پيشخوان و ميز کار مورد استفاده سالم باشد
  ٤٠.١  پيشخوان و ميز کار مورد استفاده قابل شستشو باشد

  ٤٧.٩  ميز کار مورد استفاده فاقد هرگونه کشو باشد
  ٢٩.٢  فضاي زير ميز کار نبايد مورد استفاده قرار گيرد

  ٣١.٨  از کف تا سقف از جنس سنگ يا سيمان باشد ديوار انباري
  ٣٠.٢  کف انباري از جنس قابل شستشو و مجهز به کف شور با شيب ملايم باشد

  ٢٢.٩  درب انباري سالم و قابل شستشو باشد
  ٧٠.٨  نگهداري کليه مواد فاسد شدني در يخچال

  ٢٢.٩  نظارت و کنترل دماي يخچال
  ٦٠.٤  و پخته و خام در کنار هم در يخچالعدم نگهداري مواد غذايي شسته 

  ٦٧.٢  نظافت مرتب داخل يخچال و عاري بودن از هرگونه بوي نا مطبوع
  ٤٦.٢  تهويه مناسب داخل امکنه

  ٨٢.٣  تأمين نور طبيعي يا مصنوعي بطوريکه باعث ناراحتي چشم نگردد
  ٦٨.٨  تهيه سطل زباله درب دار به تعداد کافي

  ٧٢.٩  دار در اندازه هاي مناسبتهيه سطل زباله درب 
  ١٠٠  استفاده از کيسه زباله در سطل هاي زباله

  ٥٢.٩  عدم وجود حشرات و جوندگان موذي در داخل امکنه
  ٦٠.٤  تهيه کپسول اطفاي حريق متناسب با امکنه

  ٦٧.٢  استفاده از سطل زباله پدالي
  ٤٠.١  عدم انقضاي تاريخ شارژ کپسول
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نشـان   ١در نمودار يابيمورد ارز طهيح ٥هر  يها نيانگيم
  داده شده است.
ــانطور ــودار هم ــه در نم ــد ١ک ــ دهي ــود. وضــع يم  تيش

   ريبا سا سهيدر مقا ليشهرستان اردب يها يچلوکباب يساختمان
  

  

برخودار است و بهداشت مواد  يبهتر تيها از وضع طهيح
 طـه يح ٥ يتمـام  يکل نيانگيرا دارد. م نيانگيم نيکمتر ييغذا

  باشد. يم ٢٠/٤٤برابر با  زين
  
  

  
  
  

   بحث
 ـمطالعـه نشـان داد کـه بـه ترت     جينتا  ـم بي نمـرات   نيانگي

 يسـاختمان  تيوضع طهيدر ح ليشهرستان اردب يها يچلوکباب
 يده ـ سيسـرو  تيفي،  ک٥٣و لوازم حدود  لي، وسا٦٢حدود 

ــرد٣٩ ــذا ٣٣ ي، بهداشــت ف ــواد غ ــن ييو بهداشــت م        ٣٢ زي
  باشد. يم ٤٤برابر با  زين يکل نيانگيباشد و م يم

شهرسـتان   يهـا  يمطالعه نشان داد که چلوکبـاب  نيا جينتا
 يهـا  سـت يچـک ل  يازهـا ي% امت٥٠نتوانسته اند  يحت لياردب
نسبتاً نامسـاعد   تيرا کسب کنند که نشان دهنده وضع يابيارز

 ـا جيباشـد. نتـا   يامکـان م ـ  نيا          مطالعـه  جيمطالعـه بـا نتـا    ني
شهرستان  يها يينانوا ي) که بر رو١٣٧٤( يازيامام جمعه و ا

 ـز يهمخـوان  )٨(انجام گرفته است ١٣٧٤در سال  نيقزو  يادي
و ١٣٨٧و همکـاران (  يزنگ ـ يمطالعه عل ـ جينتا نيدارد. همچن

 )٧(شهر اصفهان يها يرستوان ها و غذاخور ي) بر رو١٣٨٨
 ٨٨نسـبت بـه سـال     ٨٧امـاکن در سـال    نينشان داد که ا زين

 دادتعــ نيــداشــتند. هرچنــد بــا ا يمناســب يبهداشــت تيوضـع 
  ا را که با گذشت زمان ــادع نيمطالعات محدود سخت بتوان ا

 ـدر ا ييمـواد غـذا   عيو توز هياماکن ته يبهداشت تيوضع  راني
   و شتريمطالعات ب ديبا يدهد اثبات نمود ول يبهبود نشان نم

  

  
  
  

  .رديو انجام گ يموضوع طراح نيا يتر جهت بررس عيدر ابعاد وس
بهداشـت   طـه يح ،يمختلف مورد بررس يها طهيح نيب در

عملکـرد را   نيتر فيو در واقع ضع ازيامت نيکمتر ييمواد غذا
 يفيمطالعـه شـر   جيمطالعه، نتا نيا جيداشته است. برخلاف نتا

) در اصفهان نشان داد که بهداشت مواد ١٣٨٣راد و همکاران (
 ريسـا  بـا  سهيمدارس شهر اصفهان در مقا يدر بوفه ها ييغذا
    برخـودار  يمناسـب تـر   تياز وضـع  يمورد بررس يها طهيح
از تفاوت تنـوع و   يتواند ناش يامر م نيا ليباشد. البته دل يم

هـا   يمدارس و چلوکباب يموجود در بوفه ها يينوع مواد غذا
 ييمربـوط بـه بهداشـت مـواد غـذا      يها تميباشد. با نگاه به آ

 يضعف ها، ناش ونواقصات  نيا شتريشد که ب ميمتوجه خواه
  يو کارگران امـاکن مـورد بررس ـ   انيت اندک متصداز اطلاعا

 ـتـوان ا  يمناسـب م ـ  يباشد که با ارائـه آمـوزش هـا    يم  ني
   جيانطور که نتاــات را بر طرف نمود. همــمشکلات و نواقص

 ـ نهيمطالعات انجام گرفته در زم بـر   يمـداخلات آموزش ـ  ريثأت
موضوع را  نيا ييمواد غذا عيو توز هيمراکز ته انيمتصد يرو
تلاش کرد که ارائه آمـوزش   دي). البته با١٢-٩کرده اند ( ديتائ

اثربخش بودن، بصورت مداوم و هدف مند -نهيها علاوه بر هز
  را داشته باشند.  جينتا شتريارائه شوند تا بتوانند ب
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   نيتـر  فياز ضـع  گـر يد يک ـيمطالعه نشـان داد کـه    نيا جينتا
 جيباشـد. نتـا   يم ـ يبهداشت فـرد  تيوضع طهيها، شامل ح طهيح

 ـمراکـز ته  ريدر سا رانياز مطالعات انجام گرفته در ا يتعداد  ـو  هي  اي
 ـ   زين ييمواد غذا عيتوز مـورد   يهـا  طـه يح نينشان دادنـد کـه در ب
ــارز ــرد تيوضــع يابي ــرد   يبهداشــت ف ــبعملک ــته  يمناس نداش

داده اند که  از مطالعات نشان گريد يبرخ جينتا ني). همچن١٣(است
افـراد و   يآگـاه  شيتواند باعث افزا يمناسب م يانجام آموزش ها

 ني). بنـابرا ١٥ و١٤ و١٢( آنان شود يبهداشت فرد تينمره و وضع
منظم و هدف دار  يو ارائه آموزش ها يزيرسد برنامه ر ينظر مه ب

 شيبتواند در افـزا  زين ليشهرستان اردب يها يچلوکباب نصاحبا يبرا
ثر باشد. عـلاوه بـر   ؤم زيافراد ن نيا يردبهداشت ف تيو بهبود وضع

سـرزده   يهـا  يمداوم و هدف مند، انجام بازرس يآموزش ها ارائه 
 ـن نيسـنگ  يهـا  مـه يو منظم و اعمـال جر  توانـد در بهبـود     يم ـ زي

 نيمطالعه همچن نيا جيتاموثر واقع گردد. ن يبهداشت فرد تيوضع
 لياز قب يموارد يموارد مربوط به بهداشت فرد نينشان داد که در ب

 ـلباس  ايو مناسب و  ديعدم استفاده از کلاه سف دسـت و فـرم    کي
 ريبا سا سهيدر مقا ياستفاده از حوله و صابون اختصاص ايمناسب و 
 ـدقـت بـه ا   يدارند. با کم ـ ينامناسب تر تيموارد وضع مـوارد   ني

 ـا شـتر يشـد کــه ب  ميخـواه  متوجـه  مــوارد مربـوط بـه حوضــه    ني
باشـد و بـا مـداخلات     يافـراد م ـ  يو فـرد  يشخص ـ اتيخصوص

نواقصات را برطرف نمـود و   نيتوان ا يم يغاتيو تبل يفرهنگ ساز
 ريبــا ســا ســهينواقصــات در مقا نيــرفــع ا يهــا نــهيهز نيهمچنــ

موارد،  نيا تيباشد و با توجه به اهم يم نهيکم هز اريمداخلات بس
 ـتوانـد در اولو  ينواقصات و بهبود آنهـا م ـ  نيرفع ا مـداخلات   تي
  .رديقرار گ يبهداشت نيمسئول

مطالعـه نشـان داد کـه ميـانگين امتيـاز اجـزاي مختلـف         نتايج
اين بـود كـه     وضعيت بهداشتي در كل اماكن مورد بررسي حاكي از

بهترين وضعيت مربوط به وضيعت ساختماني و بعـد از آن مربـوط   
يگر و اين دو حيطه با همـد  . وجه مشترك  به وسايل و لوازم كار بود

بهداشـت   اسـت كـه اولاً   يـن ا تفاوت با حيطه بهداشـت فـردي در  
ساختماني و وسايل كار هرچند هزينـه بـر هسـتند ولـي از پايـايي      

حال آنكه رعايت بهداشت فردي عليرغم كـم   .بيشتري برخوردارند
پذيري بالايي داشته قوياً متاثر از سطح فرهنگـي و   ريهزينه بودن تغي

نگرشي صاحبان امكنه، كارگران و مشتريان است. كنتـرل بهداشـتي   
اي مشـكل اسـت و    نيز با اتكاي محض به بازرسي هاي دوره ديفر

نياز به بازديدهاي مكرر با فواصـل كـم جهـت بهبـود آن دارد و در     
شـود كـه    اهده مـي توسط بازرسي نيز بسيار مش صموارد كشف نق

صاحب امكنه براحتي ابراز مي دارد كه مشكل را بـر طـرف نمـوده    
گردنـد. مناسـب بـودن     يولي مدتي بعد دوباره به حالت اول بر م ـ

از  يتوانـد ناش ـ  يوضيعت بهداشت ساختماني در مطالعه حاضر م ـ
توجـه خاصـي را بـه     يباشد كه در دهه ي اخير مراكز بهداشـت  نيا

عملاً در بدو تاسيس  ي معطوف داشته اند وبهبود وضعيت ساختمان
تـي سـاختماني توسـط مـامورين       اييک امکنه ت يـد وضـعيت بهداش

امکنه است. دليلي ديگري که وضـعيت   تاسيسبهداشتي شرط لازم 

ايـران بـا برخـي کشـورهاي ديگـر را       بهتر وضعيت سـاختماني در  
توجيه مي کند قيمت بالاي زمين و موقعيت در قبال هزينه سـاخت  

  و تعميرات است.
نشـان   رانيدر ا ياطلاعات يها گاهيپا يمتون و جستجو يبررس

موارد  عيو توز هيمراکز ته يبهداشت تيوضع يابيارز نهيداد که در زم
اسـت   يدرحـال  نيانجام گرفته است. ا ياندک اريمطالعات بس ييغذا

بر  يمداخلات آموزش ريتاث يابيارز يمطالعات بر رو شتريکه تمرکز ب
ــاه يرو ــرش و ع ،يآگ ــردنگ ــد ملک ــا انيمتص ــاکن و  ني ــام             اي

   ).٢٠-١٦ و ١٠ و ٩آنها بوده است ( يانگل يها يآلودگ يرياندازه گ
 يو کاربرد آگاه تياهم ليمطالعات، به دل نيادامه ا ديأيضمن ت

انجـام   ييمواد غذا عيو توز هيمراکز ته يبهداشت تيو اطلاع از وضع
 ـو در ط شـتر يب يبا حجم نمونه ها نهيزم نيدر ا شتريمطالعات ب  في

 ـگـردد. ز  يم ـ شنهاديپ ييمواد غذا عيو توز هياز مراکز ته يعيوس  راي
تـوان نسـبت    يامکان م نيا يبهداشت تياز وضع يدر صورت اگاه

  به انجام مداخلات اثربخش از جمله ارائه آموزش ها اقدام کرد.  
 ــ   از ــر م ــه حاض ــعف مطالع ــاط ض ــال   ينق ــه احتم ــوان ب         ت

هـا   يابيارز راياشاره کرد. ز يابيدر نمرات ارز يپراکندگ اي يريگسو
 يشـهر  يدرمـان  يمراکـز بهداشـت   طيبهداشت مح ـ نيتوسط مسئول
 ـاز ا کيبود که هر يگرفت و بصورت يانجام م ليشهرستان اردب  ني

دادند و  يقرار م يابيمراکز تحت پوشش خود را مورد ارز نيمسئول
به مراکز تحت پوشـش خـود بدهنـد     يشترينمرات ب نکهياحتمال ا

ــا  ــرات پ ــد نم ــز ا نييوجــود داشــت. هرچن ــمراک ــال را ني             احتم
منظور در مطالعه  نيناظر به ا کياز  نيکند و همچن يکم رنگ تر م
 ـ   يم شنهادي. پدياستفاده گرد از پرسشـگران   يگـردد در مطالعـات ات

  .  ددمستقل استفاده گر
  
  يريگ جهينت

تـان   يهـا  يچلوکبـاب  يبهداشـت  تيوضـع  يابيارز جينتا  شهرس
      برخــودار  يمناســب تين از وضــعاکامــ نيــنشــان داد کــه ا ليــاردب
شهرستان و اسـتفاده   نيا يگردشگر تيباشند. با توجه به موقع ينم
 ـته يها بـرا  يمسافران از چلوکباب شتريب غـذا، انجـام مـداخلات     هي

 ـا يشـت بهدا تيارتقا و بهبود وضـع  ياثربخش برا  ين امـر اکام ـ ني
 ـو الو يضرور  ـا نيرسـد. از جملـه  مهمتـر    يدار بنظـر م ـ  تي  ني

منظم و هدف منـد، انجـام    يتوان به ارائه آموزش ها يمداخلات م
و توسـعه   نيسـنگ  يهـا  مـه ياعمـال جر  ،يدوره ا يها يدهايبازد

 ـعملکـرد ا  يکنترل خودکار از جملـه اطـلاع رسـان    يروش ها  ني
  اشاره کرد. اخلاتمد ريمراکز به مردم و سا

  
  و تشکر ريتقد

 رانيمـد  يدانند از تمام يبر خود فرض م نيآخر محقق در
 ـشهرستان اردب يمراکز بهداشت طيبهداشت مح نيو مسئول و  لي

 يهمکـار  تيکه نها ليشهرستان اردب يها يصاحبان چلوکباب
 ـتحق نيانجام ا يدر راستا نيرا با محقق  ـرا داشـتند. نها  قي  تي

  عمل آورند.ه و تشکر خود را ب ريتقد
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