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Extended Abstract 
Background and Objectives 

Youth is the most special period of human life that is 

full of new experiences and of course sensitive and 

challenging risks. It is essential that, in their critical 

period which is full of choices to be made, the young 

generation go through this stage successfully and make it 

to an integrated identity. However, the young living in 

the current stressful and risky conditions, with few 

contacts and often experiencing lack of trust and 

confidence in their social environment can end up a 

failure, imposing serious challenges on society. The 

ubiquitous presence of the young in the society at large, 

including the family, labor market, universities, etc. 

reinforces their social bases, which in turn leads to their 

increasing focus on adopting risky behaviors. One of 

these deviant behaviors is smoking, which is always 

lurking in the youth. Thus, understanding the driving 

forces of smoking, from the perspective of young people, 

in a qualitative and conversational format is needed to be 

able to better understand their mental world in this 

regard with the ultimate goal of hindering the process or 

preventing them from picking up the habit. 

 

Material and Methods 
The present study adopted qualitative research 

approach and phenomenological method in order to enter 

the depths of the minds and lived experiences of young 

people about smoking and thus, get to know their inner 

world better. In this regard, the interview (semi-

structured) was conducted with 14 young girls and boys 

living in Tehran, who were at the age range of 20 to 35 

years in 1399, through a dialogue and narrative method. 

Participants in this study were selected, using purposive 

sampling. Sampling was continued until the saturation 

stage in order to obtain the data, and then the collected 

data were analyzed by coding method. Necessary criteria 

for entering the study included satisfaction and 

willingness to participate in the study, being at the age 
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Abstract  
Background and Objectives 

Cigarette smoking has challenged the security and social context of youth, health and public 

health. On the other hand, the negligent view of smoking has pushed the society more 

towards the normalization of smoking and the youth are attracted to it more and more every 

day. The aim of this research was to study the etiology of the tendency to smoke by looking 

at the life experiences of young smokers. 

Material and Methods  

This qualitative study was conducted in Tehran in 2020, using a phenomenological method 

and semi-structured interviews with 14 young people aged 20 to 35 years who were smoking 

daily and continuously. Participants were selected using purposive sampling method. 

Sampling continued until the saturation stage and then the collected data were analyzed by 

coding method. 
Results 
Analyzing the participants' experiences led to the identification of 113 primary codes, 19 

sub-categories, 8 subclasses and finally 2 main categories. The subclasses included cognitive 

falsification of the effects of smoking, smoking to reduce psychological problems, smoking 

to compensate for the feeling of inferiority, desire to smoke when in low spirits, feeling 

different when smoking, desire to smoke in response to art-induced emotions, easy access to 

cigarettes and the adverse effect of negative advertising. The main classes consisted of 

intrapersonal, extrapersonal interpersonal components of the endency to smoke in youth. 

Conclusion  

Examining the lived experiences of young people in smoking causes a deeper understanding 

of the components of smoking and consequently leads to a better and faster understanding of 

other young people of these experiences. 
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bracket of 20 to 35 years, and finally, continuous and 

daily dependence on smoking. Also, the lack of 

conscious satisfaction or unwillingness to continue 

cooperation for any reason and lack of smoking 

experience were among the criteria for exclusion from 

the study. Then a list of questions was prepared with the 

approval of the supervisors on the subject. The youth 

were then asked in a separate, quiet room to freely and 

narratively express their views on smoking. The 

interview sessions lasted between 60 and 90 minutes, 

and the focus of the conversations was on the etiology of 

smoking tendencies from the perspective of the young 

participants in the study. Finally, after 14 interviews, the 

content of the conversations was carefully implemented 

and the data coding process began. This process started 

from grouping and classification at low levels in the 

form of concepts and ended with reclassifying themes at 

the highest abstract level until finally a report of primary 

codes, subcategories, subclasses and the main categories 

was obtained. Finally, the validity of the data was proved 

to the researcher by the participants’ confirmation and 

reviewing of the expert colleagues. 

 

Results 
Careful analysis of the participants' interview texts 

led to the identification of 113 primary codes, 19 

subcategories, 8 subcategories, and finally 2 main 

categories. One of the main categories of the tendency to 

smoke was the Intrapersonal dimension, such as 

cognitive falsification of the effects of smoking, use of 

cigarettes to reduce psychological problems, smoking to 

compensate for feelings of inferiority, and the desire to 

smoke when in low spirits. In this direction, young 

people focused on expressing their desire to smoke more 

to themselves and the perceptions and problems that 

existed around their personality and behavioral 

dimensions. In fact, young people considered things that 

were a kind of defect or shortage in life, such as lack of 

peace or problems such as depression and anxiety, as the 

cause of their desire to smoke. Of course, in addition to 

these cases, young people, through smoking, also 

strengthened the characteristics that were necessary 

during when facing serious challenges in society, such as 

focusing more during workload or daring to get into 

difficult situations. Thus, part of the drive for the young 

smokers was related to their attempt to cover up or, 

justifying their actions in their minds. Another major 

category extracted from interviews with young people 

was the interpersonal, extrapersonal dimensions of the 

tendency to smoke, which included feeling of being 

different when consuming, a desire to consume in 

response to art-influenced emotions, easy access to 

cigarettes and the opposite effect of negative advertising. 

Young people in this category of reasons for smoking 

pointed to the systems around them from family and 

friends to educational environments and the macro level, 

i.e. society. Film and cinema, advertising and the 

bedrock of society in the field of access to smoking are 

in the macro-social sphere that directly and indirectly 

lead young people to smoking. On the other hand, young 

people use smoking to neutralize the feeling of lack in 

society, in such a way that smoking induces them to feel 

different, which is considered valuable in the heart of 

society. This feeling, under normal circumstances, 

requires activities that are beyond their means. 

Therefore, from this perspective, smoking is the means 

through which one gets access to communication and 

interaction channels in youth systems, which is 

considered a significant privilege for the young. 
 

Conclusion 
Young people today have more winding paths than 

generations of recent decades and are more likely to 

become smokers. Therefore, identifying important 

components in beginning to smoke requires paying 

attention to the views and experiences of young people 

in this field. Due to the fact that smoking is very popular 

among young people, it should be considered 

comprehensively and multi-dimensionally in terms of 

individual and context. Because, in recent decades, cigarette 

smoking has become a symbol of self-centeredness for 

young people and a factor of self-expression in social terms. 

Therefore, smoking has been affected by both the 

individual and social structures, which have caused 

young people to adapt in different situations. As a result, 

conducting an inclusive or comprehensive analysis of 

smoking tendencies can help consider all the facts and 

needs, and do away with the narrower, one dimensional 

view of smoking at the same time. 

 

Practical Implications of Research 
It is hoped that the topics of the present study will be 

on the agenda of health promotion programs in the field 
of prevention in organizations, universities and youth-
related entertainment centers, and given that the topics 
are derived from the young people’s words, they are 
realistic. The categories of the present research in the 
form of a workshop and in the form of roundtables and 
conversations with young smokers have led to more 
depth and richness of conversations so that their points 
of view in this direction are better identified. 
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 مقدمه
دوره نیزتر یآممخاطره و نیتر خاص جزو یجوان دوره

 و طیشرا لیدلبه که ستا یانسان هر یزندگ  یها
 نیچنو هم کندیم تجربه آن در جوان که ییهاتیموقع

 عنوانبه آن از توانیم دارد، که ییهاتیمسئول واسطهبه
 یاساس یندهایفرا 1.کرد ادی او یزندگ  دوره نیتر ارزش با

 حساس یسن   بازه نیا در یعاطف و یجسم ،یرشد شناخت
 یسلامت بامرتبط  یهامهارت و رفتارها و شده شروع

 جوانان گذار   مراحل گر،یداز طرف  2.گرددیم انینما
 (Psychological) یشناختروان -یاجتماع  یهانقش از یامروز 

 ،یاشتغال، ازدواج و فرزندآور  لات،یاتمام تحص جمله از
 شدهفیتعر  و یخط  صورتبا گذشته، کمتر به سهیدر مقا

 شروع نیا در جوان نسل ن،یبنابرا 3.رود یم شیپ

 بوده، یزندگ  در مهم یهاانتخاب از مملو که سازسرنوشت
 کیبه  و کرده یط  تیموفق با را ریمس نیا تا دارد ضرورت

 نیدر ا که یجوانان اما 4کند.  دایمنسجم دست پ تیهو
یم یزندگ  یاهیپرخطر و حاش طیدوره پراسترس با شرا

 اغلب که یاعتمادیقطع ارتباط و ب وعیبا توجه به ش کنند،
 کنند،یم تجربه خود یاجتماع  یهاستمیس و هاطیمح در

 حضور جهینت در 5.کنندیم جادیا جامعه در یمهم چالش
جوانان در کل جامعه اعم از  یو تودرتو هیلا هیلا یاجتماع 

 تیبازار کار، خانواده و دانشگاه باعث گسترش و تقو
 هامسأله تمرکز آن نیآنان شده و هم یاجتماع  یبسترها

 شیاز پ شیپرخطر گوناگون، ب یرا در خصوص رفتارها
 عواقب با ییرفتارها دار،مشكل یرفتارها 6.کندیم تیتقو

 مقاله اطلاعات
 

 :مقاله نوع
 مقاله پژوهشی

 
 :مقاله سابقه
  10/05/1400ت: دریاف
 07/07/1400ش: پذیر 

 01/10/1400انتشار بر خط: 
 

 : هاژهکلیدوا
  جوانان،
  گار،یس مصرف

  ش،یگرا
  ،یدارشناسیپد

 یفیک پژوهش
 

 چکیده

 اهداف و نهیزم
 از. است دهیکش چالش به را یعموم بهداشت و سلامت جوانان، یاجتماع  -یتیامن بستر گاریس مصرف

 حرکت گاریس مصرف یساز یعاد سمت به شتریب جامعه که دهیگرد باعث انگارانهسهل نگاه هم، یطرف 
 یشناسسبب مطالعه نیا هدف. شوند دهیکش آن سمت به قبل از شتریب روز هر زین جوانان و کرده
 .است گاریس کنندهجوانان مصرف ستهیز  تجارب به نگاه با گاریس مصرف به شیگرا

 هاروش و مواد
 جوان 14 با قیعم افتهی ساختارمهین مصاحبه از استفاده و یدارشناسیپد روش با یفیک یمطالعه نیا

 سال در و تهران شهر در داشتند گاریس مصرف مداوم و روزانه شکل به که سال 35 تا 20
 یر یگنمونه. شدند نشیگز  مندهدف یر یگنمونه روش از استفاده با کنندگانشرکت. گرفتصورت  1399

 با شده یآور جمع اطلاعات ادامه در و کرده دایپ ادامه ینظر  اشباع مرحله تا هاداده افتیدر  منظوربه
 .شدند لیتحل یکدگذار  روش

 هاافتهی
 در و یفرع  طبقه 8 طبقه، ریز  19 ه،یاول کد 113 ییشناسا به منجر کنندگانمشارکت تجارب لیتحل
 از استفاده گار،یس آثار از یشناخت فیتحر  از بودند عبارت یفرع  طبقات. دیگرد یاصل طبقه 2 تینها
به  لیم ،ینیبکم خود احساس جبران یبرا مصرف ،یشناختروان مشکلات کاهش منظوربه گاریس

 جاناتیبه مصرف در پاسخ به ه لیاحساس متفاوت بودن هنگام مصرف، م ن،ییمصرف هنگام خُلق پا
-درون یهامؤلفه را یاصلو طبقات  یمنف غاتیاثر معکوس تبل گار،یآسان به س یمتأثر از هنر، دسترس

 .دادند لیتشک جوانان در گاریس مصرف به شیگرا یفردبرون -یفردانیم یهامؤلفه و یفرد

 یر یگجهینت
 گاریسن بنه شیگنرا یهنامؤلفنه تنریعمقن شنناخت باعث گاریس مصرف در جوانان ستهیز  تجارب یبررس
 .شودیم اتیتجرب نیا از جوانان گرید ترعیسر  و بهتر درک به منجر متعاقبا   و شده
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 407|    4، شماره 12تصویر سلامت، دوره  همجل

 كه بوده گرانید ای خود به بیآس با مرتبط و نامطلوب
 جوانان شرفتیپ و رشد یاجتماع  -یروان یهاجنبه تواندیم
 استعمال پرخطر یرفتارها نیا از یک ی 7.اندازدیب خطر به را

 نیتر جیرا (Smoking) گاریس مصرفکه   9،8 بوده اتیدخان
 کی گار،یس مصرف به شیگرا 10است. استعمال نیا شکل
 مشکلات و هابیآس که است فردمنحصربه یرفتار  یالگو

قابل  یخطر سلامت نیتر و بزرگ 11 داشته یپ در را یادیز 
 صورت به نفر هاونیلیم مرگ باعث که بوده اجتناب
 کهآن ترکنندهنگران 12.شودیم جهان سراسر در سالانه
 رایز  13شودیم شروع یجوان در دنیکش گاریس به عادت
 شروع دیجد شیآزما عنوانبه را گاریس اغلب جوانان

 را گاریس به یوابستگ  خطر معمول طوربه و 14کنند یم
 توانندیم که کنندیم فرض اشتباه به و گرفته کمدست

 کنار کامل صورتبه را گاریس سال چند یط  در یراحتبه
 هر جوان هزارانکه   دهیمسأله باعث گرد نیهم 15.بگذارند
 یهایبررس جینتا 16.کنند دنیکش گاریس به شروع ساله

 یکشورها در چه که است داده نشان زین مختلف
 وعیش توسعه،حال در یکشورها در چه و افتهی توسعه
 سن   و بوده شیافزا حال در جوانان در گاریس مصرف
 یهاسال در 19-17.است کرده دایپ کاهش زین آن شروع

 و انیدانشجو انیم در خصوص به گاریس مصرف تب ریاخ
 بیآس کی عنوانبه و افتهی اریبس رشد یرانیا جوانان
 قرار دیتهد مورد را جوانان سلامت یاجتماع  و یفرهنگ 
مصرف  ز،ین دتر یجد قاتیو طبق تحق 20است داده
 21،22دارد. یشیافزا ر یجوانان هر روز س نیدر ب اتیدخان
 ،یروان ،یجسم سلامت یارتقا و حفظ ن،یتأم ن،یبنابرا

 نظام یهاضرورت از یک ی یرانیا جوانان یمعنو و یاجتماع 
 به ستهیشا ییگوپاسخ و تیر یمد و بوده کشور سلامت

 نیشتر یب ندهیآ در تواند یم ،یسن گروه نیا خاص یازهاین
جامعه به همراه  یرا برا یو اجتماع  یاقتصاد ارزش

 کشور، کی جوان نسل کهنیا به نظر تینها در 23.اوردیب
 بود خواهد یکشور  هر هیسرما و یانسان یروین نیتر یاصل
 یتیجمع هرم در جوانان تیجمع یگستردگ  به توجه با و

 تیوضع در جوانان سلامت تیاهم کشورها، اکثر
 هاآن شیگرا و جوانان یر یپذبیآس ،یبعد نیسن سلامت

 گار،یس مصرف کنندهنگران گسترش و پرخطر یرفتارها به
 به شیگرا یبررس تیاهم آنان، انیم در مخدرها و الکل

 24.کندیم برجسته شیپ از شیب را گاریس مصرف
در جوانان  گار یمصرف س به شیگرادر   یمتعدد عوامل

 جذبکه   اندشده ییشناسا یو خارج یداخل قاتیتحق در 
 یهایژگ یو ،در خون و مغز (Nicotine) نیکوتین عیسر 

 یگار یس رفتار ،یر یپذکیتحر  و احساسات ،یتیشخص
 ،یکنجکاو ،یگروه فشار دوستان، و برادر خواهر، ن،یوالد

و  عیدادن وقا یرو ن،ییپا یاقتصاد -یاجتماع  تیوضع
 عدم ،یاجتماع  نییپا یسازگار  ،یدر زندگ  یاتفاقات بحران

 ای شرفتیرفتار مانند علاقه به پ یحفاظت یفاکتورها وجود
انحراف  یبالا رشیعدم مشارکت در ورزش، پذ

 گر،ید. از طرف باشندیموارد م نیاز جمله ا 30-25،یاجتماع 
 شیگرا یهامؤلفه یبررس به ،یشناختروان مختلف اتینظر 
 هینظر مثال  عنوانبه اند؛پرداخته گار یس مصرف به
 رفتار بر آن است  31(Social learning) یاجتماع  -یر یادگی
آن هستند و  ر یکه درگ  یگرانیبا مشاهده د دنیکش  گار یس

 و هامجازات ها،پاداش و رفتار نیا از یبعد یساز مدل
یم آموخته رفتار، با مرتبط نامطلوب و مطلوب فیتعار 
 Problem) دارمشکل رفتار یتئور  ن،یچنهم. شود

Behavior Theory) مانند استرس  یمعتقد است که موارد
 به اقدام و یدیناام احساس ،یروان یشانیپر  شده،ادراک 
 مصرف به شیگرا در مهم عوامل جمله از یخودکش

 Theory of) شده یز یر برنامه رفتار یتئور  32.هستند گاریس

Planned Behavior) به مثبت نگرش چون ییهاسازه ز ین 
 کنترل کننده،بیترغ یانتزاع  یهنجارها گار،یس مصرف
 در را نیوالد یتیترب سبک تینها در و شده ادراک یرفتار 
 33.داندیم رگذاریتأث و مهم گاریس مصرف به شیگرا
 مصرف به شیگرا حوزه در شده انجام مطالعات شتریب
 لحاظ از جوانانبوده و نگاه  یکم    جوانان، در گاریس

 به محدود هاافتهی و دهیگرد  لیتحل یاپرسشنامه
 به یکمتر  مطالعات لذابوده است.  یعدد یها نیتخم

 توجه مورد را یگار یس جوانان ستهیز  تجارب ،یفیک صورت
 و سنجش یبرا دهیگرد باعث مسأله نیهمکه   اندقرار داده

افکار و  ساسات،اح گار،یس به شیگرا یشناسسبب درک
 گرفته دهیناد دن،یکش گاریسافراد در خصوص  یباورها
 یهابه جنبه یدسترس یبراکه   ستیحال در نیا 34.شود

 بهاست  بهتر  گار،یبه مصرف س شیمستعدکننده گرا
. شود دهیشن هاگوش داده و اظهارات آن  یگار یس جوانان

 به شیگرا یواقع ساختار ،یفیمطالعات ک ،یعبارتبه
 درک و کرده یمعرف  افراد یایدن در را گاریس مصرف
 و دهدیم شیافزا دنیکش گاریس مورد در را محققان

 گاریس کنترل یعموم یهانهیزم که سازدیم قادر را ها آن
 سازسبب یهاجنبه رایز  35کنند تیر یمد و ییشناسا زین را
 در آن با مرتبط اتیتجرب براساس گاریس مصرف به شیگرا
 لذا 36.بود خواهد متفاوت جوانان یهاگروه ریز  نیب

 ستهیز تجارب  یدارشناسانهیپد یواکاو با حاضر قیتحق
خواهد  سؤال نیا به ییگوپاسخ دنبال به یگار یس جوانان
و  رایگ  هاآن شدن یگار یس در ییهامؤلفه چه کهبود  

 .استاثرگذار 
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 هاروش و مواد
 وهیشننن بنننه و یفنننیک یکنننردیرو بنننا حاضنننر پنننژوهش

. رفتیصننننننورت پننننننذ (Phenomenology) یدارشناسننننننیپد
 یدرونن یاینتنا دن هستند تلاش در یفیک قیتحق یها روش

 بنه ورود با پژوهشگر که معنا نیا به ند،ینما کشفافراد را  
 دیند هیزاو از هادهیپد افتیدر  یوجوافراد در جست یایدن
 یآور جمنع درصندد یدارشناسنیپد روش 37.باشندیمن هناآن

 و انندکنرده تجربنه را دهیپد کی که ستیافراد از اطلاعات
 در ییمعننا قینعم یهناهینلا تنا دارد قصند واسنطه نینا به

 38.دیننما درک را نظنر منورد دهینپد از هناآن ستهیز  تجارب
 لیساکن شهر تهران تشک جوانان را پژوهش یآمار  جامعه

 نموننه انتخاب جهت .بودند گاریس مصرف ریدرگدادند که 
 (Purposive Sampling) هدفمنند یر ینگنمونه روش از نظر مورد

 کیننیکل یتعنداد آغناز در کنه بینترت نیا به. شد استفاده
 جوانننانکننه   دیننگرد  نیننیدر سننطش شننهر تهننران تع مشنناوره
 ادامنه در کردنند،یمن مراجعه هاآن به گاریس کنندهمصرف
 نظنر منورد نمونه ها،آن نیب از لازم، یهایهماهنگ  از پس
 یارهنایپژوهش انتخناب شندند. مع یهاملاک به استناد با

 شنامل کننندگانشنرکت یبنرا پنژوهش بهلازم جهت ورود 
داشنتن  قنرار  ق،ینتحق ندیآبه شرکت در فر  تیو رضا رغبت

مصرف  با یر یدرگ تیسال و در نها 35 یال 20 یسن   بازه در
خنروج از  یارهنایمعبنود.  منداوم و روزانه صورتبه گاریس

 بنه لینتما عندم آگاهاننه، تیرضا فقدانشامل  ز ین قیتحق
بنود.  گار یسن مصرف تجربه نداشتن و لیدل هر به یهمکار 

 قیننعم مصنناحبه ابننزار از اطلاعننات، یآور جمننع منظننور بننه
. دینننگرد اسنننتفاده افتهیسننناختار  منننهین وهیشننن بنننه یفنننیک

 و یطراحن موضنوع، با مرتبط سؤالات ازیفهرست که، یطور 
 از آرام و مجنزا اتنا  کین در راهنمنا، دیاسنات دییتأ از پس

 درخواسننت هنناآن از و شننده دهیپرسنن کنننندگانمشننارکت
 انیننب آزادانننه را خننود یهنناتیننروا و هننادگاهینند تننا شنند یمنن
گفتمنان   کینوارد  کنندگانبا مشارکت بیترت نی. بدندینما

 منورد تجناربروشنن و خنالا از  ر یهدفمند شده تا تصاو
 در مصنناحبه سننؤالات یمحننور  تمرکننزگننردد.   میترسنن نظننر 
بنود کنه در  گار یمصنرف سن به شیگرا یشناسسبب یراستا

 بنه زینن راننهیگیو پ یمصاحبه، از سؤالات جانب ندیآطول فر 
اطلاعنات اسنتفاده  یو غننا شنتر یب اتینجزئ افتیدر  منظور 

 قنهیدق 90تنا  60 نیهر جلسه مصاحبه ب ی. بازه زمانشدیم
 روش منننلاک ز،ینننن ها نموننننه حجنننم بنننا رابطنننه دربنننود. 
 کنه بینترت نیا به. بود ینظر  اشباع به دنیرس ،یر یگ نمونه

 تنا یعننی هنا،داده کامنل اشنباع بنه دنیرسن تنا هنامصاحبه
 افننتیدر  مصنناحبه روننند در دیننجد اطلاعننات کننه یزمننان
مصناحبه  12پنس از انجنام  کهی. طور افتی ادامه شد، ینم

 شنتر،یب ننانیاطم جهنت در یول دیگرد حاصل ینظر  اشباع
 انجننام یراسننتا در  .گرفننت صننورت زیننن گننرید مصنناحبه 2

 در کنننندگانمشننارکت بننه پننژوهش،در  یملاحظننات اخلاقنن
 و شننده داده نننانیاطم اطلاعننات بننودن محرمانننه خصننوص
کامننل ضننبط و بننا تمننام   طننور بننه وگننوگفننت انیننجر  سنن س

 هننا،داده لیننتحل یبننراادامننه  در . دیننمکتننوب گرد اتیننجزئ
و مطالعننه  یبررسننبننار مننورد  نیچننند هننا،مصنناحبه متننون

 مورد نیمضام که شد آن بر یسع و گرفته  قرار پژوهشگر
 یبند گروه تر، نییپا سطوح در گاریس مصرف با مرتبط نظر
 پرداختنه تر بنالا سطوح   در نیمضام مجدد یبند طبقه  به و

و  یطبقات، طبقات فرعن  ر یز  ه،یاول یکدها بیترت نیو به ا
نقطنه  سنرانجام،. دینگرد  اسنتخراج یطبقات اصل تیدر نها

 از آمنده وجودبه طبقات از یگزارش هیته ند،یفرآ نیا ان  یپا
 تینقابل بنه یابیندسنت منظنورها بنود. بنه  در داده میمفاه

 دیینننتأ -1 شننند؛ اقننندام قینننطر  2 بنننه زینننن هننناداده اعتبنننار 
 در مجددا   هاافتهی: (Member Checking) کنندگان مشارکت

نن یابیننارز  بننه تننا گرفننت قننرار کنننندگانمشننارکت اریناخت  یکل 
اظهننارنظر  هنناآن صننحت خصننوص در و پرداختننه هنناداده
 نندیفرآ یتمام (:Peer Review) همکاران یبررس -2. ندینما
 در متخصنا همکنار دو بنه هایکدگذار  یبررس جهت کار

 .شد داده یفیک پژوهش حوزه
 

 هاافتهی
نفننر  14پننژوهش را در مجمننوع  نیننا کنننندگانشننرکت

پسنر جنوان بودنند   8دختنر و  6که شامل   دادندیم لیتشک
 درسننال قننرار داشننتند کننه  33 یالنن 22 یکننه در دامنننه سننن  

 1آنان در جدول  یشناختتیجمع و یفیتوص اطلاعاتادامه 
 .شودیارائه م

 

 کنندگانمشارکت کیدموگراف مشخصات. 1 جدول
 لاتیتحص تیجنس سن جوان لاتیتحص تیجنس سن جوان
 یکارشناس دختر 23 8 ارشد پسر 31 1
 ارشد پسر 30 9 ارشد پسر 28 2
 ارشد دانشجو دختر 25 10 یکارشناس دختر 22 3
 یکارشناس دختر 27 11 ارشد دانشجو پسر 25 4
 یکارشناس پسر 26 12 یکارشناس دختر 26 5
 یکارشناس پسر 27 13 ارشد پسر 33 6
 یکارشناس پسر 25 14 یکارشناس دختر 24 7
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 جواننان، بنه مربنوط یهنامصناحبه متنون قیندق لیتحل
از  گار یسن مصنرف بنه شیگنرا یهامؤلفه استخراج به منجر

 طبقنه 8 طبقنه، رینز  19 ه،یناولکند   113نگاه آنان در قالنب 

کنه گنزارش آن در   دینگرد  یاصنل طبقنه 2 تینو در نها یفرع 
 ارائه شده است. 2جدول 

 
  گاریس کنندهمصرف جوانان با مصاحبه از مستخرج نیمضام. 2 جدول

 یفراوان طبقات ریز  یفرع  طبقات یاصل طبقات

 شیگرا  یفرددرون  یهامؤلفه
 گاریس مصرف به

 گاریس آثار از یشناخت فیتحر 

 8 مصرف هنگام آرامش افتیدر 
 5 گاریس از محرک یانرژ  افتیدر 

 8 مصرف با تمرکز جادیا
 6 گاریکردن با اتکاء به س  دایپ جرأت

 منظوربه  گار یاز س استفاده
 یشناخت روان مشکلات کاهش

 4 مشکلات از یذهن فرار یبرا مصرف
 5 یروان یفشارها از یناش مصرف شیافزا
 6 یفکر  یر یدرگ عل ت به مصرف به لیتما
 6 یکار  تراکم نیح در مصرف زهیانگ شیافزا

 5 زمان گذر به توجه عدم

 خود احساس جبران یبرا مصرف
 ینیبکم

 5 مصرف با مشروط نفس عزت
 5 مصرف با ضعف جبران

 نییپا خُلق هنگام مصرف به لیم
 6 به مصرف ییاحساس تنها یدهندگ سو 

 6 ندهیآ به نسبت یدلسرد

  یفرد برون ،یفرد انیم یهامؤلفه
 گاریس مصرف به شیگرا

 هنگام بودنمتفاوت  احساس
 مصرف

 6 متفاوت ژست ابراز
 7 گرانید از خود زیتما یتلق

 به پاسخ در مصرف به لیم
 هنر از متأثر جاناتیه

 3 یقیموس از مصرف یر یرپذیتأث

 3 لمیف یجانیه یهابخش با مصرف یهمزمان

 3 گاریس بودن دسترس در با مصرف به رغبت گاریس به آسان یدسترس

 6 در ترک آن گار یس یمنف غاتیتبل بودن اثریب یمنف غاتیتبل معکوس اثر

 

 از بخش نیا در، 2 جدول در شده ارائه گزارش طبق
 به شیگرا علل ،یافتیدر  یهامقوله یمبنا بر پژوهش،
. شودیم نییتب هاآن نگاه از جوانان در گاریس مصرف

 شکل نیا به مقوله هر ارائه روال که است ذکر انیشا
 طبقات و دهیگرد دیق یاصل طبقه 2که در ابتدا   است
در  و دهیگرد ذکر هاآن لیذ در ک،یمتعلق به هر  یفرع 

 از حاصل یمتندرون شواهد شده، کیتفک صورتادامه به 
 .شودیم نوشتهبا جوانان  مصاحبه

در  گار یس مصرف به شیگرا یفرددرون یهامؤلفه. 1
 جوانان

 21 از حاضر مقوله:  گاریاز آثار س یشناختفیتحر  -
 یشده است که خطاها لیتشک طبقه ریز  4 و هیاول کد

 نشان را گاریس مصرف به شیجوانان در گرا یشناخت
 به شتریب مقوله نیا در جوانان گر،ید عبارت به. دهد یم
 افتیدر  چونهم گاریس مورد در خود یباورها انیب

 ریز  قتیحق در. پرداختند مصرف هنگام تمرکز و آرامش
 جوانان که ستیشامل موارد یفرع  طبقه نیا در مقولات

 در و بوده ازمندین آن به هایکاست و کمبودها طیشرا در
 آن به گاریس مصرف با( شانیباورها به استناد)با  جهینت

 از یک یخصوص  نی. در اکنندیم دایپ دست
 یبرا شتریب دنیکش گاریس»معتقد بود:  کنندگان مشارکت

 دارم که یمشکلات تمام کنار در یعنی خودمه کردن آرام
فکرم بالا  شیذره آسا هی شهیم باعث گاریس نیا حداقل

 نیچنکنندگان از مشارکت گر ید یک ی اعتقاد( 4)جوان « بره.
 یچ هر رومهشیپ که یکار  دستمه گاریس یوقت»: است
 راه باهام بهتر حلش یبرا مغزم باشه تردهیچیپ و ترسخت

 یوقت یدگ یچیپ از ادیم خوشم اتفاقا   شمینم خسته. ادیم
 (1)جوان .« دستمه گاریس

 مشکلات کاهش منظور به گاریس از استفاده -
 ر یز  5و  هیمفهوم اول 20 از حاضر مقوله: یشناختروان

و  یکار   یرهایشده است که مشکلات و درگ لیمقوله تشک
. دهدیجوانان را در ابعاد گوناگون هدف قرار م یزندگ 

 و خود رامونیپ یلیتحص و یکار  تیموقع جوانان
 را باشدیم هاآن گاهیجا با مرتبط که ییفشارها نیهمچن
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 هاآن. شمارند یبرم گاریس مصرف یبرا یلیدلا عنوان به
 تیر یمد یبرا یابزار  تنگنا، از کاستن یبرا یاهرم را گاریس

 کار بر تسلط و افکار میتنظ یبرا یر یمس نیچنهم و زمان
 کننده. مشارکترندیگیم نظر در نظرشان مورد حرفه و
 یجور اون یوقت»: داشت اعتقاد خصوص نیا در یگر ید
 افتهیم اتفا  عکسش اصلا   ای رهینم شیپ یخوایم که
.« یایکه از پا درن  یکن  وجور جمع رو خودت یجور هی دیبا

 جنبه گاریسمعتقد بود:  یگر ید کنندهشرکت( 1)جوان 
 و کار از قبل یهاپارت یعنی برام داره هم وقت گذران
 با که هستش روز طول در یعاد حالت در ای لیتحص

 تا خودم یبرا کنمیم پر رو زمان دارم دنیکش گاریس
 اون به برسم ای بدم انجام دیبا که یاصل کار سر برسم
 (8)جوان  .«ادیب قراره که یزمان

 نیا: ینیبکم خود احساس جبران یبرا مصرف -
بوده   تر یفرع  طبقه ریز  2 و مفهوم 7 از متشکل مضمون

 یبرا را گاریس مصرف طرف، کیکه جوانان در آن، از 
 و نفسعزت چونهم یتیشخص یهایژگ یو یبرخ تیتقو
 یرفتار  یهاضعف جبران یبرا یعامل گر،ید طرف از
 معتقدند رندیگیم قرار دسته نیا در که یجوانان. دانند یم
 یهاتیفعال در شتنیخو به اعتماد رشد باعث گاریس که

. شودیم گرانید با ترجسورانه برخورد نیچنهم و گوناگون
 یبرا نیگز یجا مؤثر عامل کی را گاریس گر،ید عبارت به
 منجر ادامه در که دانسته خود یهاتیمحدود کردن رنگ کم
 با مواجهه در یمندتیرضا و مقاوت زانیم رفتن بالا به
بود:  نیا هاکنندهمشارکت از یک ی. اعتقاد گرددیم ها آن
 گارمیس اکثرا   و کشمیم گاریس ساله هشت هفت من»

هستند مثل خودم، اکثر  یگار یس که ییاونا... روشنه
 ر یگ  یهم تو اوضاع بد یوقت نهییاعتماد به نفسشون پا

 خودتو شهیم باعث گاریس حداقل بدتر، گهید یکنیم
 یک یمورد به نظر  نیهم در( 12)جوان .« یر ینگ کمدست

 که ییزهایچ با ارتباط در لحظه در»: کنندگانمشارکت از
 دیشا کنه،یم مقاومت موردشون، در یدار  ضعف ای یندار 

 انگار یبترس یلیخ زارهینم حداقل یول نکنه شجاعت
 (2)جوان .« کنهیم جبران برات رو قدرت

 یفرع طبقه  نیا :نییپا خُلق هنگام مصرف به لیم -
 از یبخش جوانان. باشدیم طبقه ریز  2و  هیکد اول  8شامل 

 بودن تنها از یناش را گاریس مصرف به شیگرا لیدلا
 و یارتباط  لحاظ به یاحساس -یعاطف جنبه هم که دانسته

 را یاجتماع  لحاظ به یاعتقاد -یتفکر  جنبه هم
 تنها اجتماع در را خود جوانان که معنا نیا به. ردیگ یدربرم

 با ییتنها احساس نیا گرید طرف از و کرده احساس
 خورده گره ندهیآ درباره کنندهوسیمأ تفکر و یمشغول دل
 تیر یمد یبرا یراه عنوانبه را گاریس مصرف جهینت در و

 طیشرا بودن ناامن هاآن. کنندیم انتخاب نابسامان طیشرا
 با همسو که خود یزندگ  تیموقع متعاقبا   و جامعه یکنون

 موجه یبستر  را باشدیم رفتن جلو حال در طیشرا نیا
. کنندیم لحاظ گاریس مصرف به شتریب چه هر لیتما یبرا

 یباش یگار یس آدم هی دیبا»گفت:   8شماره  کنندهمشارکت
 گاریس چقدر یکنیم ییتنها احساس یوقت یکن درک تا

  تحمل قابل برات تونه یم رو ییتنها تیموقع نیا کنارت
از  گر یدیک ی نظر. «شهیم وونهیکنه وگرنه آدم د

که   هیجور هی یاجتماع  طیشرا»: بود نیا کنندگان مشارکت
 هم یخوب حس و ستین روشنکار و شغل   فیتکل یلیخ
فازها  نیتو ا رمیم یوقت ندارم، خودم یزندگ  ندهیآ به
 (11)جوان  .«بکشم گارمیسدارم  لیتما شتر یب

 مصرف به شیگرا یفردبرون یفردانیم یهامؤلفه. 2
 جوانان در گاریس

 5تعداد  :مصرف هنگام بودن متفاوت احساس -
 یهاطبقه نقش انگاره نیدر ا مقوله ر یز  2و  هیمفهوم اول

. رندیگیم نظر در را گاریس مصرف نیح در فرد یتجسم
 مشغول که یزمان خودش از یرپرداز یتصو به جوان
 را خود بیترت نیا به و پردازدیم است گاریس مصرف
 به گاریس را خودش پیت و دانسته گرانید از متفاوت
. کندیم یذهن یبندطرح خاص یشکل به دست،
 که کنندیم ادعا یگار یس جوانان از دسته نیا ن،یهمچن

 نقطه و یکنواختی از فرار یبرا مناسب یاوهیش گاریس
اعتقاد داشت:  5. جوان شماره باشدیم بودن جمع مقابل

 و گاریس ،ییچا کتاب، نک،یع با خودمو ریتصو من»
. دارم دوست یلیخ هستند کنارم هم با همزمان که فندک
 بهش که رونیب از شهیم حک ذهنم تو یقشنگ  تجسم
 کنندهمشارکت. «نهیهم لممیپروفا یعکسا. کنمیم نگاه
 جدا هیبق از رو من که یز یچ هر من»: گفت نیچن یگر ید

 مثلا   ستین نایا و خلاف منظورم البته دارم دوست کنه
 ستنین یگار یس که ییاونا و تو نیب دنیکش گاریس نیهم

من بوده  قیجزو علا نیخب. ا کنهیم جادیا تفاوت
 (3)جوان .« شهیهم

متأثر از هنر:  جاناتیبه مصرف در پاسخ به ه لیم -
بوده که  طبقه ریز  2 و هیاولمفهوم  6برساخته از  طبقه نیا
 عنوان به یقیموس و لمیف مورد در جوانان صحبت گرانیب

. باشدیم گاریس مصرف بهآنان  شیدر گرا ساز سبب عوامل
 به گاریس یهاتیشخص با یپندار همذات که معنا نیا به

 جذب یکل    صورت به ای و هاالیسر  و هالمیف در دست
 از یبرخ شودیم باعث لمیف یجانیه یهابخش در شدن
 به اقدام و شده کیتحر  گارشانیس مصرف ذائقه جوانان

( ی)روان یفضا گر،ید طرف از. ندینما دنیکش گاریس
 گاهیجا در چه و سازنده گاهیجا در)چه  جوانان که یک یموز 
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 سمت به را هاآن اگر رند،یگیم قرار آن در (صرف شنونده
 آن با یتر رنگ پر یذهن یتداع  تا شود باعث و کشانده خود

 مصرف به لیم تا رودیم احتمال شتریب باشند، داشته
  10شماره  کننده. شرکتکند دایپ جهش هاآن در گاریس

 دیشا باشه کنارم دیبا گاریس لمیف دنید موقع من»گفت: 
 روشن لمیف حساس یجاها یول نکنم روشن مدام

 گاریس یوقت رو لمیف عطف نقطه دارم دوست... کنم یم
: کنندگانمشارکت از گرید یک ینظر  از . «نمیبب دستمه،

 یقیموس نمیضبط ماشکنم و یم یکه رانندگ یزمان»
شم، یم گاریس به گاریکنه، سیخواهم رو پخش م دل

شه با یره تموم مکه دستته و دا  یگار یس یعنی اصطلاحا  
ت گوش حال در من ،یکنیرو روشن می بعد گاریتهش س

 (14)جوان « م.ش یم یطور نیا کیدادن به موز 

شده  لیتشک طبقه نیا: گاریه سبآسان  یدسترس -
 یکه به مسأله دسترس  باشدیطبقه م ر یز  1و  هیکد اول  3از 

 یک ینزد یگار یس جوانان. پردازدیاز نگاه جوانان م گار یبه س
 مصرف یبرا یمهم عامل را فندک و گاریس پاکت به
 داشتن دست در که معتقدند کهیطور  دانندیم گاریس

 هر یآمادگ  یمعنا به گاریس بودن دست دم ای فندک
 از یک ی. باشدیم گاریس کردن روشن یبرا لحظه

 مجموع در»اعتقاد داشت:  باره نیا در کنندگان مشارکت
 فرد کی عنوانبه یباش داشته دستت تو زیچ تا دو
دونه  هیکه   کنهیم بتیترغ شتریب صد در صد ،یگار یس
پاکت  یک یفندکت،  یک ی ؛یبکش گار یهم س گهید
 (3)جوان .« گارتیس

ز ین یانیمقوله پا :یغات منفلیاثر معکوس تب -
ر طبقه بوده که جوانان به یز  1ه و یمفهوم اول 3رنده یدربرگ

خود در برابر عوامل بازدارنده مصرف  یهاان واکنشیب
گار یس یهاپاکت یرو یغات منفیچون تبلگار همیس
به تمام  یها ضمن اعلام آگاهپردازند. اکثر آن یم

ها به دنبال نآ  یگار برایکه ممکن است س  یمشکلات
ن هشدارها یاثر بودن این حال به بیداشته باشد، در ع

 یر یگجهیک نتیدن به یرا معتقدند رسیکنند، ز یاشاره م
تر از تر و مهمآنان ارجش یگار برایدر مورد ترک س یشخص
باشد. جوان یگونه هشدارها منیگار با توجه به ایترک س
اد نشون ییون میز یلوت»ن خصوص گفت: یدر ا 7شماره 

زارن یه داغون میگار عکس ر یپاکت س یا رویده یم
 یه، صفره، چون وقتیچیتونم بگم هیرش رو من میتأث

خوره یدم که به دردم نمیجه نرسین نتیخودم هنوز به ا
 «رم.یپذینم نمیغات ببیهم تبل یگار، هزار یس
 

 بحث
 به شیگرا یشناسسببهدف  با حاضر پژوهش

 هاآن ستهیز  تجارب منظر از جوانان در گاریس مصرف

 به استناد با پژوهش نیا از حاصل جینتاصورت گرفت. 
طبقه  2نشان داد که  ها،داده از شده مستخرج مقولات

 به شیگرا یهامؤلفه ییعمده در کمک به درک و شناسا
 .است مؤثر جوانان در گاریس مصرف
 به شیگرا یفرددرون ابعادبه  یطبقه اصل نیاول
 دهندهلیتشک یفرع  طبقات که گرددیبرم گاریس مصرف
 از استفاده گار،یس آثار از یشناخت فیتحر  شاملآن 
 مصرف ،یشناختروان مشکلات کاهش منظور به گاریس
به مصرف هنگام  لیو م ینیبکم خود احساس جبران یبرا

از  یفرع  طبقه نیاول یشناختفیتحر است.  نییخُلق پا
که خود   است گاریس مصرف مسبب یفردابعاد درون

آرامش هنگام  افتیدر چون  یطبقات ریز  رندهیدربرگ
تمرکز با  جادیا گار،یمحرک از س یانرژ  افتیمصرف، در 

 نیااست.  گار یکردن با اتکاء به س  دایمصرف و جرأت پ
 مورد در جوانان یباورها و یشناخت یخطاها به طبقه

 یراب ی)به اشتباه( سنگر  که گرددیبرم گار یس مصرف
در  همکاران و( Gregor) گوریگر   .شودیم یتلق خود تیتقو

را به  گار یس مصرف به شیگرا یشناسمطالعه خود، سبب
 مثبت جهینت انتظار و مطلوب امدیپ به دیامچون  یموارد
 یتیر یمد خودو  : آرامش، تمرکز()مثلا   دنیکش گاریاز س

ل در  39مرتبط دانستند.  زین همکاران و( Kelly) یمطالعه ک 
 با شدن مواجه و یر یپذکیتحر  که داد نشان جینتا
 یزمان مقطع هر)در  گار یس مصرف به شیگرا با ،یدیناام
 زین گرید مطالعه کی جینتا 27.هستند همراه(، ندهیآ در

 در جوانان یباورها و رهایتفس ،یشناخت انحرافات نقش
 40.نمود دییتأ را گاریس مصرف به شیگرا

 به شیگرا یفرددرون یهامؤلفه از یفرع  طبقه نیدوم
 کاهش منظور به گاریس از استفادهدر جوانان  گار یس

طبقه از  ر یشامل پنج ز  که است یشناختروان مشکلات
مصرف  شیاز مشکلات، افزا یفرار ذهن یجمله مصرف برا

 یر یدرگ عل ت به مصرف به لیتما ،یروان یفشارها از یناش
 عدم و یکار  تراکم نیح در مصرف زهیانگ شیافزا ،یفکر 

 گاریس. جوانان امروز از مصرف است زمان گذر به توجه
 مشکلات برابر در یحفاظت و بازدارنده عامل کی عنوانبه
 در بتوانند واسطه نیا به تا کنندیم استفاده روشیپ

 هایناراحت و یافسردگ  اضطراب، چونهم یمشکلات مقابل
 اجتماع در موجود یهایدوام آورده و در برابر سخت

 داد نشان( Kobusکوبوس )  قیتحق جینتا. ندیمقاوت نما
 تیتقو به منجر جوانان نگاه از گاریس مصرف که

 متعدد مشکلات برابر در کیولوژ یز یف یها واکنش
عوامل  ز یو همکاران ن یمیابراه جینتا طبق 41.گردد یم

مثل از دست دادن شغل و  یو مشکلات اجتماع  زااسترس
 یفکر  یر یدرگ و یروان یمنجر به فشارها که یکار یب
 گاریس مصرف ریمس در حرکت یبرا یعامل شود یم
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 ازیبا بخش پژوهش یهاافتهی ،یطرف  از 35.بود خواهد
 معتقدبود که  ناهمخوانو همکاران  گور یگر   مطالعه جینتا

 مصرف زشیانگ و شده ادراک سلامت نیب ارتباطبودند 
 39.است کمتر جوان افراد نیب در گاریس

 حاضر، مطالعه یهاافتهیمستخرج از  طبقه نیسوم
  باشدیم ینیبکم خود احساس جبران یبرا گاریس مصرف
 نفسعزت نیعناو با تریفرع طبقه  ر یدو ز  یکه دارا

 مصرف. استمشروط با مصرف و جبران ضعف با مصرف 
 چون ییهایژگ یو تیتقو با مرتبط جوانان نگاه از گاریس

. است یفرد یهایژگ یو یبرخ جبران نیچنهم و نفسعزت
 ت،یقابل عدم احساس و همکاران، کاپلان راستا، نیهم در

 به آوردن یرو در مؤثر عوامل جمله از را ینیبخودکم
 گاریس مصرف به شیگرا جمله از نامتعارف یرفتارها

 همکاران( و Monfaredمطالعه منفرد ) جینتا. دانند یم
 یدارا جوانان نیب در گاریس مصرف به شینشان داد که گرا

 در و دارند یکمتر  درآمد که یکسان و نییپا لاتیتحص
 برند،یم رنج یشتر یب ضعف و کمتر نفسعزت از جهینت
 کمبود جبران یابزارها از یک ی 42.است دتریشد و ترجیرا
 گر،ید. از طرف است گاریس مصرف افراد نوع نیا یبرا

 در کمتر تیفعال علت به نییپا نفسعزت یدارا افراد
 خود نیا و بوده تحرکیب یزندگ  سبک کی یدارا اجتماع
  43.شودیم گاریس مصرف به شیگرا یبرا یعامل
 یفردمجموعه ابعاد درون ر یاز ز  یفرع  طبقه گرید
 خُلق هنگام مصرف به لیم گار،یس مصرف به شیگرا
 یدهندگ شامل دو انگاره سو  مضمون نیاست. ا نییپا

 یدلسرد جهینت در مصرف و مصرف به ییتنها احساس
 لیدل به که ییهازمان در جوانان. است ندهیآ به نسبت
 احساس تنها را خود ،یدرون و یرونیب احوالات و طیشرا
 گاریس مصرف سمت به که دارد احتمال شتریب کنندیم

 بودن یخنث و یدلسرد گر،ید عبارت به. کنند حرکت
 تیاهم جوانان تا شودیم باعث ندهیآ به نسبت نگرش
 و نگرفته نظر در ندهیآ در موجود یهاچالش یبرا را لازم
 پناه گاریس مصرف به ،یپوچ احساس نیا با مواجهه یبرا

 تناقض و یدگ یچیپ یدارا ندهیآ با جوانان روابط .ببرند
 «یدوگانگ  وترس » با اغلب را ندهیآ ها،آن رایز  44است

نشان داد که ( Alm)مطالعه آم  جینتا 45.کنندیم مشاهده
 طور به یجوان دوره در ندهیآ به نسبت یتفاوتیو ب ینگران
 مصرف مثل یروانشناخت-یاجتماع  مشکلات با یجد
و همکاران  یانصار  قاتیتحق جینتا 46.است مرتبط گاریس

 به شیگرارشد   یشناختبوم علل از یک ینشان داد که 
یبرم ندهینسل نسبت به آ نیهم ینگرانبه  گار یس مصرف
 که داد نشان جینتا زین یباجستان یدور  مطالعه در 47.گردد
 به شیگرا یرفتار  یهاجنبه از یک ی عنوانبه  ییتنها

 40.کندیم جذب خود سمت به را جوانان گار،یس مصرف

 یفردبرون یفردانیمبه ابعاد  ز ین یاصل طبقه نیدوم
آن  یفرع  طبقات که گرددیبرم گاریسمصرف  به شیگرا

 به لیم مصرف، هنگام بودن متفاوت احساس ازمتشکل 
 ینیگز خلوت هنر، از متأثر جاناتیه به پاسخ در مصرف
 اثر و گاریس به آسان یدسترس مصرف، هنگام یتیموقع

به   شتر یبخش ب نی. اباشدیم یمنف غاتیتبل معکوس
 یاجتماع  و یط یمح بستر در جوانان یهاکنش و واکنش

 به شیگرا یستمیس جذب ینوع  بهاشاره داشته و  هاآن
 .افتدیم اتفا  گاریس مصرف
 شیگرا یفردبرون یفردانیماز ابعاد  یفرع  طبقه نیاول

هنگام مصرف  بودن متفاوت احساس گار،یس مصرف به
ابراز ژست متفاوت  طبقه ریز  دو شامل که بوده جواناندر 

ش  یهاحالتاست.  گرانیخود از د ز یتما یو تلق  دنیک 
 دست منظم حرکات یسر  کی به لیتبد جواناندر  گار یس
 چای. واشودیم است، فرد هر خاص که صورت و
(Wiecha و همکاران )جهینت نیا به راستا نیهم در 

 در شتریب طرف کی از که تفکر نیا با جوانان که دندیرس
 در افراد هیبق به نسبت ن،یچنهم و شوند دهید اجتماع
 مصرف به برسند، نظر به زین ترمتفاوت و تر جذاب جامعه

 نشان زین گر ید مطالعه کی جینتا 48.آورندیم یرو گاریس
به از یابرجسته ملاکجوانان  یبرا گاریس مصرفداد که 

 نیهم به که است جامعه در بودن مدرن و بودن روز
 بودن خاص و متفاوت یبرا یعامل آنان، نظر از لیدل

 49.شودیم فیتعر  گرانید به نسبت
برون یفردانیکه جنبه م  یفرع  طبقات از گرید یک ی
 به لیم دارد، جوانان در گاریس مصرف به شیگرا یفرد

 ریز  که باشدیم هنر از متأثر جاناتیه به پاسخ در مصرف
 مصرف یهمزمان و یقیموس از مصرف یر یرپذیتأث طبقات

  طور به بعُد نیا. ردیگیدربرم را لمیف یجانیه یهابخش با
 آن با توأم جاناتیه و یقیو موس لمیف یبه فضا یکل  

 سمت به یمتنوع  یهاشکل به رابوده که جوانان  همراه
داد که  نشانمطالعه  کی جینتا. کشاندیم گاریس مصرف

و  یجانیه یهاصحنه یتماشا با دنیکش گاریس لاتیتما
 شیافزا یتوجه قابل زانیمبه ها،لمیدر ف دنیکش  گار یس
 از پس یگار یرسیغ افراد که بود نیا جالب نکته. کرد دایپ

 یحت ها،لمیف در دنیکش گاریس یهاصحنه با مواجه
 دنیکش گاریسبه  لیم یگار یس مردان و زنان از شتریب

 ر یمحققان بهداشت در دو دهه اخ جینتا 50.دادند گزارش
ها در لمیف شینما که داد نشان کشور 12 از شیدر ب
 51.شود یم منجر گاریس فروش و غاتیبه تبل قتیحق
-لمیف دنید جانیه که داد نشان زین یگر ید مطالعه جینتا

 جوانانبا جذب  دنیکش  گار یس یهاصحنه خصوصا   و ها
داد   نشان رانیدر ا یدر یح 52.است همراه گاریس مصرف به

بود و  قتیکننده حقمنعکس کاملا   هالمیف یهاصحنهکه 
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 گاریس مصرف ادامه و شروع به منجر توانندیم جهیدر نت
 نیا یایگو  ز ین یگر یمطالعه د جینتا 53.شوندجوانان  در 

-جوانان به یبرا یقیبود که گوش دادن به موس تیواقع

 مثل دنیکش گاریس یایمزا کنندهیتداع  همزمان طور
 35احساس بزرگ شدن است. ای طیشرا بودن یعاد

است که  گار یبه س آسان یدسترس گر،ید یفرع  طبقه
 را بودن دسترس در با مصرف به رغبت یطبقه ر یز 

 از گاریس به آسان یدسترس قتیحق در. ردیگیدربرم
 و مصرف به شیگرا نهیزم در رنگ پر شهیهم عوامل

 که است بوده جوانان یبرا خصوصا   اجتماع در آن تیتقو
-امکان و ترسهل یدسترس نیا متأسفانه زین روزروزبه

مطالعه کالورت  جیراستا نتا نیا در  54،55شده است. رتر یپذ
آسان به  ی( نشان داد که دسترسCalvert & Isip) سپیو ا
 جوانان در گاریس مصرف به شیبر گرا یادیز  ر یتأث گار یس

 جهینت به مطالعه کی در زین و همکاران یماکوند 56.دارد
 گاریس به آسان یدسترس که نمودند اذعان و دهیرس مشابه

 57.است آن ادامه و مصرف سمت به حرکت مهم لیدلا از
 مصرف به شیگرا در سازو سبب یفرع  طبقه نیآخر 

 ریز بوده که  یمنف غاتیدر جوانان، اثر معکوس تبل گار یس
 را آن ترک در گاریس یمنف غاتیتبل بودن اثریب یطبقه
 ینگر یمضمون در واقع به سطح نی. اشودیم شامل

 در یدلزدگ  به منجر که داشته اشاره هارسانهو  غاتیتبل
 چهآن عکس جهینت در و شودیم گاریس کنندگانمصرف
 به یشتر یب جوانان یعنی شود،یم حاصل رودیم انتظار
 که گفت توانی. مشوندیم دهیکش گاریس مصرف سمت

 یهاغاتیتبل و گاریس مضر ات با مرتبط یهاگزارش شتریب
 اعداد با یباز  و یشینما قالب کی در آن هیعل بر یمنف
 قرار تیاولو در هاآن ارائه تیفیک یرو بر کار لذا و بوده

 خود به فهیوظ انجام و فیتکل رفع شکل و نگرفته
که   معتقدند نهیزم نیدر ا نیشیپ قاتیتحق. ردیگ یم
 ای یآموزش یهاگزارش عنوان تحت هارسانه در چه آن

( گاریس به شی)در مقابله با گرا سلامتبا  مرتبطاطلاعات 
 یپنهان، بازارگرم یاستراتژ بوده و  یآمار  شینما شودیآورده م

و خدمات  بهداشت وزارت 58.است جهان در گاریس انواع یبرا
 (US Department of Health and Human Services)  کایامر  یانسان

را  گار یدر مورد خطرات و مضرات س هارسانه اطلاعات
 کاهش در را هاطرح نیادانسته و  یارسانه داستان ینوع 
 59.خواندیم اثریب جوانان در گاریس مصرف به شیگرا
 و هشدارها مجموع، درکرد که   دییتأ ز ین یگراش  یخادم جینتا
و در  60ندارد یر یتأث گاریس ترک اتین بر یمنف یهاغاتیتبل
 جوانان، نیب در آن مورد در وگوگفت رغمیموارد عل شتر یب

 مصرف یبرا را آنان گار،یس مصرف کاهش از نظرصرف
 61،62.دینمایم ترمقاوم غاتیتبل برابر در و کرده ترگستاخ

 یر یگجهینت
 دهه چند یهانسل به نسبت امروز جوانان که جاآن از
 کنند،یم یط  را یشتر یب خموچیپ پُر یرهایمس ریاخ

 با مرتبط مشکلات و مسائل ییشناسا نهیزم در نیبنابرا
 اریبس شانتجارب و هادگاهید به دادن تیاهم آنان،
 یواکاو با پژوهش نیا در لذا. بود خواهد کنندهکمک
 گار،یس مصرف خصوص در جوانان یهادگاهید و تجارب
 ،یفرددرون ک ارچهی و منظم حال نیع در و متنوع ابعاد

 شناخت و دیگرد استخراج یفردبرون و یفردانیم
 ار یدر اخت گار یس مصرف متنوع یهاشاخصه از یتر  یعمق

 غات،یتبل چونهم یموارد گر،ید عبارتبهقرار داد. 
 به مصرف ایو  جوانان در قبول قابل یشناخت یهافیتحر 

 یزندگ  در حقارت و کمبود یهااحساس جبران منظور
 ریمس در یفرد نیب و یفرد شکل به که هستند یعوامل
 و یاواسطه شکل به گاریس مصرف به جوانان شیگرا

 را گاریس مصرف بستر به هاآن ورود و کرده عمل مؤثر
 شنهادیپ راستا نیا در. دینمایم هیتوج قابل و لیتسه
 مصرف به شیگرا یهامؤلفه ندهیآ قاتیتحق گردد یم
نظرات نقطه و جوانان ستهیز  تجارب به توجه با را گاریس

 تا کرده یبازنگر  مدتکوتاه در و یادوره صورتبه شان،
 جوانان یهادگاهید رییتغ و رشد سرعت و تفکر تنوع
 دور ها آن یبرا شده ییشناسا یهامؤلفه و دهیگرد لحاظ

 به توجه با گر،ید طرف از. نشود یتلق یمیقد و ذهن از
 غالب یهژمون نیا یدارادر اجتماع  گار یس مصرف کهنیا

 هر کردن میسه است، برخوردار یکمتر  قبش از که بوده
 نیا در جوانان یهادگاهید و ستهیز  تجارب شتریب چه
 مسلط یهژمون با متقابل گفتمان کی قالب در ر،یمس

 گفتمان ضعف ادامه در و یساز همسان به و کرده عمل
 .شودیم منجر غالب

توان اشاره نمود از یها متیدر ارتباط با محدود
صورت گرفت،  یفیکه مطالعه حاضر به روش ک  ییجا آن
و  ین پژوهشیمواز  یت تمامیجهت رعا رغم تلاشیعل

دان یط و میر بر شرایناپذاجتناب ییهاتی، محدودیاخلاق
در خصوص  یر یر گذاشتند؛ سوگیز تأثیپژوهش حاضر ن

در مورد  یعمق یهامحرمانه بودن اطلاعات، صحبت
-یشدن جلسات منجر م یگار که بعضا  به طولانیمصرف س

کنندگان موجب شرکت یبرخ یجه برایشد و در نت
 ن موارد بودند.ید، از جمله ایگردیم یحوصلگ  یب

 
 پژوهش عملی پیامدهای

 کار دستور در حاضر پژوهش مضامین رودمی امید
 ها،سازمان پیشگیری حوزه در سلامت ارتقاء هایبرنامه

 و گرفته قرار جوانان با مرتبط تفریحی مراکز و هادانشگاه

file:///C:/Users/dastgiri/AppData/Local/Temp/US%20Department%20of%20Health%20and%20Human%20Services%20(2012).%20Preventing%20tobacco%20use%20among%20youth%20and%20young%20adults:%20A%20report%20of%20the%20surgeon%20general,%202012%20|%20SurgeonGeneral.gOvRetrieved%20from%20https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK99237/
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 خود هایصحبت و هاگفته از مضامین کهاین به توجه با
 به نسبت تریسریع درک به منجر اند،شده حاصل جوانان

 پژوهش هایمقوله. گرددمی آنان سوی از موارد این
 با وگوگفت و میزگرد شکل به و کارگاهی قالب در حاضر
 بیشتر غنای و عمق به منجر سیگار کنندهمصرف جوانان
 مسیر این در هاآن نظرات نقطه نتیجه در شده وگوهاگفت
 .شودمی شناسایی بهتر

 
 یاخلاق  ملاحظات

 و شرکت برای آگاهانه رضایت حاضر پژوهش در
 تمامی به و گردید رعایت کامل طوربه مطالعه در حضور

 عدم صورت در که شد داده اختیار این کنندگانمشارکت
 .شوند خارج پژوهش روند از مشارکت، ادامه به تمایل
 

 منافع تضاد
 و شده انجام مستقل صورتبه حاضر مطالعه یندآفر 
 .گیرددربرنمی را سازمانی لحاظ به منافعی تضاد گونههیچ
 

 تشکر و ریتقد
 تخصصی دکتری رساله از مستخرج حاضر مطالعه

از سامانه   IR.ATU.REC.1398.011 اخلا  کد با مشاوره
 که باشدمی پزشکیزیست هایاخلا  در پژوهش یمل  

 .رسید تصویب به طباطبائی علامه دانشگاه توسط
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