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Abstract 
Background and Objectives: Professional qualification-based dentist training plays an 
important role in providing the health services needed by the community. One of the most 
important steps in dentistry is choosing the color and matching the color of the tooth with the 
restoration. Color selection training in the curriculum of Iranian dental schools is provided to 
students as implicit training in some related courses such as restorations and prosthetics, and 
there is no separate practical unit for students to learn and practice more. The purpose of this 
study is to investigate the role of workshop training in the quality of tooth color selection by 
final year students of Tabriz Dental School in the academic year2019-2020. 
Material and Methods: In a quasi-experimeایntal study; Final year students of Tabriz Dental 

School entered the study. Students were randomly divided into experimental and control 
groups. In the experimental group, after selecting the primary color, through the workshop 
training strategy, color selection by Vitapan system in the right maxilla incisor 3 patients were 
taught simple, medium and complex method of workshop training and one week after training 
the correct color selection It was reviewed by these students. In the control group, color 
selection was done by students in exactly the same conditions as the case group who had 
received routine training. The data obtained from the study were analyzed using descriptive 
statistical 
Results: In all three groups of simple, medium and complex patients, the quality of color 
selection in the intervention group was improved, which was significantly different from a 
dental point of view; however, there was no statistically significant difference between the 
intervention and control groups in all three groups of patients. Also, the effect of training in 
choosing complex colors was more significant. 
Conclusion: The results of the present study showed that workshop training had a positive 
effect on the color choice of dental students. Because dentistry is a procedure-based discipline 
and not all procedures are seen in the training curriculum. The dental professor can choose 
some procedures based on the pervasive need and teach in one workshop day. On the other 
hand, workshop training can be an proper educational strategy based on adult learning that 
learners show a lot of desire to learn according to their job needs. 
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  آموزش کارگاهی انتخاب رنگ دندان در جهت آموزش مبتنی بر صلاحیت و مبتنی بر نیاز فراگیران
 

*فاطمه پورنقی آذر،   1پور المیرا جعفری نویمی
 2زادهسروین خلفا،   1

 
 چکیده

یکای از  کناد    مای  ایفاا  جامعه نیاز مورد سلامت خدمات یارائه در مهمی نقش ای حرفه صلاحیت بر مبتنی پزشکدندان تربیت :زمینه و اهداف
ی هاا  دانشاکد  ی آموزشای   برناماه آموزش انتخاب رناگ در    باشد میم پزشکی انتخاب رنگ و تطابق رنگ دندان با ترمی در دندان ترین مراحل مهم

و واحد عملی مجزایای   شود یم ارائهی از دروس مرتبط مانند ترمیمی و پروتز به دانشجویان ا پار آموزش ضمنی در  صورت  بهی ایران پزشک دندان
 توساط  در کیفیات انتخااب رناگ دنادان     کارگااهی سی نقش آموزش برر  مطالعه اینهدف برای یادگیری و تمرین بیشتر دانشجویان وجود ندارد  

  باشد می 88- 89تحصیلی  در سال پزشکی تبریزی دندان دانشجویان سال آخر دانشکد 
دانشاجویان باه دو گارو      وارد مطالعه شدند تبریز  یپزشک دندان ی دانشجویان سال آخر دانشکد  نیمه تجربی؛ یمطالعه یکدر  :هاشرومواد و 
انتخاب رنگ کارگاهی،  ، از طریق استراتژی آموزش، پس از انتخاب رنگ اولیهآزمایش  در گرو  شدندصورت تصادفی تقسیم   به شاهدو  آزمایش
و یاک هفتاه   ساد ، متوسط و پیچید  به روش آموزش کارگاهی آموزش داد  شد  بیمار 3راست ماگزیلا ثنایای در دندان  Vitapan سیستمتوسط 

در  قاا  ینیاز انتخااب رناگ توساط دانشاجویان د       شاهد  در گرو  بررسی گردیدرنگ توسط این دانشجویان صحیح  انتخابمیزان زش پس از آمو
ی آمااری توصایفی   هاا  روشاز مطالعه با استفاد  از  آمد  دست بهی ها   داد شدانجام که آموزش روتین بخش دید  بودند،  شرایط مشابه گرو  مورد

 آماری  رار گرفت  لیتحل و  هیتجزی و بررس مورد SPSS.16آماری  افزار نرم یلهیوس  بهو  Fisher’s Exactآزمون  درصد( و -)فراوانی
پزشکی ایان تفااوت   در هر سه گرو  بیمار ساد ، متوسط و پیچید  کیفیت انتخاب رنگ در گرو  مداخله بهتر شد  بود که از لحاظ دندان ها: یافته

 ثیرأتا  نیچنا همز لحاظ آماری در هر سه گرو  بیمار، بین دو گرو  مداخله و شاهد تفاوت معناداری مشااهد  نرردیاد    چند که ااهمیت داشت؛ هر
 آموزش در انتخاب رنگ پیچید  چشمریرتر بود 

داشاته اسات  از   پزشاکی  نادان دمثبتی بر کیفیت انتخاب رنگ دانشجویان  تأثیری حاضر نشان داد که آموزش کارگاهی  مطالعهنتایج  گیری: نتیجه
پزشاکی  مبتنی بر رویه است و تمام پروسیجرها در کوریکولوم آموزشی دید  نشد  اسات، اساتاد دنادان    یپزشکی یک رشتهدندان یآنجا که رشته

واناد اساتراتژی   ت ها را انتخاب کند و در یک روز کارگاهی آموزش دهد  از طرفی آموزش کارگاهی مای  تواند مبتنی بر نیاز فراگیر برخی از رویه می
 دهند  باشد که فراگیران برحسب نیاز شغلی خود رغبت بسیاری برای یادگیری نشان می آموزشی مناسب و مبتنی بر یادگیری بزرگسالان می

 
   یپزشک دندان انی، دانشجودندان رنگ انتخاب آموزش ت،یبر صلاح یمبتن آموزش ،یکارگاه آموزش :ها کلیدواژه
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 مقدمه
 نقاش  ای حرفاه  صالاحیت  بار  مبتنای  پزشکندندا تربیت

  کند می ایفا جامعه نیاز مورد سلامت خدمات یارائه در مهمی
 مساائل طاولانی یکای از    زمان  مدتداشتن لبخندی زیبا برای 

بشر بود  است  یک لبخند زیباا از رناگ، اناداز ،     توجه مورد
، مو عیت لاب باالا و میازان نمایاان     ها دندانشکل و مو عیت 

دانشااجویان در   (0)  شااود یمااو لثااه ناشاای  هااا دناادانشاادن 
ی پروتز و ترمیمی نیاز به انتخااب رناگ دنادان پیادا     ها بخش

ی در پزشاک  دندانآموزش ، اما اطلاعاتی در مورد میزان کنند یم
و تکنیاک انتخااب رناگ در دساترس      هاا  رناگ علم  یزمینه

ها باا   ی و بسیاری از کلنیسینپزشک دندان  دانشجویان باشد ینم
انتخاب رنگ چشمی آشنا نیستند و شااید در توصایف کاافی    

ی نااتوان  پزشاک  دندانخود به تکنسین لابراتوار  موردنظررنگ 
خاود   ماوردنظر در توصیف رنگ  ها هستند  زمانی که کلنیسین

نیاز در فاراهم    هاا  آنی نااتوان باشاند،   پزشک دندانبه تکنسین 
زیباا کاه هماهناگ باا      میترمکردن موارد لازم برای ایجاد یک 

  یاک  (1)نااتوان خواهناد باود     ،ی بیماار باشاد  ها دندانسایر 
ی در جهاان در ساال   پزشاک  دنادان ی  دانشکد  001بررسی از 

دانشرا  دارای یک آموزش رسمی  13نشان داد که تنها  0896
  باشاند  یما آموزشی خود  یانتخاب رنگ در برنامه یدر زمینه

ی هاا  دانشکد گسترد  در  طور  بهکمبود آموزش انتخاب رنگ 
ی اخیار   آماد    عمل  بهتحقیق   (0) شود یمی دید  پزشک دندان

 یبرناماه  یدر زمیناه  American Dental Associationتوسط 
ی نشاان داد  اسات کاه یاک دانشاجوی      پزشاک  دندانآموزش 

از زمان خاود را   درصد 9/0متوسط تنها  طور  بهی پزشک دندان
که انتخااب رناگ    کند یمی زیبایی پزشک دندانصرف آموزش 
گودکایناد و   یبنا باه نتاایج مطالعاه    .(3) هست سمتی از آن 

ی آموزشاای  برنامااهنیااز در  (Goodkind & Loupsلااوپس )
ی آمریکا اطلاعات نا صای در ماورد درا انتخااب    ها دانشرا 

  بیشااترین مااوردی کااه شااود یماارنااگ بااه دانشااجویان داد  
نرماال   یی اصالی و دامناه  هاا  رناگ  ،رندیگ یمدانشجویان یاد 

و باه درا و مکانیسام انتخااب     ی طبیعی استها دندانرنگ 
ی درا رناگ توساط چشام انساان      قهیطررنگ و نیز به بیان 

  (0) شود ینمتوجهی 
ی به نیاز به آماوزش  ا ژ یو تأکیدی پزشک دندانمتخصصین 

 اند کرد علم انتخاب رنگ  یزمینه دری پزشک دنداندانشجویان 
 باشاد   ماثثر در بهباود انتخااب رناگ     تواناد  یمآموزش  .(3)

Bergen  ی آموزشی را جهت بهبود انتخاب رناگ   برنامهاولین
شاد  باود     رو روبهبا موفقیت  که  بود کرددانشجویان معرفی 

معرفای   Paravinaآموزش انتخاب رناگ نیاز توساط     افزار نرم
 0/98شد  بود که میزان انتخاب رنگ صحیح دانشجویان را از 

 بعد آموزش ارتقا داد  بود  درصد 5/91 بل آموزش به  درصد
یک سیستم آماوزش انتخااب رناگ را     (Jakstat) استاتجک

ی ابداع کرد  بود؛ ایان روش نیاز   پزشک دندانبرای دانشجویان 

در   (5)باعث بهبود توانایی انتخاب رنگ دانشجویان شد  بود 
دانشجو جهت  99بر روی  (Samra) سمرا که توسط یا مطالعه

صاورت   3DMasterویتا و  ی انتخاب رنگها ستمیمطابقت س
دوم سانجش کاه پاس از یاک آماوزش       ی در مرحلاه  ،گرفت

قات رناگ پیشارفت    بدرصاد مطا  ،شاد  باود   ویدیویی انجاام 
 0385که در ساال   یا در مطالعه  (9)  است واضحی نشان داد

شهید صدو ی یزد بارای بررسای    یپزشک دندان ی در دانشکد 
ایج نتا   وضعیت تعیین رنگ دندان در دانشاجویان انجاام شاد   

بر بهبود توانایی تعیین رنگ  یکه آموزش نقش مثثر نشان داد
  (6)شته است در دانشجویان دا

پزشاکی در  با توجه به اینکاه آماوزش دانشاجویان دنادان    
ی از ا پاار  ضمنی در  صورت  بهانتخاب رنگ  یزمینه درایران 

و واحد عملی و تئوری مجازا در   ردیگ یمدروس مرتبط انجام 
  شاود  یما این زمینه وجود ندارد، کمبود در این زمینه احساس 

توانناد   شی مای اساتید بالینی با توجه با فشردگی راندهای آموز
ا را باه صاورت   مبتنی بر نیاز فراگیاران برخای ار پروسایجره   

تا اینکه نیاز آموزشی فراگیران برطرف  کارگاهی آموزش دهند
در ایاران نقاش آماوزش     تاکنونمتون  مرور  بهگردد  با توجه 

کارگاهی در بهبود انتخاب رناگ توساط دانشاجویان بررسای     
توانایی انتخاب رناگ   نشد  است  هدف از این مطالعه بررسی

و نقش آموزش کارگاهی در کیفیت انتخااب رناگ دنادان در    
ی تبریاز در ساال   پزشک دندانی  دانشکد دانشجویان سال آخر 

 Vitapanمتااداول انتخاااب رنااگ   سااتمیتوسااط س 89-88

Classical (VC) باشد یم   
 

 هامواد و روش
باشاد    نیماه تجربای مای    یحاضار یاک مطالعاه    یمطالعه

ی تبریاز در ساال   پزشک دندانی  دانشکد ویان سال آخر دانشج
ند  در این مطالعاه عوامال   ا وارد مطالعه شد  88-89 تحصیلی

مخدوشرر از جمله تأثیر میزان دیاد در تعیاین صاحیح رناگ     
 گرفتاه   رار پزشک چشم یکنترل شد  دانشجویان مورد معاینه

و  (1،6) گردیاد   حیتصاح ی عدسبودند و دید توسط عینک یا 
دانشجویانی که دارای هرگونه مشکل چشامی و اشاکال دیاد    

آزماون   یرناگ بار مبناا    صیتشاخ  ینهیزم در نشد  حیتصح
Ishihara Color Vision (در  ین کاوررنر وآزم نیتر که مطرح

 (دباش یم یگرو  بزرگ یینایب قیآزمودن د  یسرتاسر جهان برا
حاضار از   ی ، از مطالعه خارج شادند  در مطالعاه  بودند (3،9)

و آماوزش   جهات  VITA Classicalانتخااب رناگ    ی نموناه 
ی انتخاب  نمونهاین  که چرا؛ شدآزمودن انتخاب رنگ استفاد  

موزش انتخااب رناگ و بررسای    آرنگ بیشترین کاربرد را در 
  بعاد از کساب فارم    (8)آموزش بر انتخااب رناگ دارد    تأثیر
کتبای از فراگیاران، دانشاجویان باه دو       آگاهاناه ی  نامه تیرضا
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 افازار  نارم تصاادفی توساط    صورت  بهگرو  آزمایش و شاهد 
RandList1.2   تقسیم شدند 

دو گارو  باا اساتفاد  از     انیرنگ توسط دانشاجو  تخابان
 (Vita Zahnfabrik, Basda, Germany)  رنااگ ی نمونااه

Vitapan Classical Shade Guide Bad Sackingen دندان در 
   شد انجام لیذ شرح به ماریب 3 در بالا فک راست یایثنا

 باا بیمار اول یک مورد ساد  که دارای دنادان ثنایاای باالا    
 عناوان   باه (، بیماار دوم  0-0یکنواخت بود )شکل  نسبتا  رنگ

ی هاا  درجاه یک مورد متوسط که دارای دندان ثنایاای باالا باا    
ی انسایزال تاا    لباه متفاوتی از رناگ در ساطح فاسایال کاه از     

( و بیماار  0-1)شاکل   باود  ،شد یم تر ر یت جیتدر  بهسرویکال 
ی ها درجهبا سوم یک مورد پیچید  که دارای دندان ثنایای بالا 

بسیار متفاوتی از رنگ همرا  با خطوط افقای هیووکلسایفیه در   
( انتخاب شدند  برای عدم اشتبا  0-3)شکل  سطح فاسیال بود

بار   موردنظردانشجویان، محل د یق انتخاب رنگ روی دندان 
 روی یک دیاگرام از همان دندان نشان داد  شد 

 

 

 

 

 
 پیچید  ،توسط  به ترتیب مورد ساد ، م0شکل 

 
باا تعادادی پنجار  و در     3×0انتخاب رنگ در یک اتاا   

لاماا   میرمسااتقیغشاارایط نااوری یکسااان )زیاار تااابش نااور 
و در مقابل نور طبیعی( انجام گرفت  در ضمن برای  فلورسنت

صبح برای  03-00خستری ساعت  نظر ازی شرایط ساز مشابه
 لفاصا  حاد انتخاب رناگ در نظار گرفتاه شاد  همچناین در      

ثانیه باه صافحه    5انتخاب رنگ از دانشجویان خواسته شد که 
نراا  کنناد تاا چشمانشاان دچاار       ،آبی که در دسترس اسات 

 خستری نشود  
بعد آماوزش دانشاجویان گارو  آزماایش در      یدر مرحله

 Vitapan Classical Shadeانتخااب رناگ باا     ینحاو  ماورد  

Guide (VC) ر گرو  انجام گرفت  جهت آموزش دانشجویان د
ساخنرانی   صاورت   باه ی کارگااهی   ساعته دوآزمایش کلاس 

اسالاید و فایلم آموزشای     یارائهتوسط مجری طرح به همرا  
برگزار شد کاه شاامل آماوزش خصوصایات رناگ، اهمیات       

ی انتخااب رناگ )چشامی و    هاا  کیا تکنانتخاب رنگ، اناواع  
ی انتخااب رناگ    نحو ی انتخاب رنگ، ها نمونهابزاری(، انواع 

در  رگااار یتأثن طبیعی بیماران در شرایط کلینیکی و موارد دندا

این زمینه مانند خستری چشام و بافات ساطحی دنادان باود       
ی کوچاک  هاا  گارو  جهت انجام کاار عملای دانشاجویان در    

 هاا  آنی اول پس از آماوزش از   مرحلهی شدند و در بند میتقس
 هم بای مشابه از دو کیت انتخاب رنگ را ها نمونهخواسته شد 
سوس دانشجویان به کمک اساتید راهنما و مشاور  تطابق دهند 

 آمااد    بلا ی گاوی که  شد ی کشید  ها دندانبه انتخاب رنگ 
 با استفاد  از کیت انتخاب رنگ ویتا پرداختند  ،بودند شد 

بررسی مجدد رنگ دندان توساط هار دو گارو  آزماایش     
ان بیماران ( و گرو  شاهد )بدون آموزش( در همد ید آموزش)

 اول یک هفته بعد انجام گرفت   یو تحت همان شرایط مرحله
استاندارد طلایی در هماان   عنوان  بهبرای ارزیابی ابزاری رنگ 

روی ساطح دنادان از اساوکتروفتومتر     شاد   مشاخص  یناحیه
( استفاد  شد و دو نفر از اسااتید  (Spectroshade, Italyدهانی 

با توافق همدیرر  موردنظرندان بهترین انتخاب رنگ را برای د
ارزیابی دانشجویان باا  از  آمد  دست بهانجام دادند  سوس نتایج 

رنگ باین   تفاوتو  نتایج حاصل از اسوکتروفتومتر مقایسه شد
 طبق فرمول زیر محاسبه گردید  (E) این دو
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1
22 2 2

abE *(L*a *b) [( L*) ( a*) ( b*) ]       
و  (Duane Duglas) دوآنه دوگلاس ی مطالعهطبق 

افراد  درصد 51برای  درا  ابل ∆Eکاران میانرین مقادیر هم
 رنگ دوتفاوت بین  ∆Eاست  در این  ∆Eواحد  =9/1

 از  بول   ابلمیانرین مقادیر  که یدرحالمحسوس خواهد بود 
 85و برای  ∆Eواحد  5.9افراد  درصد 51برای کلینیکی  لحاظ
ی حاضر مقادیر    در مطالعههست ∆Eواحد  0افراد  درصد

در گرو    (01)در نظر گرفته شد  9/5و 9/1بین  E∆ ابل  بول 
پس از اتمام  ،از آموزش محروم نمانند نکهیاشاهد هم برای 

از  آمد  دست به یها داد کل مطالعه کارگا  مشابه برگزار شد  
 -ی آماری توصیفی )فراوانیها روشمطالعه با استفاد  از 

آماری  افزار نرم لهیوس بهو  Fisher’s Exactدرصد( و آزمون 
SPSS.16 آماری  رار گرفت  لیتحل و  هیتجزی و بررس مورد 

 دار یمعنآماری  لحاظ از 15/1کمتر از  Pدر این مطالعه مقدار 
 تلقی شد 

 
 هایافته

درصد( تأثیر  -آماری توصیفی )فراوانیتحلیل ا استفاد  از ب
سااد    رنگ باآموزشی در مورد انتخاب رنگ دندان  یمداخله

مورد بررسی  رار گرفت  نتایج مطالعه نشان داد کاه در گارو    
درصااد  1/61نفاار بعااد از آمااوزش  09آزمااایش از مجمااوع 

 باه نگ را ر درصد 9/16و  ( بول ر ابلی)غ رییتغفراگیران بدون 
 09ی انتخاب نمود  بودند  در گارو  شااهد از مجماوع    درست 

 1/9( و  باول  ر ابال یغ)فراگیران بدون تغییر  درصد 9/83نفر، 
ی انتخااب کارد  بودناد  نتاایج آزماون      درست بهرنگ را  درصد

Fisher’s Exact     آمااری   لحااظ  ازنشان داد کاه ایان تفااوت
 ( 1( )شکلP=0.18) نبود دار یمعن

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  ساد  یانتخاب رنگ در دو گرو  مورد و شاهد در نمونه یتغییرات نتیجه  1شکل
 

متوساط در   رناگ  بادر مورد انتخاب رنگ دندان  نیهمچن
درصاد   0/80 نفر بعد از آماوزش  09از مجموع  گرو  آزمایش

 باه رنگ را  درصد 9/5( و   بول ر ابلیغ) فراگیران بدون تغییر
گارو  شااهد از    در که ید  بودند  در صورتانتخاب کر یدرست 

 1/9 و(  بول ر ابلیغ) ییربدون تغ درصد 9/83نفر؛  09مجموع 
 ی انتخاب کارد  بودناد  نتاایج آزماون    درست  بهرنگ را درصد 

Fisher Exact   نشااان داد کااه ایاان تفاااوت از لحاااظ آماااری
 (3)شکل  ( P=0.72) دار نبود معنی

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 متوسط یانتخاب رنگ در دو گرو  مورد و کنترل در نمونه ینتیجه  تغییرات 3شکل 



 انتخاب رنگ دندان در جهت آموزش مبتنی بر صلاحیت و مبتنی بر نیاز فراگیرانآموزش کارگاهی 

 76-67(: 0)01؛ 0011تصوير سلامت، |   07

 
 

پیچیاد  در گارو     رناگ  باا هایت در ماورد دنادان   ن درو 
بدون  بعد از آموزش؛ درصد 1/11نفر،  09آزمایش از مجموع 

رنگ را درصد  1/61 ضعیف و درصد 9/5،  بول ر ابلیغتغییر 
که در گرو  شااهد    کرد  بودند  در صورتیی انتخاب درست  به

 5/01،  باول  ر ابلیغبدون تغییر  درصد 9/03نفر،  09از مجموع 

ی انتخاب نمودند  درست  بهرنگ را  درصد 9/03ضعیف و  درصد
 لحااظ  ازنشان داد که ایان تفااوت    Fisher exactنتایج آزمون 

 (0(  )شکل P=0.34) نبود دار یمعنآماری 
 

 

 
 

 
 
 
 

 پیچید  یانتخاب رنگ در دو گرو  مورد و کنترل در نمونه یتغییرات نتیجه  0شکل 

 
 

 بحث
ی یاک امار متاداول و    پزشک دندانامروز  انتخاب رنگ در 

عوامال   تاأثیر که ایان پروساه تحات     شود یمبسیار مهم تلقی 
ی انتخااب رناگ  ارار    ها نمونهنور محیط و  جمله ازمختلفی 

را بار انتخااب   ثیر آموزش کارگاهی   در این مطالعه تأردیگ یم
صحیح دنادان بررسای کاردیم  نتاایج مطالعاه نشاان داد کاه        

مثبتی بار روی کیفیات انتخااب رناگ     ثیر تأآمورش کارگاهی 
دانشجویان در هر سه مورد سااد ، متوساط و پیچیاد  داشاته     

 نباود و  دار یمعنا آمااری   نظار  ازی مطالعه  جهینتاست هرچند 
ود یافته اسات در  کیفیت انتخاب رنگ بهب یلیدر گرو  مداخله

نیاز  دانشارا  هااروارد   در و همکااران   (Jajuجااجو )  مطالعاه 
رکیبی از مادل ساخنرانی و   تانتخاب رنگ به صورت آموزش 

ی کلینیکی ها بخشآموزش در  یبررسی موارد مبتنی بر مسئله
 درتوانایی دانشجویان  مثبتی برثیر تأو پری کلینیکی دانشکد ، 

سو   نتایج این مطالعه هم(3)ست ی انتخاب رنگ داشته ا زمینه
حاضار نیاز از    یدر مطالعاه   باشد حاضر می یبا نتایج مطالعه

رویکرد آموزشی مشابه استفاد  شد  است و از سخنرانی کوتا  
هااای  و فاایلم آموزشاای و از سااناریوهای آموزشاای در گاارو  

آموزشی استفاد  گردید  است که منجار باه بهباود توانمنادی     
ی در مطالعاه  فراگیران در انتخاب صاحیح رناگ شاد  اسات     

و همکاران نیز آموزش انتخاب رنگ در  (Corcodelکوکودل )
پزشااکی و اسااتفاد  از راهنمااای رنااگ، بااا اسااتراتژی   دناادان

تطاابق   اذعان داشتند برای بهباود  که سخنرانی برگزار شد  بود
های طبیعی نیاز به آموزش گروهای و تعمایم    رنگ برای دندان

نیماه   ی  در مطالعاه (0) روش آموزشی به حالت کلینیکی دارد
انتخاب رنگ به طریق چشمی و زش بر آموثیر تأتجربی دیرر، 

برای انتخاب رنگ به روش سخنرانی  ابزاری )اسوکتروفتومتر(
ی انتخاب رنگ چشامی   که آموزش بر هر دو طریقهنشان داد 

گاارد و ایان تاأثیر در انتخااب رناگ      و ابزاری تأثیر مثبت می
هاای صاحیح    از طرفی درصد پاسخ  (00) چشمی بیشتر است

طور محسوسای نسابت     دید  به مورد پیچید  در گرو  آموزش
تواناد   بود  علت ایان امار مای    به دو مورد ساد  و متوسط بالا

مربوط به این باشد که احتمالا  دانشجویان برای انتخاب رناگ  
خاب رناگ  موارد ساد  و متوسط از توانایی ذاتی خود برای انت

که برای انتخاب رنگ موارد پیچید  از  کنند درحالی استفاد  می
انتخااب رناگ    یزمینه اطلاعات و تجربیات کلینیکی خود در

ماا   یبرند  بادین ترتیاب مطالعاه    بهر  می ،اند دید  که آموزش
خصاو  ماوارد   ه تأثیر مثبت آموزش را برای انتخاب رنگ ب

و همکاران نیاز   (Jajuجو )جاعه لدر مطا دهد  پیچید  نشان می
پزشاکی در ساطوح    توانایی انتخاب رناگ دانشاجویان دنادان   

 وی سه مورد سااد ، متوساط و پیچیاد    متفاوت تحصیلی بر ر
تار شادن ماورد انتخااب رنااگ،      نشاان دادناد کاه باا پیچیاد      

های بالاتر انتخااب رناگ بهتاری نسابت باه       دانشجویان سال
راستای نتایج  ن مطالعه همی ای ی دانشجویان داشتند  نتیجه بقیه

 تأثیر آموزش انتخاب رنگ هسات  یزمینه ی حاضر در مطالعه
ثیر مطالعه و مطالعاات مشاابه بیاانرر نقاش تاأ        نتایج این(3)

تفااوت نتاایج    باشاد   آموزش در انتخاب صاحیح دنادان مای   
ی عمومی و  آمد  از مطالعات بر روی دانشجویان دور  دست به

پزشکی گوا  دیرری بر نقش آموزش و تجربه  تخصصی دندان
ی تخصصی تأکید بیشتر  دور در بر بهبود انتخاب رنگ هست  

چنین مرتبط با علم رنگ و درا رنگ و همبر آموزش عناوین 
کاه ایان امار باعاث      های مختلف انتخاب رنگ هست سیستم
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پزشاکان  انتخاب رنگ در متخصصاین بهتار از دنادان    دشو می
و ( Paravinaپاراوینااا ) یمطالعااه در  (01)باشااد  عمااومی 

هاای   روکاش ی انتخاب رنگ در  همکاران که در مورد مقایسه
پزشکان متخصص و عمومی و میزان  بین دندان سرامیک -متال

 رناگ  انتخااب  رضایت بیماران انجام شد، مشخص شاد کاه  

 پزشاکان  از دنادان  بهتار  و تار  د یاق  ،متخصاص  پزشکان دندان

 علت ست ا افراد بیشتر این از بیماران رضایت و است عمومی

 در تار  د یاق  متخصص، آموزش پزشکان دندان در موفقیت این

 باا  بیشاتر  و آشانایی  کاری یتجربه همرا  به تخصص یدور 

  (01)است  گردید  عنوان رنگ انتخاب اصول
دار  معنیی حاضر که منجر به غیر ای مطالعهه از محدودیت

آماری نتایج شاد احتماالا  تعاداد کام دانشاجویان باود         شدن
تار  ابال اساتنادتر     در تعاداد وسای    بدیهی است نتایج مطالعه
ساترا  اساوکتروفتومتر   ی حاضار از د  خواهد باود  در مطالعاه  

ید صحت انتخاب رنگ استفاد  شد و دو نفار  دهانی جهت تأی
با توافق  نظراز اساتید بهترین انتخاب رنگ را برای دندان مورد

اما باید به این نکتاه توجاه کارد کاه در      همدیرر انجام دادند،
توان متصور  اصل هیچ استاندارد کاملی برای انتخاب رنگ نمی

های رنرای   ی انتخاب رنگ و درا تفاوت که پروسه چرا ؛شد
گیارد و از طرفای    تحت تأثیر عوامل فردی مختلفای  ارار مای   

های مختلف  یج دسترا هایی نظیر عدم سازگاری نتا محدودیت
با یکدیرر و نیز با نتایج حاصل از انتخاب رنگ چشمی انسان 

  هرچند این محدودیت اختصا  باه  (01) همیشه وجود دارد
انتخاب  یزمینه ی حاضر نداشته و در تمام مطالعات در مطالعه

 داشت  رنگ وجود خواهد
 

 گیرینتیجه
 تاأثیر ی حاضر نشان داد که آموزش کارگاهی  مطالعهنتایج 

پزشاکی دارد   نادان دمثبتی بر کیفیت انتخاب رنگ دانشجویان 
پزشکی یک رشته مبتنی بر رویه است دندان یآنجا که رشته از

 کوریکولوم آموزشی دید  نشد  اسات؛  و تمام پروسیجرها در
د مبتنی بر نیااز فراگیار برخای از    نتوان پزشکی میدنداناساتید 

ها را انتخاب کند و در یک روز کارگاهی آموزش دهناد    رویه
تژی آموزشی مناسب تواند استرا از طرفی آموزش کارگاهی می

باشد که فراگیران برحسب نیاز رگسالان و مبتنی بر یادگیری بز
دهناد    شاان مای  ن آن شغلی خود رغبت بسیاری برای یادگیری

وزش مبتنی بر صالاحیت  التحصیلان و آمبررسی نیازهای فارغ
های مناسب و منطیق بر یادگیری بزرگسالان منجر با استراتژی

گردد و  بر نیاز فراگیران و جامعه می گو مبتنیبه آموزش پاسخ
آماوزش  گامی برای تغییر پارادیم از آموزش سنتی باه سامت   

دانشارا   ریزان و اسااتید   برنامه  مبتنی بر صلاحیت خواهد بود
هاای مقطعای    ریزی نمود  و نیازسنجیباید در این زمینه برنامه

ام کنند، انجا  خدمت می یالتحصیلان که در جامعه ارائه از فارغ
 د نگویی گام بردارد و با این تغییر رویه به سمت پاسخنده
 

 پیامدهای علمی پژوهش
هاای متناوع یاادگیری     بایساتی از روش  پزشکیدندان اساتید

هاای   های آموزشی برای آموزش مهاارت  تعاملی از جمله کارگا 
پزشکی استفاد  نمایند تا اینکاه از کساب   عملی دانشجویان دندان

 ای مورد نیاز فراگیران اطمینان حاصل نمایند  ههای حرف صلاحیت
 

 ملاحظات اخلاقی
علوم شد  در دانشرا  تصویب حاضر نتایج طرح  یمطالعه

کاد   و 91916ریاری  رهکاد   با  9/01/86پزشکی تبریز تاریخ 
 هست  IR.TBZMED.REC.1397.943: اخلا ی

 
 منافع تضاد

ها  ازمانبا افراد و س یگونه تضاد منافع در این پژوهش هیچ
  وجود ندارد

 
 تقدیر و تشکر

پزشکی کاه در انجاام   دندان یاز مسئولین محترم دانشکد 
  گردد کر میاین پروژ  ما را یاری رساندند، تقدیر و تش
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