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Government Public Health Interventions: Crucial Steps in COVID-19 Pandemic 

in Iran 
 

 

In the face of the global coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic, governments 

worldwide have taken on the immense responsibility of implementing public health 

interventions to curb the spread of the virus. These interventions, ranging from social 

distancing to widespread diagnostic testing and vaccination, have played a pivotal role in 

safeguarding public health and mitigating the impact of this unprecedented crisis. 

Government intervention in controlling the spread of COVID-19 has been critical. In this 

respect, governments have showed their commitment to protecting citizens, promoting 

community well-being, and minimizing the strain on healthcare systems through implementing 

various measures. These interventions not only have saved many lives but also provided a 

sense of security and stability during the uncertain pandemic times, considering the 

unprecedented and invasive waves of infodemics and conspiracies.  
Various policies and approaches to fight the virus have been adopted in different countries 

based on cultural, social, economic, and health system conditions.
1,2

 The most common and 

important government actions include public awareness campaigns,
3
 prevention measures,

4
 

contact tracing,
5
 diagnostic and treatment interventions, vaccination, and specialized care. 

In the context of Iran, despite the extensive and severe global sanctions imposed on the 

country, multifaceted interventions were carried out in the framework of Iran's primary 

healthcare system within a very short period after the onset of the global COVID-19 pandemic. 

The documentation and dissemination of these interventions can serve as valuable lessons for 

the present and future health systems. Some of these interventions included educating the 

community, promoting social distancing, establishing verbal screening structures, contact 

tracing, identifying and breaking the chain of disease transmission, engaging the public and 

community in disease control efforts, establishing specialized COVID-19 diagnostic 

laboratories, expanding nationwide diagnostic testing, setting up designated COVID-19 centers 

to accept referrals from public and private sectors at the primary level, developing and 

reviewing diagnostic and treatment protocols for COVID-19, establishing quarantine centers, 

and implementing general vaccination programs through prioritizing vulnerable and at-risk 

groups.  

Despite the remarkable success of the interventions undertaken to combat COVID-19, 

numerous challenges persist. Public concerns, fueled by the prevalence of infodemics and 

various rumors, act as a flood that threatens to dismantle the structures, dams of prevention, 

and public health interventions, eroding trust in healthcare authorities. Moreover, the 

emergence of different and novel virus strains further exacerbates people's anxieties, 

demanding increased efforts within the healthcare system. Therefore, it is necessary to enhance 

communication strategies to ensure public understanding and compliance with preventive 

measures. Considering the role of scientific research journals in promoting participatory 

decision-making and disseminating evidence-based information, these journals play a vital role 

in fostering trust between the public and the healthcare system.
6 

Accordingly, the role of local 

scientific research journals in non-English language speaking countries is vital in the 

distribution of evidence-based data, clarification of national programs to battle the pandemic, 

as well as correcting misinformation and rumors among the general public. 
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Considering the mentioned issues, the Depiction of 

Health journal, as a journal published in Persian 

language by the Health Services Management Research 

Center of Tabriz University of Medical Sciences, 

decided to release a special issue in collaboration with 

the Deputy Minister of Health, Ministry of Health and 

Medical Education (MOHE), and the Director of Iran's 

Primary Healthcare Management Network. This special 

issue covers policies, executive and preventive measures 

related to COVID-19 in the primary healthcare system 

based on evidence, government documents, field studies, 

and performance data conducted in primary healthcare 

systems during the time frame of 2019-2021. All articles 

in this special issue have undergone a rigorous peer 

review process in accordance with the standards set by 

the journal under the supervision of the journal's editor-

in-chief. 
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 در ایران COVID-19 گیری مقابله با همهدر  یاتیح یها دولت: گام یمداخلات بهداشت عموم
 

 

 یاجههاا بههگر  تی ههه در تاسهتهها جههههل م هه ول ، دولتCOVID-19 یر یگ در مواجهههب  ههه   ههب 
مداخلات،  نیا بودند. را با عهده گافتب روسیوکرونه  مههر گ تاش یباا یمداخلات بهداشت ع وم

 سشخیصههی، و شیگ ههتاده آزمههه  انجههه گافتههب سههه   یاجت هههع  یگذار  فهصهه ب آمههوزش ع ههومی واز 
 نیها ات جههنییا یو که ش سهث  جهمعبدر حفهظت از تلامت  یاتهت ینقش ،ع ومی ولینهتیواک 

 کاده اتت.  فهیابا زندگی ماد   ته قب ی حاال  

بهوده و  یهسیهحامهری  COVID-19 ویهروس کرونهه و مقه  هب  هه وعیدر کنترل ش  ه مداخ ب دولت
 یارسقهه حفه  و ،سههمین در از شههروندال تیه هب ح هن هتت سعههد خهود را  قیهطر  ایهن از   ه دولت

 نیهانهد. ا نشههل داده تهلامت ی هه  نظهه هب حهدا ر رتههندل فشههر بها در رفهه جهمعهب و تلامت و 
ح هس  موا ع و  تهت را در تیمداخلات نب سنهه جهل افااد را نجهت داده اتت،   کب اح هس امن

فاا م   اطلاعهت نهدرتت و شهیعهت، شیوعی  ته قب  ی ه وجود موج گ تاده و پهندمی  نهمط  ن و
 کاده اتت.

بهها شههاایه فا ناههی، اجت هههعی،   ههه و رویکاد هههی متفهههوسی  نههه تیهتههتدر کشههور هی مخت هه  
 هه در    هی نظه  تلامت در پیش گافتب شهد. از ج  هب ا هدامهت مههم دولهت  ندینا تصهدی و سوا

 ردیههه ی 4پیشههایری، 3ع ههومی،رتهههنی  گه یا ههدامهت آ  سههوال  ههب مههی 2، 1جههههل کشههور هی مخت هه 
(Contact Tracing،)5 ،اشهره کاد.  هی اختصهصی درمهل، واک ینهتیول و ماا تت سشخیص 

در یک  هزه زمهنی   هوری اتلامی ایاالج ، هی گ تاده و تناین جههنی رغم سح یر سحریم ع ی
شهیوع جهههنی  ین روز ههی هی بهداشهتی اولیهب در آغهه   ه  ماا تت  تا نظ و  ه سکیب با   یهر کوسهه 
COVID-19 هب  هی ارائهب خهدمهت   ه و روش هی   یهر مه ی در تهختهر، بانهمبمداخلات چند وج 

نیهههیی بهاای حههل و آینهده آموختهب گاا سوانهد درس کهب م تندتهه ی و انتشههر آل مهی  انجه  رتهند،
گ ههتاش   ،سههوال  ههب آمههوزش ع ههومی مههاد  ا ههم ایههن مههداخلات مههیاز  هههی تههلامت  هشههد.  نظههه 

ی و شک هتن زنجیهاه ، شنهتههیباای ردیه یغر هلاری شفه ی  تهختهر  ایجهد گذاری اجت هعی، فهص ب
 هی  اندا ی آزمهیشاهه راهمندی از مشهرکت ماد  و جهمعب در مقه  ب  ه بی هری،  انتقهل بی هری، بهاه

مااکهگ انهدا ی  راه ههی سشخیصهی،  گ تاش کشوری انجه  س هتو   COVID-19سشخیصی سخصصی 
  ههی دولتهی و خصوصهی در تهطل اول، اای پذیاش بی هرال ارجهعی از  خشب COVID-19منتخب 

اندا ی مااکهگ  انطینهب و  راه ،COVID-19 هی سشخیصی و درمهل ترپهیی  سدوین و  هزناری پروسکر
 پذیا و در معاض خطا اشهره کاد.   هی آتیب ع ومی  ه سوجب  ب اولویت گروه واک ینهتیول

ی  ههه ، چهههلشCOVID-19 ههه  قه  ههبدر مانجههه  شههده مههداخلات  چشهه ایا رغههم موفقیههت ع ههی
چهول    ،و شههیعهت مخت ه اینفودمیهک  ه رواج  هی ماد   نااانیاتت.  ی  چنهل  ه  متعددی

را از بین بیاد،  یع وم بهداشت و مداخلات و تد هی پیشایری  ه س ه  تهزهتی ی کب سلاش دارد 
و  ههی مخت ه   تهویب از تهوی دیاها،شهود.   ب مااجع بهداشتی مهیماد  وجب شک تن اعت هد م

 ی را در حهوزه نظهه  ههی بیشهتر  و سهلاش شهدهبیشتا ماد    هی موجب نااانی ویروس  منوظهور 
 و  یسهه از در  ع هوم ه هدیبهیهود  شهتا یب یارستههط  یرا یاد ههلذا لاز  اتهت  .کند ط ب میتلامت 

 

 مقاله اطلاعات
 

 :مقهلبنوع 
 تامقهلب

 
 :مقهلب ته قب
  20/11/1400: خه بار انتشه

 
  ه: دواژهک ی

 ،19-کووید
  ،بهداشت ع ومی

  هی بهداشتی اولیب، ماا تت
  هی دولتی، بانهمب
 ایاال

mailto:vgavgani@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.34172/doh.2022.49
https://doh.tbzmed.ac.ir/


 گهوگهنی.

 IV|   (1نهمب  )ویژه، 13تلامت، دوره  ا یسصو بمج 

 در حهصههر شههود.  نهههلیاط  اانبیشههایاز ا ههدامهت پ تیههستع
 نیاعت هد به جهدیدر ا یپژو ش -یع   مجلات ه،یشاا نیا

و  یمشهههرکت یه هه یر یههگ میسصهه  ،تههلامت نظههه مههاد  و 
 یهسیهح نقهش شهوا د بها یمتتنه یرتهن و اطلاع محور  ماد 
  6.دارند

 داخ ههی یپژو شهه یع  هه مجههلات نقههش در ایههن میهههل
یهع  اطلاعههت در انتشههر و سو   غیا انا ی ی   ههل هی کشور 

ال   هی   هی م هی و بهین ته ی بانهمب متتنی باشوا د، شفهف
، سصحیل اطلاعهت نهدرتت و شههیعهت پهندمیدر مقه  ب  ه 

کنندگهل مقهههلات  مههاد ، کههب الگامههه اتههتفهده ین ع ههو در بهه
ل انا ی ههی نی ههتند، ال   ههی  ههب   ههه  ع  ههی پژو شههی بین

    هشد.  مضهع  می

صویا تلامت کب یکهی از مجهلات در این راتته، مج ب س
سوتهه  وطهااز فهرتهی اتهت  پژو شی  ه داوری  م -ع  ی

ماکگ سحقیقهت مدیریت خدمهت بهداشتی درمهنی دانشهاهه 
سصهه یم گافههت  ،شههود پگشههکی سیریههگ منتشهها مههیع ههو  

وزارت  مقه  معهول بهداشهت  هئم ه   کهری ای را  نهمب ویژه
و رئهی  ماکهگ مهدیریت  بهداشت درمهل و آموزش پگشهکی

ایهههاال منتشههها ن هیهههد. ایهههن شههه هره ویهههژه ا هههم   شهههتکب
 ه و ا هههدامهت اجاایهههی و پیشهههایاانب   ه، بانهمهههب تیهتهههت
 ههی بهداشهتی اولیهب  ماا تت در نظه  COVID-19ماسته  ه 

بههها اتههههس شهههوا د، اتهههنهد دولتهههی، مطهلعههههت میهههدانی، 
 هی نظههه   در تهههمهنب را کههب  هههی ع  کههادی موجههود داده

 1398 هی   هی بهداشتی درمهنی اولیب، در طی تهل ماا تت
د د. س ه  مقهلات  انجه  شده اتت را پوشش می 1400سه 

را مطههههبق  هههه طههااز  ایههن شههه هره ویههژه فااینهههد داوری  هههم
اتههتهندارد هی مج ههب سصههویا تههلامت سحههت نظهها تههادبیا 

 اتت. کادهمج ب طی  
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