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 مقدمه
 شده کشف روسیو نیتر تازه 19-دیکوو

 شیپ تا یمار یب نیا 1.باشدیم کرونا یهاروسیو خانواده از
 ریگهمه نیچ ووهان شهر در 2019 دسامبر در آنکه از

 است یجهان یدمیاپ کی 19-دیکوو 2.بود ناشناخته شود،
 کشور 213 در روسیو نیا 3.است کرده ریتسخ را ایدن که

 یمار یب نیا علائم نیتر عیشا از 4.است افتهی گسترش جهان
 یهاسرفه ،یعضلان دیشد یدردها و یخستگ  به توانیم

 19-دیکوو 5.کرد اشاره ینیب زشیآبر  و گلودرد تب، خشک،
 جهان مردم هم یروان بعد در بلکه یجسمان لحاظ به تنها نه
 نیا یژگ یو نیتر عمده 6.است داده قرار ریتاث تحت را
 از ترشیب که هاستانسان نیب در آن عیسر  انتقال یمار یب

 خارج افراد ینیب و دهان از که یتنفس قطرات قیطر 

 نیا انتقال که رسدیم نظر به 7.ردیگیم صورت شود، یم
 یهایمار یب که یکسان و سالخورده افراد انیم در یمار یب

 دارند، بالا خون فشار و یقلب یمار یب ابت،ید ،یویر  مزمن
 11-8.است ترشیب هاگروه ریسا به نسبت
 ایرس و یجهان بهداشت سازمان تلاش با

 19-کووید واکسن کشورها اغلب در تحقیقاتی سساتؤم
 تزریق کشورها تربیش در و رسیده برداریبهره به اخیرا  

 و شناسانویروس تربیش. گیردمی انجام آن عمومی
 کنترل نزدیک آینده در که امیدوارند بهداشتی متخصصین

 و درمانی و بهداشتی اقدامات طریق از بیماری این درمان و
همه شیوع ابتدای در 12.شود محقق دارو و واکسن تزریق
 حال وخامت و بیماری این از ناشی میرهایومرگ گیری،

 مقاله اطلاعات
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 چکیده
 هدف. است شده جامعه مختلف یقشرها ینگران و ترس باعث جوامع یدر همه 19-دیکوو یمار یب امروزه ه.زمین
 )ایران( یشرق جانیآذرباسال استان  20 یشهروندان بالا یواهمه و هراس ترس، زانیم به بردن یپ پژوهش نیا یاصل
مرتبط با آن بوده است.                                                                                            یو اجتماع  یروان یهاریمتغ ینقش برخ نییو تع 19-دیکوو  دینوپد یمار یاز ب

سال  20 یشهروندان بالا هیشامل کل یاستفاده شده است. جامعه آمار  یشیمایاز روش پ قیتحق نیا در  روش کار.
 نفر 348 درصد، 95 نانیاطم سطح با نیل یر یگبر اساس جدول نمونه یاست. نمونه آمار  یشرق جانیآذربااستان 
 قیتحق نیا یهانامهپرسش. است شده استفاده ساخته محقق نامهپرسش از هاداده یآور جمع یبرا. است شده برآورد

جهت مشاهده و  یفاصله زمان نیا تی. رعااندشده یآور جمع و لیتکم 1399 اسفند و نیفرورد در مرحله دو یط 
 یگردآور  یهاداده لیو تحل هیو تجز  رهایمتغ نیآزمون رابطه ب یبوده است. برا یهراس کرونا راتییتغ زانیم سهیمقا
 استفاده شده است. افزارنرم از شده

 24. اندداده لیتشک مردان را آنان درصد 55 از شیب و زنان را مطالعه در کنندگانشرکت درصد 45 به کینزد .ها یافته
 39به  کی)نزد یفراوان نیتر شیب لات،یتحص زانیم لحاظ از. اندبوده متاهل آنان درصد 76 و مجرد انیگوپاسخ درصد

 41-50 یسن گروه به مربوط یفراوان نیتر شیب ،یبوده است. به لحاظ سن یدرصد( مربوط به دارندگان مدرک کارشناس
 در شهروندان نیب در یهراس کرونا نیانگیم. نمره است برگرفته در را کنندگانشرکت درصد 30 حدود که باشدیم ساله
مورد مطالعه از جمله  یاجتماع  -یروان یرهایمتغ نی. باست بوده 25/83 ماه اسفند در و 75/97 ماه نیفرورد
 تیرعا و دعا به توسل ،یزندگ  سبک رییتغ نفس، به اعتماد استرس، زانیم ،یدرمان پرسنل به اعتماد ،ینینشخانه

 مطالعه مورد یرهایمتغ(. ) شد مشاهده داریمعن یآمار  رابطه یهراس کرونا زانیم با یبهداشت یهاپروتکل
 .ندینما ینیب شیو پ نییرا تب یهراس کرونا انسیدرصد وار  70حدود  اندتوانسته مجموع در

مورد توجه  دیدارد که با یاجتماع  ویروان یرهایبا متغ یک یرابطه نزد یهراس کرونانشان داد که   قیتحق نیا .گیری نتیجه
   .ردیهمه نهادها و مردم قرار گ
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 یاجتماع  مختلف یهاگروه که شد باعث انیمبتلا از یبرخ
 قرار 19-دیکوو از ینگران و ترس در مردم از یار یبس و
مرگ زانیم یجهان بهداشت سازمان گزارش طبق 5.رندیبگ
 این  13.باشدمی درصد 9/3 بیماری این از یناش ریوم

 از مردم نگرانی و ترس میزان بررسی درصدد پژوهش
 برخی مطالعه و سالیک طی در 19-کووید بیماری

. است بیماری این با مرتبط اجتماعی و روانی متغیرهای
 کرونا» بیماری این از مردم نگرانی و واهمه ترس، میزان
 مقاله این مختلف هایقسمت در که شده نامیده «هراسی

 .است شده استفاده واژه این از
 مختلف مسائل قشن ،ریاخ یهاپژوهش از یار یبس
 از یناش یخودکش و ترس استرس، لیقب از یشناختروان
 نشان قاتیتحق نیا از یبرخ 14 ،6.اندداده نشان را 19-دیکوو
 گسترش در یاقتصاد و یاجتماع  عوامل که دهندیم

 منجر یدمیاپ نیا 15.کنندیم فایا یاواسطه نقش 19-دیکوو
 رییتغ و یاجتماع  یهاارزش یدگرگون ،یاجتماع  ینابرابر  به
 یبرخ جینتا 16.است شده مردم روزمره یزندگ  سبک در

 تواندیم هاحکومت قدرت که است نیا از یحاک  قاتیتحق
 باشد داشته یمار یب مهار و کنترل در یاکنندهنییتع نقش

 به مربوط لیمسا به که کندیم جابیا ها آن فهیوظ لذا و
 ینگرانو اضطراب ،یافسردگ  ژهیوهب مردم یروان بهداشت

 شالر توسط که یپژوهش در 17.باشند داشته ژهیو توجه
 که شد مشخص گرفت، انجام همکاران و 

 رفتن بالا در یدرمان و یپزشک  پرسنل از یاجتماع  یها تیحما
 18.است داشته ییسزا هب نقش مارانیب بهبود یبرا آنان کارکرد

 بر () سن و مسکیس توسط که یامطالعه در
 مشخص گرفت، انجام هیترک در ینفر  397 تیجمع یرو
 استرس ریتاث تحت افراد خوردن به مربوط رفتار که شد
 تحت کمتر رفتار نیا و افتهی شیافزا  19-دیکوو از یناش

 افراد خوردن رفتار پژوهش نیا در. است بوده افراد کنترل
 با یول بوده آنان درآمد سطح و سن با داریمعن رابطه در

  19.است نداشته رابطه لاتیتحص زانیم و تیجنس
 از نفر 250 پاکستان در خود پژوهش در () امین
 پیراپزشک و پرستار پزشک، شامل بیمارستانی ایحرفه کارکنان

. داد قرار بررسی مورد پرداختند،می بیماران از مراقبت به که را
 بر 19-کووید شناختیروان اثرات بررسی وی یمطالعه هدف
 که داد نشان وی تحقیق ینتیجه. بود درمانی کارکنان روی
 وجود بهداشتی هایمراقبت متخصصان میان در هراسی کرونا

 در شناختیروان مختلف علائم که شودمی باعث و دارد
  20.گیرد قرار توجه مورد آنان روانی سلامت
 و اضطراب نیب رابطه یمطالعه به اینیصفار  و فردزادهیعل

 نیب در روان سلامت با 19-دیکوو از یناش یهمبستگ 
 آنان یمطالعه جینتا. پرداختند تهران شهر بزرگسال شهروندان

 به 19-دیکوو یمار یب اضطراب که داد نشان نفر 618 یرو بر
 به یمار یب نیا از یناش یاجتماع  یهمبستگ  و یمنف صورت
 نیا در. دارد یهمبستگ  افراد روان سلامت با مثبت صورت
 ،19-دیکوو یمار یب از یناش اضطراب که شد مشخص پژوهش

 26 یمار یب نیا از یناش یاجتماع  یهمبستگ  و درصد 47
 21.کنندیم ینیبشیپ را روان سلامت راتییتغ از درصد

 یهاجنبه خود قیتحق در همکاران و () بشار
 191 نمونه یرو بر را یهراس کرونا یشناختروان و یآموزش

 قیتحق جهینت. کردند مطالعه یمالز  در انیدانشجو ینفر 
 به یآموزش تیفیک با امکانات داشتن که داد نشان آنان

 راهنما، استاد با دانشجو ارتباط جمله از نیآنلا صورت
 باعث آن رینظا و کتابخانه یتالیجید منابع از استفاده
 رانیک 22.گرددیم انیدانشجو ینگران و استرس کاهش

-دیکوو یاجتماع  اثرات مورد در خود پژوهش در ()
 یهاارزش اءیاح ،یاجتماع  ینابرابر  موضوع سه بر 19

. است کرده دیتأک روزمره یزندگ  یفضا در رییتغ و یاجتماع 
 از افراد هم جامعه یعاد طیشرا در که نیا با یو نظر به

 برخوردار خود طیشرا بهبود یبرا کسانی یهافرصت
 لحاظ به هاینابرابر  نیا ک،یدمیاپ طیشرا در یول ستند،ین

 یتیجنس و یسن لحاظ به یحت و یتیقوم ،ینژاد ،یاقتصاد
 سالمند، ر،یفق افراد جوامع اغلب در. شوندیم دیتشد

 یهابیآس متحمل پوست نیرنگ و نینشهیحاش مهاجر،
 کم و کاریب افراد. اندشده یمار یب نیا خاطر هب یتر شیب

 خانه در توانندینم خود یزندگ  معاش نیتأم یبرا درآمد
 16.بدارند مصون روسیو نیا خطرات از را خود و مانده

 ریمومرگ زانیم در بزرگ شکاف وجود از یحاک  هاگزارش
 و پوستاهیس شهروندان نیب در 19-دیکوو از یناش
  23.باشدیم متحده الاتیا دپوستیسف

 اجتماعی و روانی ابعاد در 19-کووید حاضر پژوهش در
 این روانی اثرات کاهش. است گرفته قرار توجه مورد

 انجام مستلزم اضطراب و افسردگی نگرانی، قبیل از بیماری
 ارتباط در بیماری این که جاآن از 24.است علمی تحقیقات
 لحاظ به کند،یم دایپ اشاعه گریکدی با هاانسان متقابل
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 نیا. دارد یتر شیب تیاهم یشناختجامعه و یاجتماع 
 یشناسروان کردیرو بر یمبتن ینظر  لحاظ به قیتحق

 برگرفته مقاله نیا یمفهوم و ینظر  یهاهیپا. است یاجتماع 
 () ینماد متقابل کنش دگاهید از

 به نسبت انسان رفتار و کنش دگاهید نیا براساس. است
 آن از که است ییمعنا و مفهوم اساس بر هادهیپد
 رفتار و عمل گرید عبارت به 25.آوردیم دست به ها دهیپد

 و شناخت یچگونگ  به یبستگ  دهیپد هر مقابل در انسان
 فرد هر رفتار گفت توانیم پس. دارد دهیپد آن از یو درک
 و شناخت یچگونگ  به یبستگ  19-دیکوو یمار یب برابر در

   26.دارد یمار یب نیا از یو درک
 و درک یچگونگ  ،ینماد متقابل کنش مکتب مطابق
 یاجتماع  متقابل کنش از یناش دهیپد هر از افراد برداشت
 مورد در اصل نیا 27.دارد گرید فرد با یفرد که است

 شناخت و درک رایز  کندیم دایپ مصداق 19-دیکوو یمار یب
 افراد متقابل یهاکنش ریتاث تحت یمار یب نیا از فرد هر
 و یاجتماع  یرفتارها در مردم اگر. ردیگیم قرار جامعه در

 را یبهداشت ضوابط گرفته، فاصله گریکدی از خود متقابل
 ند،ینما استفاده کننده یضدعفون مواد از و کرده تیرعا
 افراد ریسا حیصح درک و شناخت در که است یهیبد

 حاضر حال در. بود خواهند موثر یمار یب نیا به نسبت
 زدن، ماسک 19-دیوکو یمار یب با مقابله یهاراه نیتر مهم
 قیتزر  را  یاخ و نهیقرنط ،یاجتماع  یگذار فاصله تیرعا

 ینماد متقابل کنش مکتب گرید اصل 28.باشدیم واکسن
 یهادهیپد از که یدرک  و شناخت با افراد که است نیا

 دست ها آن ریتفس و لیتأو به آورند،یم دست به مختلف
 یچگونگ  اساس بر یزندگ  در دهیپد ریتفس یعنی 27.زنندیم

 در اصل نیا .باشدیم دهیپد آن به نسبت افراد شناخت
 نیا تیواقع. کندیم صدق هم 19-دیکوو یمار یب مورد
 متقابل کنش در مشترک فهم یمار یب نیا مورد در که است
 شناخت دنبال به. است متفاوت افراد ریتفس و ندارد وجود

 در هم افراد رفتار و العملعکس ،یمار یب به نسبت متفاوت
 بر هیتک با پژوهش نیا در 29.است متفاوت یمار یب برابر
 میهست موضوع نیا یبررس درصدد ن،ینماد متقابل کنش
یم تجربه چگونه را یمار یب نیا مطالعه، مورد شهروندان که

 زانیم گرید عبارت به دارند؟ آن از یبرداشت چه و کنند
 نیا است؟ چقدر یمار یب نیا از مردم ینگران و ترس

 آن در و دهدیم شکل افراد روزمره یزندگ  به چگونه یمار یب
 پژوهش نیا در جهت نیهم به آورد؟یم وجود به رییتغ

 شهروندان انیم در یهراس کرونا زانیم سنجش کنار در
 یاجتماع  -یروان یرهایمتغ یبرخ ،یشرقجانیآذربا استان
 اعتماد استرس، و اضطراب زانیم لیقب از 19-دیکوو با مرتبط

 در رییتغ و ،یدرمان پرسنل به اعتماد ،ینینشخانه نفس، به
 .است گرفته قرار یبررس مورد روزمره یزندگ  سبک

 را راه که است نیا در حاضر پژوهش ینظر  تیاهم
 نیا که چرا کندیم هموار مشابه قاتیتحق ریسا یبرا
 هاسال یحت و هاماه است ممکن و نبوده زودگذر یمار یب

 آن با ینوع  به باشند، مجبور مردم و باشد داشته تداوم
 یعلم یهاپژوهش به ازین مرحله هر در لذا. کنند یزندگ 
یم پژوهش نیا جینتا ،یکاربرد لحاظ به. داشت میخواه
 در حداقل مسئول یهاسازمان و نهادها استفاده مورد تواند
 تدارک و یز یر برنامه یبرا راهگشا و گرفته قرار یاستان سطح
 با 19-دیکوو یمار یب با مقابله نهیزم در لازم یهایمشخط
 شهروندان یرفتارها و هانگرش از اطلاع و یآگاه
 . باشد یشرق جانیآذربا
 

 روش کار
 میزان بررسی به که آن ماهیت توجه با تحقیق این در
 شرقیآذربایجان استان شهروندان بین در هراسی کرونا

 () یشیمایپ روش از ،شده پرداخته
 شهروندان هیکل شامل یآمار  جامعه. است شده استفاده

 نیتر بزرگ از یک ی) یشرق جانیآذربا استان سال 20 یبالا
 جدول به توجه با یآمار  نمونه .است بوده (رانیا یهااستان
 بر. است شده محاسبه نفر 348 () نیل یر یگنمونه
 هزار 500 یبالا تیجمع یبرا نیل یر یگنمونه جدول طبق
 تعداد ،درصد 95 نانیاطم سطح و درصد 50 پارامتر با نفر

 در 30.باشدیم نفر 348 یعلم پژوهش یبرا مناسب نمونه
 و ورزقان ،جلفا اهر، مراغه، ز،یتبر  یشهرها قیتحق نیا

 انیم از ساده یتصادف  یر یگنمونه اساس بر هشترود
 با انتخاب نیا. است شده انتخاب استان مختلف یشهرها
 و بندیرتبه درجه نیز و شهرها جغرافیایی موقعیت به توجه
 و فرهنگی اجتماعی، توسعه از شهرها برخورداری میزان

 بر استان شهرهای بندیرتبه .است بوده ها آن اقتصادی
 های شاخص مبنای بر ها آن یافتگیتوسعه سطح اساس

 جمعیتی اقتصادی، آموزشی، و فرهنگی درمانی، و بهداشتی
 شهرهای اساس این بر .است گرفته صورت زیربنایی و

توسعه کمتر برخوردار، یا یافتهتوسعه گروه سه در استان
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 برخوردار کم ای افتهینتوسعه و برخوردار نیمه یا یافته
 مطالعه یبرا نمونه یشهرها نتخابا 31.اندشده یبندمیتقس
توسعه مناطق ههم ندهینما که گرفت انجام یاگونه به
 به. باشند استان افتهینتوسعه مناطق و یانیم مناطق افته،ی

 یشهرها ستیل از مراغه و زیتبر  شهر دو منظور نیهم
 و برخوردار مهین یشهرها عنوان به جلفا و اهر برخوردار،
 به برخوردار کم یشهرها عنوان به ورزقان و هشترود
 مورد یها نمونه انتخاب. ندشد انتخاب یکشقرعه صورت
. است شده انجام یا مرحله چند یا خوشه روش به یبررس
 مشخص شهرها از کدام هر مناطق ابتدا که صورت نیا به

 ناحیه هر از و ناحیه یا حوزه چند منطقه هر از سپس شده،
 منازل و کوچه محله، چند بلوک هر از و بلوک چند حوزه یا

 شده انتخاب منازل در اگر. است شده انتخاب گویانپاسخ
 تکمیل به پرسشگران داشته، وجود سال 20 بالای فرد

 منازل به صورت این غیر در. اندکرده اقدام نامهپرسش
 دسترسی برای. اندنموده مراجعه محله یا کوچه همان دیگر
 از ،هاآن همه از نمونه انتخاب و شهری مناطق به ترآسان
 استفاده منتخب شهرهای از کدام هر شهرداری هاینقشه
 منطقه ده شامل تبریز شهر ها،نقشه این مطابق. شد

 منطقه دو شامل اهر و منطقه سه شامل مراغه ی،ر شهردا
 ایمنطقه بندیتقسیم فاقد شهرها بقیه و بوده شهرداری

 بندیتقسیم که جلفا و ورزقان هشترود، هایشهر  در. بودند
 همه ،هایر شهردا نقشه به توجه با نداشت، وجود ایمنطقه
 در شهرها مرکزی و غرب و شرق جنوب، شمال، نواحی
 تکمیل در .گرفت قرار توجه مورد کنندگانشرکت انتخاب
 توجه مورد گویانپاسخ اعتماد و رضایت هانامهپرسش
 شده خودداری پرسشگری از رضایت عدم صورت در و بوده
 دانشجویان بین از پرسشگران که است ذکر به لازم .است
 شناسیروان و شناسیجامعه هایرشته کارشناسی آخر سال
 مجری توسط و شده انتخاب ،بودند تحقیق به مند هعلاق که

 تسؤالا تکتک با ارتباط در لازم هایآموزش پژوهش،
 رعایت و گویانپاسخ آگاهانه رضایت جلب نامه،پرسش
 .شد داده آنان به پرسشگری اخلاق
 ساخته محقق نامهپرسش از هاداده یآور جمع یبرا

 قسمت دو بر یمبتن نامهپرسش نیا. است شده استفاده
 زانیم یعنی وابسته ریمتغ سنجش به آن از یبخش که بوده
 قسمت نیا .است پرداخته شهروندان نیب در یهراس کرونا

 کرتیل فیط براساس که بود هیگو 22 شامل نامهپرسش از

 مردم وحشت و ترس مختلف ابعاد و هاجنبه ()
 یبرا. دادیم قرار یابیارز  مورد را 19-دیکوو یمار یب از

 ،شده انجام قاتیتحق مرور با ابتدا نامه،پرسش یطراح
 مطالعه در پژوهشگران که ییهالفهؤم و هاشاخص یبرخ
 داده قرار توجه دمور  را 19-دیکوو از مردم ترس و ینگران

 نیا 35 ،34 ،22 ،21 ،20 ،18 ،16 .میکرد ییشناسا بودند،
 از یناش یفکر  یر یدرگ و دغدغه چون یموارد هاشاخص

 اقشار، یبرخ در یروح و یجسم اختلالات بروز ،19-دیکوو
 مهار از ترس روزمره، یزندگ  در اختلال بروز و آرامش سلب
 زانیم و واکسن کشف یچگونگ  از ینگران ،یمار یب نشدن
 لیتحص تیوضع فرزندان، ابتلاء از ینگران آن، یاثربخش
 کنترل و مهار در یجهان بهداشت سازمان یناتوان و فرزندان

 هاشاخص نیا از کدام هر یبرا .شدیم شامل را یمار یب
 امکان که شد یطراح یشکل به مناسب هیگو و سؤال چند
 نیا یبرا. باشد داشته وجود ها آن مجموعه کردن یکم  

 ینگران از کرتیل فیط اساس بر تسؤالا یهانهیگز  منظور
 یدهنمره امکان تا شد میتنظ کم یلیخ ینگران تا ادیز  یلیخ
شرکت هر بیترت نیا به. باشد داشته وجود هاپاسخ به

 سؤال 22 به پاسخ از بعد توانستیم مطالعه در کننده
 یو یهراس کرونا زانیم دهندهنشان که کند افتیدر  یانمره
 و هاهیگو یمحتوا بارعتا  زانیم به بردن یپ یبرا. باشدیم

 .است شده استفاده یصور  ییروا از پرسشنامه سوالات
 متخصص نفر چهار توسط نامهپرسش منظور نیا یبرا

 -یپزشک  و یاجتماع  یکار مدد ،یشناسجامعه ،یشناسروان
 یبرا. است گرفته قرار شیپالا و یابیارز  مورد یاجتماع 
 یهاآزمون زین و یهراس کرونا آزمون یائیپا زانیم محاسبه
 نکات تیرعا زانیم شامل مستقل ریمتغ سه به مربوط
 از یدرمان پرسنل به اعتماد زانیم و ،ینینشخانه ،یبهداشت

 جینتا که شده استفاده () کرونباخ یآلفا
 از پس. شودیم ملاحظه 1 شماره جدول در آن به مربوط
 و اعتماد تیقابل از آزمون یبرخوردار  به نسبت نانیاطم
 اقدام هانامهپرسش لیتکم و عیتوز  به توجه، قابل یائیپا

 در مرحله دو یط  قیتحق نیا یهانامهپرسش .است شده
 علت. اندشده آوریجمع و تکمیل 1399 اسفند و نیفرورد
 نزدیک گذشت از بعد ببینیم که بود این مرحله دو انتخاب

 وجود به مردم هراسی کرونا میزان در تغییری چه سالیک
 است؟ آمده
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 قیتحق یهاریمتغ به مربوط یآلفا بیضرا .1 جدول
 کرونباخ یآلفا بیضر  ریمتغ ابعاد هیگو تعداد ریمتغ نام
  هادست مرتب یشستشو 5 یبهداشت نکات تیرعا

 لیوسا ریسا و یسبز  وه،یم کردن یضدعفون
 ماسک از استفاده
 یاجتماع  یگذار فاصله

828/0 
794/0 
811/0 
807/0 

 مسافرت به نرفتن 6 ینینشخانه
 ینوروز  دیبازد و دید از امتناع
 یاضطرار  موقع در فقط منزل از خروج

864/0 
835/0 
842/0 

 یمداوا جهت یدرمان پرسنل به اعتماد زانیم
 ییکرونا مارانیب

 پرستاران و پزشکان تلاش ستودن 4
 جنگ زمان در سربازان ثاریا به قشر نیا خدمات هیتشب

698/0 
712/0 

 یذهن یر یدرگ و مداوم ینگران 22 یهراس کرونا زانیم
 یروح ای یجسم اختلال بروز
 روزمره یزندگ  در اختلال و آرامش سلب
 یمار یب کنترل عدم و نشدن مهار از ترس
 ثرؤم یدارو و واکسن نبود از ینگران
 فرزندان و همسر ابتلاء
 یمار یب مهار در بهداشت یجهان سازمان یناتوان

 یمار یب شدن یجهان و یامنطقه

842/0 
850/0
841/0
849/0
837/0
847/0
851/0
842/0 

 
 تحقیق این در وابسته متغیر: هراسی کرونا تعریف

 از عبارت هراسی کرونا از منظور .است هراسی کرونا میزان
 19 -دیکوو یمار یب وعیش خاطر هب که است ایواهمه و ترس
 تیسرا زانیم که نیا ژهیوهب ،هآمد وجود هب مردم انیم در
 1،6.ردیگیم انجام سرعت هب یمار یب نیا در روسیو انتقال و
 ابعاد یمار یب نیا از شهروندان هراس زانیم سنجش یبرا

 که نیا و گرفت قرار توجه مورد آنان روزمره یزندگ  مختلف
 یبرا یروان ای و یجسم لحاظ به یاختلال چه یمار یب نیا

 در لذا .است آورده وجود هب آنان خانواده و انیگوپاسخ
 در اختلال بروز مثل ییهاهیگو از ریمتغ نیا سنجش
 از ینگران ،یفکر  یر یدرگ و جهیسرگ قلب، پشت خواب،

 جهان، و منطقه شدن ریدرگ خانواده، از یعضو شدن ماریب
 فیتضع فرزندان، لیتحص در افت و ریتأخ ،یخانگ  حبس
 مردم هجوم واکسن، کشف ،یمار یب مهار در یناتوان ه،یروح
 و یجهان بهداشت سازمان ضعف و یناتوان د،یخر  مراکز به
  .آمد عمل به استفاده آن رینظا
 

  هاافتهی
 و توصیفی قسمت دو در پژوهش هاییافته ترینمهم
ل قسمت در .شوندمی ارائه استنباطی  توصیف به او 
 و مطالعه در کنندگانشرکت دموگرافیک های ویژگی

 ترینمهم که هراسی کرونا میزان جمله از تحقیق متغیرهای
 2 جدول .پردازیممی شود،می محسوب تحقیق این متغیر

جمعیت هایویژگی برحسب را گویانپاسخ فراوانی توزیع
 . دهدمی نشان آنان شناختی

 
 حسب بر پژوهش در کنندگانشرکت یفراوان عیتوز  .2 جدول

 کیدموگراف یرهایمتغ
 درصد تعداد                                                                                                    ریمتغ

 جنس
  زن
 مرد

 
155 
193 

 
55/44 
45/55 

 تأهل تیوضع
 مجرد
 متأهل

 
84 
264 

 
14/24 
86/75 

 لاتیتحص زانیم
 تر نییپا و پلمید

 یکارشناس
 ارشد یکارشناس

 دکترا

 
106 
134 
73 
35 

 
45/30 
55/38 
21 
10 

 یسن گروه
 ساله 20 -30
 ساله 31 -40
 ساله 41 -50
 بالاتر و سال 51

 
68 
89 
104 
87 

 
55/19 
57/25 
88/29 
25 

 
 متغیر به مربوط توصیفی هایداده گرنمایان 3 جدول

 مستقل هایمتغیر  و هراسی کرونا میزان یعنی وابسته
 به اعتماد میزان ،نشینیخانه بهداشتی، نکات رعایت میزان
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 میزان روزمره، زندگی سبک در تغییر میزان درمانی، پرسنل
 و اضطراب میزان و بیماری، مقابل در نفس به اعتماد

.باشدمی بیماری برابر در گویانپاسخ استرس

 مستقل یرهایمتغ یبرخ و یهراس کرونا زانیم به مربوط یفیتوص یهاداده .3 جدول
 نیانگیم نمره ریمتغ

 ماه نیفرورد در
 نیانگیم نمره
 ماه اسفند در

 در حداقل نمره
 ماه نیفرورد

 در حداکثر نمره
 ماه نیفرورد

 حداقل نمره
 ماه اسفند در

 حداکثر نمره
 ماه اسفند در

 یهراس کرونا زانیم
 یبهداشت نکات تیرعا زانیم

 ینینشخانه
 یدرمان پرسنل به اعتماد زانیم
 روزمره یزندگ  سبک ردرییتغ زانیم

 یمار یب مقابل در نفس به اعتماد
 یمار یب مقابل در اضطراب و استرس

75/97 
83/24 
79/28 
42/22 
64/3 
33/4 
89/3 

25/83 
47/22 
34/20 
31/22 
25/3 
87/4 
36/3 

72 
15 
22 
20 
2 
2 
2 

122 
30 
36 
24 
6 
6 
6 

59 
13 
18 
19 
2 
2 
2 

119 
27 
31 
23 
5 
7 
6 

 
 از استفاده با هراسی کرونا میزان یعنی وابسته متغیر

 ترتیبی مقیاس سطح در لیکرت طیف براساس گویه 22
 آمده دستبه هایپاسخ. گرفت قرار سنجش مورد
 داده اختصاص 6 یال 1 نمره گویه هر به و شده گذاری نمره
 متغیر این برای ممکن امتیاز بالاترین ترتیب این به. شد
 در که طورهمان .است بوده 22 آن ترینپایین و 132

 برای آمده دست به میانگین نمره شودمی ملاحظه جدول
 25/83 ماه اسفند در و 75/97 ماه فروردین در متغیر این
 کرونا میزان که گفت توانمی ترتیب این به .است بوده

 از تربیش 99 سال اوایل در گویانپاسخ بین در هراسی
 به مربوط بهداشتی نکات رعایت. است بوده سال اواخر
 ها،دست مرتب شستشوی جمله از 19-کووید بیماری

 از امتناع ماسک، از استفاده وسایل، کردن ضدعفونی
 با اجتماعی گذاریفاصله و پرتردد جاهای در حضور
 حداکثر .گرفت قرار ارزیابی مورد لیکرت طیف از استفاده
 دست به میانگین نمره و 30 متغیر این برای ممکن امتیاز
 میانگین نمره با چندانی تفاوت که بوده 83/24 آمده
می متغیر این به مربوط هایداده توصیف با .ندارد اسفند
 رعایت به متوسط بالای حد در گویانپاسخ که گفت توان
 دیگری متغیر نشینیخانه .اندکرده توجه بهداشتی نکات
 .است اهمیت حائز 19 -کووید بیماری با رابطه در که است
 فروردین در متغیر این برای آمده دستبه میانگین نمره
 که باشدمی 34/20 اسفند در و 36 نمره حداکثر از 79/28

 هب منزل در ماندن به نسبت شهروندان توجه دهندهنشان
 درصد 77 حدود .است 1399 فروردین در خصوص

 در جز که اندداشته اظهار ماه فروردین در گویان پاسخ

 میانگین نمره .روندنمی بیرون منزل از ضروری خیلی مواقع
 42/22 درمانی پرسنل به اعتماد میزان برای شده سبهحام
 ممکن امتیاز حداکثر از اسفند در 31/22 و فروردین در
 و کافی اعتماد از گویانپاسخ که است این نشانگر ،24

 مداوای برای درمانی پرسنل تلاش به نسبت کاملی نسبتا  
 .اندبوده برخوردار کرونایی بیماران

 شود،می ملاحظه 3 شماره جدول در که دیگری متغیر
 خاطرهب مردم روزمره زندگی سبک و شیوه در تغییر میزان
 دستبه میانگین نمره .باشدمی 19-کووید بیماری شیوع
 در 25/3 و فروردین در 64/3 که متغیر این برای آمده
 که دارد آن از حکایت ،باشدمی 6 نمره حداکثر از اسفند
  را شهروندان روزمره زندگی شیوه حدودی تا بیماری این
 میزان بعدی متغیر .است کرده اختلال ا  احیان و تغییر دچار
 نتیجه که است بیماری برابر در گویانپاسخ نفس به اعتماد

 در 87/4 و فروردین در 33/4 میانگین نمره آمده دستبه
 حد در که است نای گرنمایان 6 نمره حداکثر از اسفند
 برخودار کافی نفس به اعتماد از گویانپاسخ متوسط، بالای
 و اضطراب میزان نفس، به اعتماد داشتن وجود با .اندبوده

 .است نبوده کم بیماری این مقابل در شهروندان استرس
 میانگین نمره که دهدمی نشان متغیر این به مربوط نتایج
 از اسفند در 36/3 و فروردین در 89/3 گویانپاسخ

 .است توجه قابل که بوده 6 نمره حداکثر
 مورد هاداده توصیف قسمت در که دیگری متغیر

 برای مردم استفاده مورد هایرسانه گیرد،می قرار بررسی
 بیماری به مربوط رویدادهای و اخبار اطلاعات، کسب
 برای که پرسش این به پاسخ برابر در .باشدمی 19-کووید
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 نوع کدام از 19-کووید به مربوط وقایع و اخبار پیگیری
 (دو هر یا و خارجی هایرسانه داخلی، هایرسانه) هارسانه

 که اندداشته اظهار گویانپاسخ درصد 37 کنید،می استفاده
 هایرسانه طریق از را بیماری به مربوط رویدادهای و اخبار
 از استفاده به گویانپاسخ درصد 5/7 .کنندمی دنبال داخلی
 5/55 و کرده اشاره منظور این برای خارجی هایرسانه
 و داخلی هایرسانه از هم که اندداشته اظهار آنان درصد
 پیگیری را 19-کووید به مربوط اخبار خارجی هایرسانه از هم
 هایرسانه از مردم استفاده میزان ترتیب این به. کنندمی

 .است بوده بیشتر خارجی هایرسانه به نسبت داخلی

 آزمون از حاصل نتایج ارائه به استنباطی هاییافته در
 و روانی عوامل نقش تا شودمی پرداخته متغیرها ةرابط

 استان شهروندان هراسی کرونا میزان در اجتماعی
 داریمعنی رابطه همچنین .شود مشخص شرقی آذربایجان

 میزان یعنی وابسته متغیر با مستقل متغیرهای تکتک
 نوع بین کهاین آزمون برای. گردد تعیین هراسی کرونا
 از دارد، وجود رابطه هراسی کرونا میزان و افراد شغل
 4 جدول در حاصله نتایج که شده استفاده ریانسوا تحلیل
 .شودمی ملاحظه

 
 شغل نوع حسب بر یهراس کرونا( ) نیانگیم تفاوت آزمون .4 جدول

  استاندارد انحراف یهراس کرونانیانگیم یفراوان  شغل نوع
 یونظام معلم کارمند،
 لیوک مهندس، استاد، پزشک،

 آزاد وشغل اصناف،کسبه
 باغدار کشاورزو کارگر،

 بازنشسته
 مشاغل ریسا
 دارخانه ای کاریب

 کل

66 
49
65 
29 
51 
29 
59 
348 

56/96 
76/102 
52/93 
37/84 
71/105 
65/98 
86/98 
75/97 

89/8 
57/7 
21/10 
55/7 
14/10 
41/6 
02/9 
49/10 

97/22 000/0 

 
 نوع نیب که دهدیم نشان انسیوار  لیتحل آزمون جهینت
 داریمعن تفاوت آنان یهراس کرونا زانیم و شهروندان شغل
 هابازنسشته نیب در یهراس کرونا نیانگیم .دارد وجود
 در هم و نیفرورد در هم یشغل یهاگروه ریسا به نسبت
 گروه ها،بازنشسته از بعد .است بوده ترشیب ماه اسفند
 که رندیگیم قرار لیوک و ستادا مهندس، پزشک، یشغل
 .است بوده 76/102 گروه نیا نیب در یهراس کرونا نیانگیم
 نیانگیم که دارند قرار دارهخان ای کاریب افراد سوم رده در

 یهراس کرونا زانیم .است بوده 86/98 آنان یهراس کرونا
 .شودیم دهید جدول در هم یشغل یهاگروه ریسا نیب در
 کدام نیب نیانگیم تفاوت که نیا به بردن یپ منظور به

 به استفاده یبیتعق آزمون از است، داریمعن هاگروه
 نیانگیم نیب که داد نشان آزمون نیا جهینت .آمد عمل
 با (ینظام و معلم کارمند،) اول یشغل گروه یهراس کرونا

 مهندس، استاد، پزشک،) دوم یشغل یهاگروه نیانگیم
 پنجم و (باغدار و کشاورز کارگر،) چهارم ،(لیوک
 نیهمچن. دارد وجود داریمعن یآمار  تفاوت (بازنشستگان)

 (لیوک و مهندس استاد، پزشک،) دوم یشغل گروه نیانگیم
 سوم یشغل یهاگروه با بلکه اول یشغل گروه با تنها نه
 هفتم و (باغدار و کشاورز کارگر،) چهارم ،(کسبه و اصناف)
 گروه .هستند داریمعن تفاوت یدارا (دارهخان ای کاریب)

 گروه از ریغ (آزاد مشاغل و کسبه اصناف،) سوم یشغل
 نیانگیم تفاوت یدارا یشغل یهاگروه ریسا با اول یشغل
 و کشاورز کارگر،) چهارم یشغل گروه .هستند داریمعن

 افراد انیم در یهراس کرونا نیانگیم نیتر نییپا که (باغدار
 گرید یشغل یهاگروه همه با شود،یم دهید گروه نیا

 ریغ به هم بازنشسته گروه .باشندیم داریمعن تفاوت یدارا
 ریسا با (لیوک ،داستا مهندس، پزشک،) دوم یشغل گروه از

 .باشندیم داریمعن نیانگیم تفاوت یدارا یشغل یهاگروه
 بر شهروندان یهراس کرونا زانیم تفاوت مونآز  یبرا
 یدو هر ای و یخارج ،یداخل یهارسانه از استفاده حسب

 از یمار یب نیا رامونیپ اطلاعات و اخبار کسب جهت ها آن
 در آن به مربوط جینتا که شد استفاده انسیوار  لیتحل

 .است شده منعکس 5 جدول
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 مختلف یهارسانه از استفاده حسب بر یهراس کرونا( ) نیانگیم تفاوت آزمون .5 جدول
  استاندارد انحراف یهراس کرونا نیانگیم یفراوان استفاده مورد رسانه نوع

 یداخل یهارسانه
 یخارج یهارسانه
 رسانه دو هر
 کل

128 
26 
194 
348 

39/97 
77/104 
05/97 
75/97 

74/11 
51/4 
85/9 
49/10 

52/6 002/0 

 
 یهراس کرونا نیانگیم که دیآیبرم نیچن جدول ارقام از
 یدارا آنان استفاده مورد رسانه نوع حسب بر انیگوپاسخ
 نیب در یهراس کرونا نیانگیم .است داریمعن تفاوت
 و اخبار یر یگیپ یبرا یخارج یهارسانه از که یافراد
 77/104 اندکرده استفاده یمار یب نیا به مربوط یدادهایرو
 از استفاده جینتا.است بودههاگروه ریسا از ترشیب و

 یهارسانه از که یافراد داد نشان هم یبیتعق آزمون
 یدارا یراسه کرونا زانیم لحاظ از اند،کرده استفاده یخارج
 که یکسان یعنی گرید گروه دو اب یدار یمعن یآمار  تفاوت

 و یداخل یهارسانه از هم که یکسان و یداخل یهارسانه از
 نیا به. باشندیم اند،کرده استفاده یخارج یهارسانه هم
 در یخارج یهارسانه نقش که گرفت جهینت توانیم بیترت
 بوده یداخل یهارسانه شنق از ترشیب یهراس کرونا زانیم

 و نیفرورد نیب رهایمتغ نیانگیم فوق جدول در .است
 تفاوت شده ارائه یهاپاسخ در چون ،شده لحاظ اسفند
 . نداشت وجود یچندان
 و یهراس کرونا زانیم نیب رابطه به بردن یپ منظور به
 بیضر  آزمون از مطالعه مورد یاجتماع  -یروان یرهایمتغ

 6 جدول در آن جینتا که شد استفاده رسونیپ یهمبستگ 
 نیب که دهدیم نشان جدول  ارقام. است شده منعکس

 یهراس کرونا زانیم و یمجاز  یفضا از استفاده زانیم
 توسل نیب. ستین داریمعن که دارد وجود یاندک  یهمبستگ 

 20/0 به کینزد یهراس کرونا زانیم و عبادت و دعا به
 سطح در یآمار  لحاظ به که دارد وجود مثبت یهمبستگ 

 به اعتماد زانیم نیب. است داریمعن درصد 99 نانیاطم
 یمنف یهمبستگ  329/0 مقدار به یهراس کرونا با نفس

 که است نیا آن مفهوم. است داریمعن که شودیم دهید
 آنان ینگران و ترس زانیم افراد، نفس به اعتماد شیافزا با
 و اضطراب زانیم. کندیم دایپ کاهش یمار یب نیا از

 آنان یهراس کرونا با مثبت یهمبستگ  40/0 افراد استرس
 درصد 99 نانیاطم با ریمتغ دو نیا یهمبستگ . دارد
 استرس و اضطراب زانیم چه هر یعنی. است دار یمعن

 هم آنان یهراس کرونا زانیم کرده، دایپ شیافزا انیگوپاسخ
. است شده ترشیب

 
 یاجتماع  یروان مستقل یهاریمتغ با یهراس کرونا وابسته ریمتغ نیب یهمبستگ  بیضر  .6 جدول

 یهمبستگ  زانیم اسفند در رییمتغ نیانگیم نیفرورد در ریمتغ نیانگیم ریمتغ نام
 یمجاز  یفضا از استفاده زانیم

 عبادت و دعا به توسل
 نفس به اعتماد زانیم
 استرس و اضطراب زانیم
 روزمره یزندگ  وهیش در رییتغ
 یبهداشت نکات تیرعا زانیم

 ینینشخانه
 یدرمان پرسنل به اعتماد زانیم
 یهراس کرونا زانیم

27/3 
47/4 
33/4 
89/3 
64/3 
83/24 
79/28 
42/22 
75/97 

74/3 
41/4 
87/4 
36/3 
25/3 
47/22 
34/20 
31/22 
25/83 

038/0 
198/0 
329/0- 
400/0 
598/0 
531/0 
704/0 
614/0 
- 

479/0 
000/0 
000/0 
000/0 
000/0 
000/0 
000/0 
000/0 
- 

 گویانپاسخ روزمره زندگی شیوه در تغییر بعدی متغیر
 کرونا میزان با مثبت همبستگی 60/0 به نزدیک که است

 سطح در هم متغیر دو این رابطه .است داشته هراسی

 نتیجه توانمی پس .است بوده دارمعنی درصد 99 اطمینان
 زندگی سبک ،19-کووید بیماری از نگرانی و ترس که گرفت
 میزان بین .است داده قرار الشعاعتحت را افراد روزمره
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 و 19-کووید بیماری با ارتباط در بهداشتی نکات رعایت
 همبستگی 53/0 مقدار به گویانپاسخ هراسی کرونا میزان
 تریبیش ترس و نگرانی که افرادی یعنی .دارد وجود مثبت

 خود بهداشتی رفتارهای مواظب دارند، بیماری این از
 99 اطمینان سطح با متغیر دو این ستگیبهم .هستند
 میزان و نشینیخانهمتغیر  بین .باشدمی دارمعنی درصد
 دارمعنی و مثبت همبستگی 70/0 از تربیش هراسی کرونا
 خانه در که کسانی گفت توانمی نتیجه در .شودمی دیده

 این به نسبت تریبیش هراس و نگرانی از اند،داشته اقامت
 هم متغیر دو این بین همبستگی .اندبوده برخوردار بیماری

 میزان بین .است دارمعنی درصد 99 اطمینان سطح در
 سلامت بهبود و مداوا جهت درمانی پرسنل به اعتماد

 61/0 از تربیش آنان هراسی کرونا میزان و کرونایی بیماران
 ود این رابطه .دارد وجود دارمعنی و مثبت همبستگی

 .باشدمی دارمعنی درصد 99 اطمینان سطح در هم متغیر
 کرونا بین همبستگی داریمعنی سطح که است ذکر به لازم

 اسفند و فروردین در اجتماعی و روانی متغیرهای و هراسی
 .است بوده هم مشابه
 لحاظ از یدار معنی تفاوت کهاین آزمون منظور به
 مزمن هایبیماری سابقه که افرادی بین هراسی کرونا میزان

بوده هابیماری نوع این فاقد که افرادی با دارند، ایزمینه و
 عمل به استفاده تست تی آزمون از نه؛ یا دارد وجود اند،
 .است آمده 7 جدول در آن به مربوط نتایج که آمد

 
 مزمن یهایمار یب سابقه برحسب یهراس کرونا ( نیانگیم تفاوت آزمون .7 جدول

 استاندارد  انحراف یهراس کرونا نیانگیم یفراوان  یمار یب سابقه داشتن 
  یتنفس و یویر  یهایمار یب سابقه

 یبل
 ریخ

 یروان یروح اختلالات سابقه
 یبل
 ریخ

 ...(و فشارخون ابت،ید) یانهیزم یهایمار یب سابقه
 یبل
 ریخ

 
34 
314 

 
24 

324

40 
308 

 
65/109 
46/96 
 

75/104 
23/97 
 

34/111 
41/95 

 
32/6 
03/10 
 

54/11 
23/10
 

68/5 
87/9 

 
49/7 
 
 

43/3 

 
21/8 
 

 
000/0 
 
 

001/0 
 
 

000/0 

 
 تعداد شودمی ملاحظه فوق جدول در که طورهمان

 و ریوی هایبیماری سابقه گویانپاسخ کل از نفر 34
 این افراد بین در هراسی کرونا میانگین و اندداشته تنفسی
 گویانپاسخ از نفر 314 تعداد .است بوده 65/109 گروه
 هراسی کرونا میانگین و نداشته را هابیماری نوع این سابقه

 میزان گفت توانمی پس .است بوده 46/96 آنان بین در
 که کسانی بین در 19-کووید بیماری از نگرانی و سر ت

 گروه به نسبت اند،داشته تنفسی و ریوی هایبیماری سابقه
 لحاظ به گروه دو این بین تفاوت .است بوده تربیش مقابل
 نتایج .است دارمعنی درصد 99 اطمینان سطح در آماری
 سابقه دارای نفر 24 گویانپاسخ کل از که دهدمی نشان

 چنین فاقد نفر 324 و بوده روانی و روحی اختلالات
 گروه میان در هراسی کرونا میانگین .اندبوده هاییبیماری

 .است بوده 23/97 دوم گروه میان در و 75/104 اول
 اطمینان با گروه دو افراد در هراسی کرونا میانگین تفاوت

 توانمی ترتیب این به .است دارمعنی درصد 95 از تربیش
 روانی و روحی اختلال سابقه دارای که افرادی گرفت، نتیجه
 40 .اندداشته بیماری از تریبیش ترس و نگرانی اند،بوده
 و دیابت مثل ایزمینه هایبیماری دارای گویانپاسخ از نفر

 هاییبیماری چنین از مبرا نفر 308 و بوده خون فشار
 نشان گروه دو این هراسی کرونا میانگین مقایسه. اندبوده
 .دارد وجود آنان بین دارمعنی تفاوت که دهدمی

 از یک کدام که سؤال این به پاسخ یافتن منظور به
 و تبیین در ،مطالعه مورد اجتماعی و روانی متغیرهای

 از دارند، تریمهم نقش هراسی کرونا میزان بینیپیش
 .شد استفاده گامبهگام روش به متغیری چند رگرسیون

 توجه مورد رگرسیون به مربوط هایفرضپیش ابتدا البته
 بودن، نرمال هایفرض از انحرافی نوع هیچ تا گرفت قرار
 خطیهم عدم و هاماندهباقی واریانس یکسانی بودن، خطی

 آزمون این نتیجه .باشد نداشته وجود مستقل متغیرهای
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 سهم ترینبیش خانه در ماندن یا نشینیخانه که داد نشان
 این. داراست هراسی کرونا میزان بینیپیش و تبیین در را

 درصد 50 به نزدیک توانسته 704/0 بتای ضریب با متغیر
 به آن از بعد. نماید بینیپیش را هراسی کرونا واریانس
 و درمانی پرسنل به اعتماد میزان متغیرهای اهمیت، ترتیب
 که طورهمان. اندگرفته قرار روانی -روحی اختلالات سابقه

 مطالعه مورد متغیرهای کل شود،می دیده 8 جدول در
 کرونا ییراتغت درصد 70 حدود بینیپیش و تبیین به قادر

 .اندبوده هراسی
 

 یهراس کرونا زانیم ینیبشیپ یبرا یر یمتغ چند لیتحل خلاصه .8 جدول

000/0 73/5 701/0 707/0 841/0 

 
 بحث

 در یهراس کرونا زانیم یبررس هدف با حاضر پژوهش
 -یروان عوامل و یشرق جانیآذربا استان شهروندان انیم

 از یحاک  جینتا. است گرفته انجام آن با مرتبط یاجتماع 
یم یمار یب نیا از شهروندان ترشیب نسبتا   ترس و ینگران
 مورد شهروندان نیب در یهراس کرونا نیانگیم نمره. باشد

 بوده 25/83 اسفند در و 75/97 نیفرورد در مطالعه
 دست به جینتا طبق بر یهراسکرونا زانیم که نیا با. است
 یکاهش روند قبل به نسبت 1399 سال اواخر در آمده
 یهاگروه انیم در .است بوده توجه درخور باز یول ،داشته
 با بازنشسته افراد در یهراس کرونا زانیم نیتر شیب یشغل
 نیانگیم با دانشگاه دیاسات و پزشکان و 71/105 نیانگیم

 ریمتغ چهار نقش قیتحق نیا در. شد مشاهده 76/102
 مقابل در مردم نفس به اعتماد زانیم شامل یشناختروان

 نیا برابر در استرس و اضطراب زانیم ،19-دیکوو یمار یب
 اختلالات سابقه و شیاین و دعا به توسل زانیم ،یمار یب

 قرار مطالعه مورد یهراس کرونا با رابطه در یروان و یروح
 کرونا با داریمعن یآمار  رابطه رهایمتغ نیا ههم. گرفت
 به اعتماد زانیم شیافزا با(.  001/0) دادند نشان یهراس
 دایپ کاهش روسیو کرونا از ینگران و ترس زانیم نفس،

 و ترس زانیم استرس، و اضطراب زانیم شیافزا با. کندیم
 با سوهم جینتا نیا. شودیم ادیز  زین یمار یب نیا از ینگران
 نیب 17،31.کشورهاست ریسا در هاپژوهش یبرخ جینتا

 یهمبستگ  یهراس کرونا زانیم با شیاین و دعا به توسل
 توسل با افراد. ( 198/0) شد مشاهده داریمعن

 و میب امیالت و نیتسک به کنندیم یسع عبادت و دعا به
 یدارا که یافراد. ندینما کمک یمار یب نیا از یناش هراس
 اند،بوده مختلف صور به یروان و یروح اختلالات سابقه
 اندداده نشان یمار یب نیا برابر در یتر شیب ینگران و ترس

 یهراس کرونا زانیم با مرتبط یاجتماع  عوامل (. 001/0)
 از استفاده مثل ییرهایمتغ رندهیبرگ در قیتحق نیا در

 به اعتماد زانیم ،یبهداشت ضوابط تیرعا ،یگروه یهارسانه
 روزمره یزندگ  سبک در رییتغ و ینینشخانه ،یدرمان پرسنل
 کرونا با داریمعن یآمار  رابطه رهایمتغ نیا همه. است بوده
  (. 001/0) دادند نشان یهراس
 کنش دگاهید اساس بر که شد اشاره ینظر  یمبان در
 رامونیپ یهادهیپد از افراد ریتفس یچگونگ  ،ینماد متقابل
 و شناخت زانیم به ها آن قبال در رفتار وهیش اتخاذ و خود
 کامل ییسوهم پژوهش نیا جهینت .دارد یبستگ  آنان درک

 ترشیب نیب داریمعن یهمبستگ  وجود. دارد هینظر  نیا با
 کرونا زانیم با مطالعه مورد یاجتماع  -یروان یرهایمتغ
 ینماد متقابل کنش هینظر  یبرا یتجرب یاپشتوانه ،یهراس
 و زابیآس یمار یب نیا داشتند باور که یشهروندان. است

 لذا و داشته یتر شیب هراس و ترس است، نیخطرآفر 
 ترشیب گروه نیا .اندبوده خود یبهداشت یرفتارها مراقب

 یسع و کرده تیرعا را یبهداشت یهاپروتکل مانده، خانه در
 مبذول یمار یب نیا از ماندن مصون جهت در یکاف 

 یقاتیتحق اغلب یراستا در آمده دست به جینتا .اند داشته
    37 -32.است گرفته انجام گرید یکشورها در که است

 پیگیری و اطلاعات کسب برای گویانپاسخ تربیش
رسانه از 19-کووید بیماری به مربوط رویدادهای و اخبار
 تربیش که مردم از هاییگروه .اندکرده استفاده داخلی های
 هراسی کرونا میزان از اند،شده مندبهره خارجی هایرسانه از

 معرض در تربیش گروه این شاید. اندبوده برخوردار بالایی
 در. اندگرفته قرار بیماری این به مربوط عینی هایواقعیت
 به گرفته انجام مالزی در که هم همکاران و بشار تحقیق
 شده توجه کرونا با ارتباط در مجازی فضای و هارسانه نقش
 هراسی کرونا میزان و بهداشتی ضوابط رعایت بین 22.است

 و ترس دارای که افرادی. گردید مشاهده دارمعنی همبستگی
 بهداشتی نکات رعایت به اند،بوده بیماری این از تربیش نگرانی
 امتناع پرازدحام و ترددپر های حلم در حضور از داده، تن

 .اندکرده رعایت تربیش را اجتماعی فاصله و کرده
 درمانی پرسنل همت و تلاش به نسبت مردم اعتماد 
 قرار بالایی سطح در کرونایی بیماران مداوای جهت در
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 و پرستاران پزشکان، که سختی شرایط چنین در. داشت
 جهت در دل و جان با هابیمارستان در شاغل افراد سایر
 تلاش بیماران درمان و معالجه و بیماری این با مبارزه

 را قشر این تلاش و نهاده ارج را اقدام این مردم کنند، می
 همبستگی که دیگری اجتماعی متغیر. انددانسته ستودنی
 سبک در تغییر داشت، هراسی کرونا میزان با دارمعنی
 بیماری این. است بوده هاخانواده و افراد روزمره زندگی
 منزل در و نرفته مدرسه به آموزاندانش که شد باعث

 ساعات اغلب هم والدین. کنند تجربه را مجازی آموزش
 خانواده اعضاء بین تعاملات لذا و مانده خانه در را روز
 هم معایبی دارای مزایا وجود با امر این. گردید تربیش
 افراد بین تنش بروز به توانمی جمله از که باشد می

  17.کرد اشاره خانواده
 دارمعنی همبستگی که است دیگری متغیر نشینیخانه

 هراسی و بیم. است داشته هراسی کرونا میزان با مهمی و
 از بسیاری که شد باعث 19-کووید بیماری از ناشی

 بازدیدهای و دید و نوروزی هایمسافرت از ها خانواده
 در را خانگی قرنطینه نوعی و کرده خودداری خویشاوندی

 جدی تأکید و بهداشتی هایتوصیه خاطر به. گیرند پیش
 امر، این بر کشور درمانی اندرکاراندست و مسئولین
 1399 فروردین اول هفته دو در ویژه هب مردم از بسیاری
 عوامل تاثیر تحت تدریج هب .دادند انجام را کار این عملا  

 کرونا میزان در نسبی کاهش و زندگی شرایط و مختلف
 پایان تا اجتماعی مختلف هایگروه نشینیخانه از ،هراسی
 .  است شده کاسته 1399 سال
 

  یر یگجهینت
 انتقال که خود یاصل یژگ یو به توجه با 19-دیکوو یمار یب
 انیم در را هراس و میب هاست،انسان نیب در روسیو عیسر 

 یمار یب نیا. است دهیدگر  موجب جامعه مختلف یهاگروه
 که است یاجتماع  و یروان مختلف عوامل با ارتباط در

. گرفتند قرار مطالعه مورد پژوهش نیا در ها آن از یتعداد
 ونیرگرس معادله وارد که یاجتماع  و یروان یهاریمتغ
 انسیوار  درصد 70 حدود اندتوانسته مجموع در ،اند شده
 ینیبشیپ و نییتب را یهراس کرونا زانیم یعنی وابسته ریمتغ
 را سهم نیتر شیب «ینینشخانه» ها،ریمتغ نیا انیم از. ندینما
 نیا در که جاآن از .است داشته وابسته ریمتغ نییتب در

 یهابخش در یشناسروش و یعلم اصول تمام مطالعه

 میتنظ و یطراح ،ینظر  یمبان از اعم قیتحق مختلف
 آموزش و پژوهش ابزار یائیپا و یروائ نییتع نامه، پرسش
شیپ صحت در دقت ،یآمار  نمونه انتخاب ،گرانپرسش
 شد، تیرعا یآمار  یهالیتحل ریسا و ونیرگرس یهافرض
 یر یپذمیتعم تیقابل شده حاصل جینتا که رود یم انتظار

  . باشند داشته را یشرق جانیآذربا استان شهروندان هیکل یبرا
 

  پژوهش یهاتیمحدود
 یا و همکاری عدم پژوهش این هایمحدودیت از

 هانامهپرسش تکمیل در شهروندان از برخی پائین همکاری
-بی محدودیت این در گیریهمه شیوع البته. است بوده

 انتقال از ترس خاطربه افراد برخی زیرا. است نبوده تاثیر
 دست نامهپرسش کاغذهای به حتی که نبودند مایل بیماری
 مورد بهداشتی هایمراقبت محدودیت این رفع برای. بزنند
 برخی امتناع صورت در و گرفته قرار گرانپرسش توجه
 هایآزمودنی ها،نامهپرسش تکمیل و گوییپاسخ از افراد

 به هم هانامهپرسش از تعدادی. شدمی انتخاب دیگری
 هایمحدودیت از. شدند تکمیل آنلاین و مجازی شیوه
 بر منطبق علمی هایپیشینه به کافی دسترسی عدم دیگر
 است بوده کشور داخل در ویژهبه تحقیق اهداف و عنوان

 این بیماری، این بودن پدیدنو به توجه با البته که
 .رسدمی نظر به طبیعی محدودیت

 
 پژوهش یعمل یامدهایپ

 که است این یکی تحقیق این کاربردی پیشنهادهای از
می قرار آنومی نوعی حالت در جامعه که شرایطی چنین در

 و آرامش به را مردم اجتماعی، مختلف نهادهای گیرد،
 برده بالا را آنان نفس به اعتماد کرده، دعوت داریخویشتن

 پائین را روانی فشارهای و استرس میزان مقتضی طریق به و
 داشتن آید،برمی تحقیق نتایج از که طورهمان. آورند

 منفی پیامدهای دارای کرونا با مقابله در اضطراب و استرس
 اغلب زندگی سبک که حاضر حال در که این دیگر. باشدمی

 درست استفاده برای شده، تغییر دچار اجتماعی های گروه
 دیده تدارک مناسبی هایبرنامه شرایط، این در سالم و

 و هااستخر  مثل ورزشی اماکن شدن تعطیل با مثلا  . شود
 ورزش از نماندن غافل و بدنی هایفعالیت برای ،هاباشگاه

 مثل دیگری هایبرنامه دارد، ضرورت روان و جسم برای که
 با .شوند جایگزین آن نظایر و سواریهرخدوچ روی،پیاده
 پرسنل به مردم اعتماد و نشینیخانه مهم نقش به توجه
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 پیشنهاد شد، مشخص تحقیق این در که درمانی -بهداشتی
 چنانهم کشور درمانی و بهداشتی متخصصان که شودمی
 رعایت و خانه در ماندن بر مبنی خود هایتوصیه به

 اعتماد به توجه با. نمایند تأکید بهداشتی هایپروتکل
 از هم دولت درمانی، پرسنل به مردم مختلف هایگروه

 برای مناسب هایواکسن تهیه جهت آنان کارشناسی نظرات
 ایام در ویژههب هامحدودیت اعمال و گیریهمه با مقابله

 هیچ از تابستانی و نوروزی تعطیلات مثل هامسافرت
 به بند چند در نیز پژوهشی پیشنهادات .نورزد دریغ تلاشی
 :شودمی ارائه زیر صورت
 -روانی متغیرهای پژوهش این در که این به توجه با -

 مطالعه مورد هراسی کرونا با ارتباط در محدودی اجتماعی
 رابطه در را دیگری متغیرهای پژوهشگران سایر گرفت، قرار
 .نمایند بررسی بیماری این مختلف ابعاد با

 آینده هایماه در حداقل بیماری این که جاآن از -
 سایر در مشابهی مطالعات پژوهشگران دارد، ماندگاری

 دست به نتایج تا دهند انجام کشور مناطق و هاانتاس
 .باشند برخوردار تریبیش تعمیم قابلیت از آمده
 با مرتبط عوامل بررسی بر علاوه آتی هایپژوهش در -
 اجتماعی، روانی، پیامدهای و آثار مطالعه به بیماری، این

 کرونا بیماری با مرتبط آموزشی و سیاسی حتی و اقتصادی
.شود پرداخته مختلف سطوح در
 

 یقدردان
 و شناسیروان هایرشته کارشناسی دوره دانشجویان از
 که شرقی آذربایجان استان نور پیام دانشگاه شناسیجامعه

 تحقیق این هاینامه پرسش تکمیل و هاداده گردآوری در
 .  گرددمی سپاسگزاری کشیدند، زحمت
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