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  :لیمیا آدرس ،استکی سمیرا رابط؛ دآوریپد *

 کامنس  کرییتو  مجوز  تحت سلامت تصویر  ر د آزاد دسترسی با مقاله این است. محفوظ مؤلف)ان( برای حقوق 
.باشد شده داده ارجاع و استناد مقتضی نحو به اصلی اثر  به که  است مجاز  صورتی در  تنها تجاری غیر  استفاده هرگونه آن مفاد طبق که  شده منتشر 
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: یک اضطراب ورزشی درمانی بر توای معنویتمح مدیریت استرس با مبتنی بر آموزشاثربخشی 

مطالعه نیمه تجربی
 

 سمیرا استکی
 بابل، ایرانواحد بابل، ،  اسلامی  دانشگاه آزادگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، 

 

 
 

 مقدمه
 به توجه با مشخص، و محدود زمان یط  کاران نتونیبدم
 با خود فنون و ها مهارت بدلورد به بازی، قوانین
 شامل فنون این .پردازند می مختلف های سنجی تیموقع
 کشش  و شدن خم ،زدنضربه پریدن، دویدن، حرکات انواع
 همچون عواملیبه هانآ اجرایو بوده سریع صورتهب بدن

 قدرت ،بدن ورزیدگی و چابکی ،سرعت استقامت، قدرت،
 بستگیاخلاقی و روانی درگیری و حواس تمرکز  ،تشخیص

 گذار تأثیر شناختی روان عوامل بررسی ،دلیل همین به .دارد
 بسزایی همیتا ورزشکاران از  گروه  این تمرکز  و آرامش بر 

  اهمیت جمله از  مختلف دلایلبه ورزشکاران عموما   .دارد

 خود های توانایی میان تفاوت یا و ورزشی موفقیت کسب
 اضطراب از  درجاتی دچار  ،ورزشی اجرای نیاز  مورد قابلیت و

 محسوب آنان عملکرد در  منفی یعامل که  شوند می
 عملکرد افت علل ترین مهم از  یکی اضطراب 2.شود می

 و ادراکات بر  تأثیرگذار  منفی عواطف از  و ورزشکاران
 شکارانورز  عملکرد افت باعث که  است ورزشی های رقابت
 داری معنی ارتباط رقابت و ورزشی عملکرد با و 3شود می
 توان می را ورزشی اضطراب پیامد فیزیولوژیکی، نظر  از  4.دارد
 دوگانگی، تنش) روانی اختلالات انواع شیوع شکلبه

 اختلال و (گیری تصمیم در تردید و ضعف تزلزل، احساس

 مقاله اطلاعات
 

 مقاله: نوع
 پژوهشی مقاله

 
 مقاله: قهساب

     30/01/1400 دریافت:
23/06/1400 پذیرش:
 26/02/1401 برخط: انتشار 

 
  ها:کلیدواژه
  استرس، مدیریت
  درمانی،معنویت
ورزشی اضطراب

 چکیده
 و تکنیکی های مهارت به توجه بر  علاوه بدمینتون، ورزش سریع های فعالیت و تناوبی ماهیت به توجه با .زمینه

 این رد شود. توجه دارد کاران بدمینتون عملکرد در  ای ملاحظه قابل نقش که  روانی های مهارت به سبتن باید ،تاکتیکی
 بر  درمانی معنویت محتوای با استرس مدیریت بر  مبتنی آموزش اثربخشی تعیین هدف با حاضر  پژوهش راستا،

 انجام کشور   بزرگسالان قهرمانی ینتونبدم مسابقات انتخابی اردوی به شدهدعوت مازندرانی بانوان در  ورزشی اضطراب
  شد.

 سهکنترل(  گروه  یک و آزمایش گروه  )یک دوگروهی آزمایشی نیمه پژوهش یک قالب در  حاضر  مطالعه کار.  روش
 انتخاب هدف بر  مبتنی صورتبه نفر  10 آماری، جامعه از  شد. اجرا ییگیر پ و آزمونپس آزمون،پیش شامل ایمرحله
 مبتنی آموزش برنامه تحت آزمایش گروه  شدند. تقسیم کنترل  وآزمایش نفری پنج گروه  دو به فیتصاد طور به و شدند

 شد. ارائههفته در  بار یک صورت به گروهی  جلسه 8 طی که  فتندگر   قرار  درمانی معنویت محتوای با استرس مدیریت بر 
 پیگیری مرحله در  و آموزش اجرای از  پس پایه، خط مرحله سه در  را ورزشی اضطراب نامهپرسش گروه  دو هر 

 )آزمون استنباطی ومیانگین( و فراوانی درصد ،)فراوانی توصیفی آمار  از  ها داده وتحلیلتجزیه جهت کردند.  تکمیل
 گردید.  استفادهکواریانس(  تحلیل
 پس درمانی معنویت محتوای با استرس مدیریت بر  مبتنی آموزش برنامه که  داد نشان کواریانس  تحلیل نتایج .ها یافته

 مراحل در  کار بدمینتون بانوان ورزشی اضطراب کاهش برپایه خط سنجش از  پس روز  45 پیگیری و مداخله از 
 (. ≤05/0) است داشته معناداری تأثیر  پیگیری و آزمون پس

 اضطراب علائم کاهش  در  مؤثر  های گزینه  از  یکی تواند می درمانی معنویت بر  مبتنی استرس مدیریت .گیری نتیجه
 در  شده ارائه نظری مباحث بودن قبول قابل یدؤم مطالعه، این های یافته باشد. دارویی مداخلات سایر  کنار   در  ورزشی

  د.نباش می حوزه این
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 که  کرد  هدهمشا (گیری گوشه  و قراری بی خوابی، بی) رفتاری
 5.شود می مسابقه زمان در  بالاخص اجرا سطح کاهش  سبب
 که  است زودگذری و هیجانی واکنش اضطراب، نوع این

 تهدیدآمیز  را خاصی های موقعیت افراد شود می موجب
 قرار  تأثیر  تحت را ورزشکاران عملکرد که  کنند  ارزیابی

 بالاتر  ورزشی اضطراب میزان هرچه که  ای گونه به دهد، می
 خواهد تر  پایین رقابت حین در  ورزشکاران عملکرد باشد،
 و هیجان تأثیر  از  نشان زیادی، های پژوهش های یافته 6.بود

 گویای  خود این که  دارد ورزشکاران عملکرد بر  برانگیختگی
 کنترل  توان 7.است اضطراب ویژهبه و هیجان اهمیت
 و قدرت ،مسابقات از  قبل روانی آرامش ایجاد و اضطراب

 نظر  از  را او و بخشد می ورزشکار  به العاده فوق توانی
 که  جاآن از  8.سازد می حریف با رویارویی آماده جسمانی
 تمرکز  به و بوده آنی حرکات با ها ورزش از  یکی بدمینتون

 و اضطراب کاهش  و آرامش داشتن 9،دارد نیاز  بالایی
  نانآ تمرکز  بردنبالا در  تواندمی کارانبدمینتون در  استرس
 مختلفی یآموزش رویکردهای 10.باشد داشته بسزایی کمک

 سلامت بهبود و اضطراب با مقابله زمینه در  گسترده  طور به
 ترینمهم از  که  اندشده گرفته  کار به افراد اجتماعی و روانی
 اثربخشی 11.کرد  اشاره استرس کاهش  برنامه به توانمی ها آن

 درمان در  طراباض و استرس کاهش  با مقابله راهبردهای
 مرتبط مشکلات جمله از  شناختی،روان مشکلات از  بسیاری

 و  مورونو .است شده تأیید اضطراب و استرس با
 بر  مبتنی رفتاری شناختی های کتکنی اثربخشیهمکاران

 با 12.انددانسته موثر  افراد اضطراب بهبود در  را آگاهیذهن
می نظر به سترس،ا مدیریت روش تأثیر  رغمعلی حالاین
 مدیریت روش مدت، بلند در  مواقع از  ایپاره در  رسد

 موثر  و مفید تواندنمی رفتاری - شناختی شیوه به استرس
 بر  تأکید وجود با که  است آن امر  این دلیل .گردد  واقع
 افکار با آن نمودن جایگزین و غیرمنطقی و ناکارآمد افکار

 نداشتن دلیل به فرد رفتاری، - شناختی درمان در  کارآمد
 را حیات فلسفه تواندنمی خود زندگی در  مفهوم و معنا
 که  شودمی باعث ناامنی احساس نتیجه در  و نموده درک
 13.یابد جریان فرد ذهن در  مجددا   اضطراب و منفی افکار 
 عاملی عنوانبه معنویت اخیر های سال در  ،دلیلهمینبه

  قرار  توجه مورد ن،روا  سلامت ارتقای برای تأثیرگذار و مهم
 اعمال و باورها عنوانبه اغلب که  معنویت 14.است گرفته

 جهان در  برتر  قدرت یک یا خدا با ارتباط از  متأثر که  شخصی
 تعالیم کنندهمنعکس شاید اگرچه ،شود می تعریف است

 در را مذاهب از  بسیاری از  مهم بخشی اما ،نباشد مذهبی
 شدت با همراه عنویتم به گرایش  و معنویت 15.گیرد برمی

 آینده در  و بوده عجین بشر  زندگی با متفاوتی های ضعف و
 درمانی،تمعنوی بر مبتنی استرس کاهش 16.بود خواهد نیز 

 جهت در  افراد به که  است یآموزش -روانی مداخله نوعی
  معنوی اعمال و رویکردها سایه در  ذهنی مراقبه تمرین
 سلامتی هبودب و استرس کاهش  هدف با و کند می کمک

 دادن نشان معنادار  با رویکرد این 17.شود می برده کار هب
 زندگی، مراحل همه در  او به توکل و خداوند وجود زندگی،
 کنترل  آن کنار   در  و بخشش و زندگی در  الهی قدر وقضا نقش
 همه خاطر  به خداوند از  شکرگزاری و قدردانی و خشم
 دعوت شآرام به را انسان هایش، حکمت و ها نعمت

 استرس کاهش  اصلی مکانیسم رسد می نظر  به 18.کند می
 باشد، خداوند به ایمان و توجه ،درمانیمعنویت بر مبتنی
 یاد و ایمان و خدا وجود به فرد مکرر  کردن  متمرکز  که  چرا
 که  جاآن از  19.آوردمی وجود به خاصی درونی آرامش خدا،

 رب یمبتن آموزش تأثیر مورد در  محدودی های وهشژپ
 صورتبه درمانیمعنویت محتوای با استرس مدیریت
 توجه با همچنین و است گرفته  صورت یآموزش و تجربی

 محتوای با استرس مدیریت بر مبتنی آموزش اینکه هب
  و تمرکز  آرامش، حفظ و ایجاد در  تواندمی درمانیمعنویت
 روانی سلامت بردن بالا و استرس و اضطراب کاهش

 توجه رویکرد این به پژوهش این در  باشد، موثر ورزشکاران
 تعیین پژوهش این در  اصلی هدف بنایراین .است شده

 محتوای با استرس مدیریت بر مبتنی آموزش اثربخشی
 مازندرانی بانوان ورزشی اضطراب بر درمانیمعنویت
 قهرمانی بدمینتون مسابقات انتخابی اردوی به شده دعوت

  .باشدمی کشور  بزرگسالان

 ش کاررو
 یآزمایش نیمه پژوهش یک ماهیت نظر  از  حاضر  پژوهش

  دو طرح پژوهش، طرح و هدفمند( انتخاب روش مبنای )بر
 بر  تأکید با استرس مدیریت گروه  گروه،  )یک گروهی
 سه در که  بود کنترل(  عنوانبه گروه  یک و درمانیمعنویت
  .شد انجام پیگیری( و آزمون پس ،آزمون )پیش مرحله
 

 گیرینمونه و روش نمونه، جامعه
 مازندرانی بانوان کلیه شامل تحقیق آماری جامعه

 قهرمانی بدمینتون مسابقات انتخابی اردوی به شدهدعوت
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 پس .بود نفر  15 تعداد به 1398 سال در کشور  بزرگسالان
 اضطراب وجود تشخیص جهت بالینی مصاحبه انجام از 

 زشی(ور اضطراب نامهپرسش در  30 بالای نمره )کسب
 گیرینمونه صورت به نفر  10 تعداد بالینی، روانشناس توسط

 نمونه عنوانبه کارانبدمینتون بین از  دسترس در  تصادفی
 مصرف سوء نداشتن شامل: ورود هایملاک .شدند انتخاب
 اخیر؛ ماه 6 در شناختیروان هایدرمان دریافت عدم مواد؛
 در  ها آن هنمر  اساس بر  بالا به رو ورزشی اضطراب داشتن
 اساس بر همچنین و () ورزشی اضطراب مقیاس
 بالینی. روانشناس توسط شده انجام بالینی مصاحبه
 ورود هایملاک نشدن رعایت شامل: نیز  خروج های ملاک

 در  جلسه کی از بیشتر  غیبت آموزش؛ از  مرحله هر  در 
 مطالعه؛ حین ناگوار  یپیشامدها وقوع مشاوره، جلسات
 .بود روانی و شخصیتی های اختلال سایر  به بودن مبتلا
 صورتبه یآزمایش گروه  در  نفر  5 و کنترل  گروه  در  فرن 5

 .گرفتند  قرار  خروج و ورود معیارهای به توجه با و تصادفی
 داشتند قرار  مکان یک در  دو هر  کنترل،  و یآزمایش گروه
 بر  تأکید با استرس مدیریت جلسات که  طوریبه

 جلسه هر  ،جلسه 8 در یآزمایش روهگ  برای درمانی معنویت
 از  کنترل  گروه  ولی گردیدمی برگزار  ساعت نیم و یک مدت به

 یگردآور  نظورمبه .نکرد استفاده درمانی برنامه گونههیچ
  .شداستفاده ورزشی اضطراب مقیاس از  ها داده
 

 ابزار پژوهش
 شوتز و اسمول اسمیت، ورزشی اضطراب مقیاس

 خودگزارشی آزمون یک ؛1990 ،
 و جسمانی اضطراب سنجش منظور  به که  است بعدی چند

 در  گویه  21 دارای آزمون این .است شده ساخته شناختی
 زیرمقیاس 3 سنجش برای (4 تا 1) ایگزینه  چهار  طیف
 9) جسمانی ضطرابا از: تندر عبا ها زیرمقیاس این .است
 از  .(ماده 5) زتمرک عدم و ماده( 7) نگرانی ماده(،

 شروع از  قبل که  کنند  شخصم تا شد خواسته ها  آزمودنی
 افکار  و احساسات حد چه تا آن انجام حین در یا رقابت
 و روایی .کنندمی تجربه را آزمون عبارات در  شده مطرح
 (2012) نژادهادی توسط ایران در  نامهپرسش این پایایی

 گزارش  849/0 آن کرونباخ  فایآل که  گرفته  قرار  بررسی مورد
 20.است شده
 

 نحوه اجرای پژوهش
 در  ورزشی، اضطراب به مربوط های داده آوریجمع برای 
 از  محقق دوستانه، های رقابت و اردو از  پیش هفته طول
 کارانبدمینتون با شود انجام بود قرار  که  هاییبرنامه

 شد هداد توضیح تمرینات انجام های شیوه و کرده  صحبت
 آرامش مانند معنویت، بر  تأکید با استرس هشکا  فواید و

  و حواس تمرکز  به کمک  عملکرد، فزایشا بدن، و ذهن
 از  گرفتن  بازخورد سپس .دنمو تشریح را اضطراب کاهش

 بر  تأکید با استرس کاهش  مورد در  را کارانبدمینتون
 جلسه این در  .کرد  مطرح آن، فواید و اثرات و معنویت
 و بود مسابقات حین در  و بلق اضطراب کاهش  بر  تأکید
 هاآزمودنی سوالات به دقیقه 20 مدت به محقق آن، طی

 از  پسس .آورد جا به را ها آن ذهنی ابهامات رفع و داد پاسخ
 و کنند  پر  را ورزشی اضطراب نامهپرسش شد خواسته هاآن
 نامهپرسش به پاسخ دوباره نیز  آموزش جلسه 8 پایان در 

 .شد اجرا کنندهشرکت دافرا توسط ورزشی اضطراب
 جهت نامهپرسش ،پایه خط شروع از  بعد روز 45 همچنین
 و اجرا کنندگانشرکت بین دوباره آموزش پیگیری
 و آزمونپس ،آزمونپیش نهایت در  و شد آوری جمع

  .گردید  ارائه نتایج و مقایسه بازیکن هر  نامهپرسش پیگیری

 شرح مداخله
 اسلامی معنویت بر  تنیمب درمانی پروتکل که  جاآن از 

 و فرهنگ با متناسب و شده تعریف مدل یک صورتبه
 برای نبود، دست در  و آماده ایرانی و مذهبی های آموزه

 دینی منابع و متخصصان نظر  از  ،درمانیپروتکل به دستیابی
 بر مبتنی آموزش پروتکل تفصیلی شرح شد. استفاده
 جدول در درمانی معنویت محتوای با استرس مدیریت
  .گردید  ارائه 1 شماره
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جدول 1. خلاصه محتوای پروتکل آموزش مبتنی برمدیریت استرس با محتوای معنویت درمانی

محتوا مداخلاتجلسات

ایجهادو ها نامههپرسهشصهحیحکهردن رپهههدفبهامناسهبرابطههیبرقرار وکنندهمشارکت بااولیهآشناییجلسه پیش
  نآزمو پیشیاجراواعتماد

 و ایمهان اثهرات و فوایهد افهراد، شخصهی زنهدگی و بودنمحرمانه جنبه گرفتننظر در  با کلی  مشیخط تنظیم خدابهایمان :اول جلسه
 معنوی یها تجربه و عقاید ز ار اب و معنوی های تجربه گسترش .خدابهتوکل

 وقهایع ثبهت افکارواحساسهات، تمهرین گهرفتن،آرام و الههی لایهزال نیهروی بهه اعتمهادکردن چگهونگی تمرینخداوند به اعتمادوتوکل دوم: جلسه
خداوند به اعتماد هنگام در  خوشایند

-مثبهت و صهبر  مفههوم بها آشهنایی خداونهد، بهه اعتمهاد بها رابطهه در  دیگران تجارب شنیدن یا دیدن تمرینزندگی شرایط همه در رصب :سوم جلسه

کریمقرآن از آیاتی به توجه با زندگی مراحل همه در  هاآن تشریح و اندیشی

پایداری شکیبایی، پذیرش، خود، به معطوف خشم فصل و حل و بخشش افزایش  بخشش چهارم: جلسه

معنوی رشد برای فردی اراده تقویت و خداوند به امور  تفویض و رضا مقام به دستیابی راه آموزشالهی قدر  و قضا پنجم: جلسه

 شهکرگزاری .خهود از تهر یافتهه رشهد و معنهوی فردی نظر  زیر  خود از  مستمر  ارزیابی و رگزاریکش و قدردانییشکرگزار  و قدردانی ششم: جلسه
شکرگزاری های پادکست از  استفاده با روزانه

 بههه ایمههان و عبههادت تههأثیر  هفههتم: جلسههه
روان و روح آرامش ایجاد در  خدا

 علائهم بها آشهنایی و زندگی در  ایمان نگرش شتندا پیامدهای و آثار  و خدا به ایمان از  صحیح مفهومی ارائه
خدا کتاب آیات به توجه با اضطراب کاهش  چگونگی و مسابقه هنگام در  اضطراب

آزمونپس اجرای .بندی جمع و گذشته  مطالب بازنگریهشتم جلسه

 
 هاتحلیل دادهوروش تجزیه

 از  توصیفی آمار  سطح در  هاداده تحلیل برای
 آمار  سطح در  و استاندارد انحراف و میانگین های شاخص
 نرم از  گیریبهره با متغیره تک کواریانس  تحلیل از  استنباطی

 گردید.  استفاده  افزار
 

 ها یافته
 گروه  در  افراد سنی میانگین که  است آن از  حاکی نتایج
 بود. سال 7/26 برابر کنترل  گروه  و سال 3/25 ربراب آزمایش

 مجموع از  و مجرد افراد همه ایشآزم گروه  نفر  5 مجموع از 

 مجرد درصد 97 و متأهل افراد درصد 3 کنترل  گروه  نفر  5
 به مربوط معیار  انحراف و میانگین 2 جدول در  بودند.

 مرحله سه در  کنترل  و آزمایش هایگروه  در  ورزشی اضطراب
 است. شده ارائه پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش

 
 

 
 های مورد پژوهش گروه عیار نمرات اضطراب ورزشی درراف ممیانگین و انح .2جدول 

 گروه کنترل آزمایش
مراحل اجرا

 متغیر

   انحراف معیار ± میانگین انحراف معیار ± میانگین

  آزمونپیش 22/1±32 82/0±80/32
 اضطراب ورزشی

 آزمونپس 84/0±20/32 14/1±60/27

 پیگیری 51/1±60/31 54/0±40/26
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 میههانگین شههود،مههی مشههاهده 2 جههدول رد کههه  طههور همههان
 آزمایش گروه  در  کار،بدمینتون زنان در  ورزشی اضطراب نمرات

 محتههههوای بهههها اسههههترس مههههدیریت بههههر مبتنههههی آمههههوزش
 و زمهونآپهس آزمهون،پهیش مرحلهه سهه در  درمهانی معنویت
 کنتهرل  گروه  در  و (40/26 ،60/27 ،80/32) ترتیببه پیگیری

  .باشدمی (60/31 ،20/32 ،32) ترتیببه

 هایفرضپیش کواریانس،  تحلیل نتایج ارائه ز ا قبل
  قرار  سنجش مورد (4 و 3 جدول) پارامتریک هایآزمون
 بیانگر  ویلک -شاپیرو آزمون نتایج اساس، همین بر  گرفت.

 هاداده اینمونه توزیع بودن نرمال فرض پیش که  بود آن
  (.) است برقرار 

 
 های مورد مطالعه وزیع طبیعی اضطراب ورزشی در گروهویلک در مورد ت -پیروشا نتایج آزمون .3 جدول

 متغیرهای وابسته
 گروه کنترل گروه آزمایش

 سطح معناداری مقدار آزمون سطح معناداری مقدار آزمون
 92/036/0 64/0 74/0 آزمونپیش
 13/0 15/1 457/0 855/0 آزمونپس

 16/0 11/1 931/0 542/0 پیگیری
 
 لون آزمون توسط نیز  واریانس همگنی فرض یشپ

  داد نشان و بود آن داریمعنی عدم بیانگر  که  شد ارزیابی
 است شده رعایت هاواریانس همگنی فرضپیش که
(). 

 
 نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس های دو گروه در  نمرات اضطراب ورزشی .4 جدول

سطح معناداری2 زادیآ درجه1 درجه آزادیآماره شاخص آماری

 07/0 8 1 38/4 اضطراب ورزشی

 
 مورد های گروه  در  ورزشی اضطراب میانگین سهمقای جهت
   جدول در  آن نتایج که  شد استفاده کواریانس  تحلیل از  مطالعه

 است. شده آورده 5 شماره

 
 های مورد پژوهشب ورزشی در گروهتحلیل کواریانس جهت مقایسه میانگین اضطرا خلاصه .5جدول 

 توان آزموناندازه اثرسطح معناداریمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات گیریاندازه 

 1 64/0 000/0 64/66 27/53 1 27/53 گروه آزمونپس

     79/0 7 59/5 خطا
      10 9001 کل

 1 61/0 000/0 15/86 71/70 1 71/70 گروه پیگیری
     82/0 7 74/5 خطا
      10 8488 کل

 
  رمقهادی شهود،مهی مشهاهده 5 جدول در  که  طور همان
 کنتهههرل  بههها  ورزشهههی اضهههطراب میهههزان در  شهههده محاسهههبه

 پیگیههری مرحلههه در  و آزمههونپههس مرحلههه در  آزمههون، پههیش
 آمهوزش کهه  معناسهت بهدان ایهن و (>) است معنادار 
 بهر درمهانیمعنویهت ایمحتهو بها اسهترس مدیریت بر مبتنی

 اردوی بههه شههدهدعههوت مازنههدرانی بههانوان ورزشههی اضههطراب
 اسهت بوده موثر  کشور   قهرمانی بدمینتون مسابقات انتخابی

 است. مانده پایدار  معناداری طور به آن اثربخشی و
 

 بحث
 بهر مبتنی آموزش اثربخشی تعیین هدف با پژوهش این
 اضهطراب ربه درمهانیمعنویهت محتهوای بها استرس مدیریت
 انتخههابی اردوی بههه شههدهدعههوت مازنههدرانی بههانوان ورزشههی
 کلهی  فرضهیه .شهد انجهام کشهور   قهرمانی بدمینتون مسابقات
 مدیریت بر مبتنی آموزش بسته که  این بر  مبنی نیز  پژوهش
 در ورزشهی اضهطراب بهر درمانیمعنویت محتوای با استرس
 قاتمسههاب انتخههابیاردوی بههه شههدهدعههوت مازنههدرانی بههانوان

 تأییهد و بررسهی مهورد دارد، تهأثیر  کشهور  قهرمهانی بدمینتون
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 نتههایج کههه  گفههت  تههوانمههی تههرسههاده معنههایی در  .گرفههت  قههرار 
 پیگیههری و آزمههونپههس مراحههل در  پههژوهش ایههن از  حاصههل
 محتوای با استرس مدیریت بر مبتنی آموزش که،  داد نشان

 ورزشهی اضهطراب کهاهش  بر  معناداری تأثیر  درمانیمعنویت
 مسهابقات انتخهابی اردوی به شدهدعوت مازندرانی بانوان در

 اسهههاس بهههر  .اسهههت داشهههته کشهههور  قهرمهههانی بهههدمینتون
 وجهود تهوجهی قابهل شهواهد اکنهون مختلهف، یها پژوهش

 اسهترس مهدیریت بهر مبتنهی آمهوزش دهد می نشان که  دارد
 وضهعیت بهبهود سهبب توانهدیمه درمانیمعنویت محتوای با

 کوسههکی 21.شههود مطالعههه تحههت افههراد جسههمانی سههلامت
 بههر  مبتنههی مداخلههه کههه  دادنههد نشههان همکههاران و ()

  22.شهودمهی اضهطراب علائم و نگرانی کاهش  باعث معنویت
 کهههه یجوانهههان داد نشهههان ای مطالعهههه در  () دپیهههرو
 نشان خود از  کمتری  اضطراب ،است بیشتر  آنان در  معنویت

 از  اسههتفاده بهها انهمکههار  و ()پههاکرت 23.دهنههدمههی
 معنویهت و مذهب با رفتاری شناختی ترکیبی درمان رویکرد
 ههای مهارت بهبهود باعهث درمانی رویکرد این که  دادند نشان

 منتشههر اضههطراب اخههتلال بههه مبههتلا بیمههاران در  ایمقابلههه
 کهه  دادنهد نشهان همکهاران و مصهطفوی خیاطان، 24.شود می

 ایمحتههههو بهههها اسههههترس مههههدیریت بههههر  مبتنههههی آمههههوزش
 اسههترس، کههاهش  باعههث اسههلامی -ایرانههی درمههانی معنویههت
 یافتهه ایهن تبیهین در  25.گهردد مهی زنهان افسردگی و اضطراب
 مسهابقات از  قبهل اضهطراب کهاهش  برای گفت  باید پژوهش
 جدیهد های روش از  که  دارد وجود زیادی های روش ورزشی،

 اسهلامی، کشهورهای  در  خصهو  هبه منظور  این برای مهم و
 محتههههوای بهههها اسههههترس مههههدیریت بههههر یمبتنهههه آمههههوزش
 هها مهارت از  نوع این شناخت که چرا .است درمانی معنویت

 انسهان سهلامت یاتیهح جهزء کهه  ،یمعنهو ابعاد با آشنایی و
 ر یتهاث و شهودمهی منجهر  تیمعنو به علاقه شیافزا به است،
 تهههوانمهههی را معنهههوی ههههای مهارت 26.ددار  فهههرد یرو یمثبتههه
 واسهطه بهه هسهتی، در ههدف و تجربی و کامل بیان توانایی
 خهود از غیهر تهربهزر  قهدرت یک یا دیگران خود، با اتصال

 در  وانهههدتمهههی برتهههر  قهههدرت ایهههن 27.کهههرد توصهههیف شهههخص
 کههه  ای گونههه هبهه باشههد فههرد راهگشههای مختلههف های زمینههه

 موجبهات توانهدمهی ورزشهکاران در  ها مهارت این برخورداری
 ورزشهکاران و نهدک  فراهم نیز  را هاآن بینیخوش و سرزندگی
 و سهازنده مثبهت، پاسهخ تواننهدمهی مههارت ایهن از  برخوردار 
 عرصهه در  کهه  بدهنهد مهوانعی و ههاچهالش انهواع بهه انطباقی
  فهرد وقتهی که  چرا شوند.می تجربه مسابقات جاری و مداوم
 احسهاس تنهها نهه ،دههدمی انجام خودجوش طور  به را کاری

 احسههاس لکهههب دهههد،نمههی دسههت او هبهه ناامیههدی و خسههتگی
 کلهیطور بهه 28.اسهت یافته افزایش او نیروی و انرژی کند می
 و سهرزندگی درونهی حس فرد شودمی موجب ها مهارت این

 سهلامت بهرای دار  معنی شاخصی که  کند  تجربه را بینیخوش
 فههراهم طریههق ایههن از  خههلاق فکههر  یها زمینههه و بههوده ذهنههی
 در  یمعنههو هههای مهارت آمههوزش دیگهر، طههرف از  29.شههود مهی

 از  یزنهدگ  یمعنها یوجو جسهت یبهرا انسهان لیهتما برگیرنده
 از  فراتهر  یز یهچ بها ارتباط به از ین قیطر  از  ای نفسیتعال قیطر 

 فهرد در  را بینهیخهوش خصهلت توانهدمهی کهه  اسهت خودش
 خطرهها که  آموزندمی افراد که  وقتی این بنابر 30.کند  تقویت

 دچهههار  دنکننههه ارزیهههابی وخهههیم حهههد، از  بهههیش را هههها بحران و
 اسههت اضههطراب عوامههل از  یکههی کههه  ناکارآمههدی احسههاس
 و قناعت صبر، دا،خ به توکل قبیل از  عواملی شد. نخواهند
 فرد در  آرامش ایجاد باعث دنتوانمی آینده، به مثبت نگرش

 د.نهگرد  او در  اضهطراب کهاهش  باعهث تر عملیاتی شکل در  و
 بها سهازگاری آرامهش، احسهاس سهاز زمینهه معنویهت واقع در 

 زنهدگی در  ههدف و ارزش احساس یک ایجاد و بالاتر  قدرت
 برنههدمههی بهههره مهههارت ایههن از  کههه ورزشههکارانی لههذا 31.اسههت
 بهها و آورنههد پههایین خههود در را شکسههت احتمههال تواننههد مههی

  را خهود احساسهات مسهابقات، هنگام در  سازگارانه یرفتارها
 دست بیشتری آرامش به خداوند به توکل با و نموده کنترل

 کاهد.می آنان در  ناامیدی و اضطراب استرس، از  که  بندیا
 

 نتیجه گیری
  توانمی را پژوهش این نتایج تر،گسترده  نگاه یک در 
 ورزشکاران بومی نیازهای بازنمایی مسیر  در  مهم گامی
 کارانبدمینتون خصوصا   آنان روانی سلامت بهبود و ایرانی
 هنگام در  شتریبی آرامش و تمرکز  به نیاز  دارد امکان که  زن

 تواندمی حاضر  پژوهش دانست. باشند، داشته مسابقات
 رویکرد با آموزشی مداخلات به بیشتر  توجه ساز زمینه

 .باشد کارانبدمینتون خصوصا   ورزشکاران برای معنوی
 

 پژوهشهای  محدودیت
 دیگهههههر  از  کمبهههههود ههههههایاخهههههتلال بهههههه نپهههههرداختن  

 نتایج یریپذتعمیم که  است حاضر  پژوهش های محدودیت
 عههدم همچنههین .کننههدمههی مواجههه مشههکلاتی بهها را پههژوهش
 از  نیهز  مداخله این اثربخشی در  ایزمینه عوامل نقش بررسی

 .باشدمی حاضر  پژوهش هایمحدودیت
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 پژوهش عملی پیامدهای
 متخصصین و درمانگران به پژوهش نتایج به توجه با

 با استرس مدیریت بر مبتنی آموزش شود،می پیشنهاد
 و اضطراب درمان به کمک  جهت را درمانیمعنویت محتوای
 توجه و دقت مورد شناختیروان مشکلات سایر  و استرس

 .دهند قرار 

 ها قدردانی
 مسهابقات انتخهابی اردوی بهه شهدهدعوت مازندرانی بانوان ز ا

 ایهن انجهام در  صهبورانه کهه کشور  بزرگسالان قهرمانی بدمینتون
  گردد. می تشکر  نهصمیما کردند،  همراهی شپژوه
 

 منابع مالی
ندارد. مالی منابع پژوهش این

 ملاحظات اخلاقی
 و ملاحظات رعایت با حاضر  تحقیق فرآیندهای تمامی

 همکاری قبول در  آزادی جمله از  اخلاقی استانداردهای
 تکمیل به نسبت مندیرضایت و تمایل پاسخگویان، توسط
 محرمانه و ها هداد از  استفاده در  داریامانت نامه،پرسش
  .گردید  لحاظ ها آن بودن
 

 تعارض منافع
 یا و لیفتأ  از  منافعی تعارض که  دارد می اظهار  مولف

ندارد. مقاله این انتشار 
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