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 : لیمیا آدرس ،یداستان ثمیم رابط؛ دآوریپد* 

 زصتونر ستتم.  حت. م تور تونیتتو تتام حقوق برای مؤلف)ان( محفوظ است.. انتم مقالتا بتا دسترستی آراد در   
.باشدم تشر شده تا طبق مفاد آن هرگونا استفاده غیر   اری   ها در صور ی م ار اس. تا با اثر اصلی با نحو مقتضی است اد و ارجاع داده شده 
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به درد  یمادرزاد تیعدم حساسی بیماران مبتلا به مراقبتدر خودسلامت همراه  فناوری چگونه

؟تواند مفید باشدمی همراه با عدم ترشح عرق

* 2میثم داستانی، 1فاطمه عامری

 راننمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک  ،یراپزشک یدانشکده علوم پ گووه مدارک پزشکی و ف اوری اطتعات ستم.،،نیدانش و قاتی حق تایتم 1
 راننگ اباد، گ اباد، ا  یدانشگاه علوم پزشک اپزشکی، ر دانشکده پی 2
 

: ) عدم  رشح عوقبا درد همراه با  یمادرراد .یعدم حساس
 رسد صورت ا وزوم مغلوب با ارث مياكا باس.   یک ینادر و ژنت یمار یب کی(

 ،عمد اً با فقدان احساس دردباشد، انم اختتل  و عل. آن نقص ژنومی در  یووزنم تی ار می
در  1احتمال  ولد با انم بیماری حدود  1.شود یمشخص م یذه  یعقب ماندگ و  قندر  عو  ینا وان
 5000موسسا ملی ستم. آمویکا  عداد افراد مبتت با انم بیماری را تمتر ار  2.میلیون اس. 125

ار افراد مبتت  یمیحدود نتا  انم موسسا اعتم ترده اس. نفر در ایالات متحده بیان ترده اس..
 یار افراد دچار نا وان یار یو بس د هد ین ما نش یعاطف یثبا  یب ای یفعال شیب یهاناانش با 
 ،یدگ یبو  ،یمتعدد و مکرر، تبود یهابیمستعد آس مارانیب منا همچ یم 2.وندش یم یفکو 

م ظور  . در شرایط درمانی و تلی یکی بامفصل هست د یرفتگ استخوان و در یشکستگ  ی،سوختگ 
 ای با نظر متخصصان طراحی و اجرا ونژه  ر بیمار با ستمتی،  موی ات تمک با بارگش. سونع

هانی همراه ها و دشواریان ام انم  موی ات با دلیل وضعی. بیمار اغلب با سختی 3.گردد می
 وان ار واقعی. م ازی در  وانبخشی انم بیماران استفاده  ها میاس.. با م ظور تاهش انم سختی

شده، انگیزشی،  سازی های شبیا ویدنونی با ای اد محیطهای   ک ولوژی واقعی. م ازی و بازیترد. 
  وان د در ای اد انگیزه و مؤثر بودن مراقب. ستم. نقش داشتا باش د گرایانا می گرا و واقع  عامل

شامل شبیا سازی پزشکی، پزشکی ار راه دور، آمورش  ها  ا با اموور تاربرد عمده انم ف اوری
بخشی ، درمان  رس و  ول درد، مصورسازی برای عمل جراحی،  وانپزشکی و خدمات بهداشتی، ت ت

 4. ووما اس.
با  وجا با ای کا در حال حاضتر روش درمتانی بترای انتم اختتتل وجتود نتدارد،  رغیتب بیمتاران بتا 

های درمانی، بالا بردن آگاهی در مسائل موبوط با ستتمتی، پتایش ار راه دور  پیووی ار دستورالعمل
و دیگتر متراقبیم و پیگیتوی متداوم  اطرافیتانآمتورش جهت. ختود مراقبتتی، و آمورش بیماران بتا 

متر  و میتر در ها  وسط پرستاران و دیگر افراد  یم بهداشتتی نقتش مهمتی در تتاهش  وضعی. آن
 وانتد نقتش مهتم و  متی تتا در انتم رمی تا ف تاوری اطتعتات ستتم.  5ایفا خواهتد نمتود افرادانم 

ستم. همتراه موجتب  حتول در شتیوه ست تی ف اوری  های اخیر، در سال اثیرگذاری را ایفا نماید. 
ستیم مان تد بلو توث،  ی بتیهتا تتا بتا استتفاده ار ف اوری، با طوریاس. ارائا خدمات بهداشتی شده

 .ها و دسترسی با خدمات مختلف ستتم دادهی مت ی، انتقال ها وایمکس، وای فای و ارسال پیام
را بتا   وستعا العتاده بترای تشتورهای در حتال  ر ساختا اس. و یک فرص. فوق الکتوونیک را آسان
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، دورجونی در م تابع تمیتاب و آمتورش پزشتکی ار راه  صرفا
هتتای همچ تتیم برنامتتا 5.سیستتتم بهداشتتتی ارائتتا تتترده استت.

انتد تتا در هتر رمتان و  لفم همراه انم امکان را فراهم ترده
هر مکان بارخورد را ضبط، م تقل و دریاف. ت  تد، انتم امتر 

ی بتتتا موقتتتع بتتترای ها نظتتتارت ار راه دور و ارائتتتا ی  وصتتتیا
تلتتی  ت تتد، بتتا طتتور ی بهداشتتتی را  ستتهیل میهتتا مراقب.
 وان تتد ختتودمراقبتی را افتتزایش  های  لفتتم همتتراه می برنامتتا
و  بر همتیم استاس بتا  وجتا بتا نتوع بیمتاری  6.ده د

رستد استتفاده  عدم وجود درمان م اسب برای آن با نظتر می

ار  وانتتد مزایتتای بستتیاری ی ستتتم. همتتراه متتیهتتا ار ف اوری
جملا پیگیوی و مراقب. طولانی مدت، تاهش بار مالی قابل 

های مراقبت. بهداشتتی و سیستتم   وجا برای بیمار، سیستم
پذنوی در حمل و نقل، افزایش  وانم دی شخصی و انعطاف

رنتتدگی و در نهایتت.  تتاثیرات مثبتت. قابتتل  وجتتا در تیفیتت. 
 رندگی انم بیماران را با همراه داشتا باشد.

 
 منافع تعارض

  نویس دگان اظهار داشت د تا  ضاد م افعی وجود ندارد.
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