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   : لیمیا آدرس ،نیا لیلا محمدی رابط؛ دآوریپد* 

 زصویر سلامت تحت مجوز کرییتو کامنحقوق برای مؤلف)ان( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در ت 
.باشدمنتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده 

 

 .408 -398(: 4)13 ؛1401. سلامت ریتصو مجله. و همکاران نیا لیلا محمدی
 

  
 

 
 تیر یدر مد یپزشک  انیدانشجو یکلاس وارونه در ارتقا دانش و آمادگ   سیروش تدر  یابیارز 

ایحوادث و بلا
 

 4فائزه بشیری،   3الهدیمرضیه علم ، 2میترا امینی ، *2، 1نیا محمدی لیلا
رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران  ی سلامت، دانشکده مدیریت و اطلاعگذار سیاستگروه مدیریت و  1
 مرکز تحقیقات ارتقای کیفیت آموزش بالینی، دفتر توسعه آموزش پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران 2
علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران بخش آمار زیستی، دانشکده پزشکی، دانشگاه 3
رسلاانی پزشلاکی، دانشلاگاه عللاوم پزشلاکی شلایراز،  اطلالاع مرکز تحقیقات مدیریت سلامت و منابع انسانی، گروه سلالامت در بلایلاا، دانشلاکده ملادیریت و 4

شیراز، ایران
 

 
 

 مقدمه
از مباحلا  مهلاو و بابلال  یکلا ی ،ملاوثر سیتلادر و  آموزش
عللالاوم  یهلالاادانشلالاگاه عملکلالارد بلالاالینی دانشلالاجویانتوجلالاه در 

لگوهلاای یلاادگیری سلانتی دیگلار پاسلاخگوی ا 2، 1اسلات یپزشک 
فضای رشد یافته تکنوللاویی های آموزشی در نیازها و چالش

هلاای اسلاتفاده از شلایوهو  4، 3باشندنمیعصر حاضر فناوری  و
 است. نظر مد نوین جهت انتقال دانش بیشتر 

خلاود را  یجلاا نینلاو یآموزش یهاکیاگرچه تکن طرفیاز 
 یابیو ارزشلا یابیلاارز  یستیداده است اما با یبه آموزش سنت

 کیلاهلار تکن یمثبلات و منفلا نقلاا به منظور شناسایی برنامه 
انعطلالالاا  و  ،ییایلالالااسلالالات کلالالاه پو یهیبلالالاد .اسلالالاتخرار گلالالاردد

 در هملالاه سیتلالادر  وهیو شلالا یآموزشلالا یهلالاابرناملالاه یسلالاودمند
اطلاعلاات و دانلاش علاوه بلار  6، 5.لحاظ گردد یشسطوح آموز 

بضلالااوت و تشلالاخی   کسلالاع علالاادات درسلالات تفکلالار،  ،یكلالااف 
صلالاحید در دانشلالاجویان پزشلالاکی و پیراپزشلالاکی بسلالایار بابلالال 

 8، 7.گرددتوجه است که با روش تدریس درست محقق می

 اطلاعات مقاله
 

 مقاله: نوع
 مقاله پژوهشی

 
 سابقه مقاله:

     30/08/1400دریافت: 
01/04/1401پذیرش: 

 23/09/1401انتشار برخط: 
 

 ها: کلیدواژه
 آموزش، 

 حوادث و بلایا، 
 یان پزشکی،دانشجو

کلاس درس وارونه

 چکیده
داشلاته باشلاد.  یملاوثر آموزشلای عملکلارد توانلاد ی ملایآموزشلا دیلاجد یهاکیتکن یکی از  وارونه به عنوان کلاس .زمینه

 دهد. لذا این مطالعه بلاه بررسلای روشبیشتری به یادگیری دانشجویان میبکارگیری این روش برای دروس پایه عمق 
 بلایا پرداخته است. و حوادث درس مدیریت در پزشکی دانشجویان آمادگی و دانش ارتقا در وارونه کلاس تدریس

 علوم دانشگاه پزشکی انیدانشجو باشد.می آزمونپس -آزمونپیش گروهی  تک تجربی نیمه مطالعه این کار.  روش
 پوشش جهت وارونه تدریس مختلف هایروش .گرفتند  برار  تکنیک این با ارزیابی مورد 98-97 های سال در  شیراز پزشکی
 تحلیلوتجزیه شد. انجام پرسش و بح  جلسات کوچک،  هایگروه  در  کار   ،پیکل  شینما ،نتیپاورپو اساسبر  سرفصل

 گردید. استفاده ویلکاکسون ناپارامتری آزمون و زوجی هاینمونه تی ماریآ هایآزمون از استفاده با هاداده
 بین از  داشتند. شرکت دوره انتهای تا نفر  85 کننده،شرکت پزشکی دانشجوی 106 از حاصله، نتایج براساس .ها یافته
 و بوده سال 39 تا 19 سنی گروه  در  دانشجویان بودند. مرد درصد( 7/38) نفر 41 و زن درصد( 3/61) نفر 65 آنها

 نگرش و دانش نظر از اعو بلایا در  آمادگی و جنسیت بین معناداری ارتبا  بود. 29/20± 27/3 آنها سنی میانگین
 میانگین میزان بود. معنادار اختلا  آزمونپس و پیش در آمادگی سطد و نگرش بین () .نداشت وجود
 و درصد 82/3 درصد، 93/1 میزانبه ترتیعبه آزمونپس در  مخاطرات به پاسخ در  آنها آمادگی و نگرش دانش،

 داشت. افزایش وارونه( تدریس از  )پس آزمونپیش به نسبت درصد 35/3
 آموزش برای وارونه کلاس  تدریس است. آمادگی و آگاهی رشد نیازمند بلایا و حوادث رخداد اهمیت .گیری نتیجه

 با مقابله برای را ایشان آمادگی و دانش و کند  ایجاد دانشجویان در  بیشتری پویایی تواندمی بلایا و حوادث مفاهیو
 دهد. ارتقا بلایا و حوادث
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جلالااد نقلالاش فعلالاال یجهلات ا یکلالا یاز آملالاوزش الکترون را  یلااخ
استفاده شده  یادگیر یش عمق یافزارنده در آموزش و یفراگ

مطلارح  یکه در بحلا  آملاوزش مجلااز   ها از روش یک یاست. 
عنلاوان وارونلاه کلاه بلاه کلالاس 9.شلاود کلالاس وارونلاه اسلاتیم

 ینیرود بلالاا عنلالااو یکلالاار ملالابلالاه یآموزشلالا دیلالاجد یهلالااکیلالاتکن
 ،فليپ سكلا ،جا جابه سكلا ،نهوارو سكلاهمچلالالالالالالالالالالالاون 

 دهیلالالالانام عقع به رو سكلا ،نهوارو زشموآ ،نهوارو يسرتد
صلالاورت وارونلالاه یلالاک روش روش آملالاوزش بلالاه 11، 10، 6.شلالاودیملالا

آموزشلالای بلالاا اسلالاتفاده از  یان محتلالاوآ ترکیبلالای اسلالات کلالاه در 
طراحلالای شلالاده فعلالاال  یر یادگیلالابلالاه شلالایوه  نلالاوین یهلالاافنلالاروری

را عملاق  آملاوزش یبرخلا  روش سنت کلاس وارونه 12.تاس
 تسلالطبلار موضلاوع تلاا کنلاد یبخشد و به دانشجو کمک میم
 شلاده یآملااده و معرفلا  یبا استفاده از محتلاوااین مدل  .ابدی

 ،کتاب   ن،ینلاآ ای نیفلاآ یآموزش لویاعو از ف ،استاد توسط
 ،یگروهلالا  یهلالااتیلالافعال گلالار یبخلالاش ددر و  دیاسلالالا ،جلالازوه 

 5.دهلادارتقا میرا  در داخل کلاس یو تعامل یگروه  یر یادگی
 ایلالا نیلالااز آنلا کیسلالاتماتیس یبلالایروش بلالاه عنلالاوان ترک نیلالاا 13،

 نیارتبلاا  بلا شیافلازا یبلارا یبا آملاوزش حضلاور  یاچندرسانه
 15، 5جهت انجام تکالیف و رفع اشکال 14و اساتید انیدانشجو

 یدر گلاروه مجلااز  افلازار  نرمبکارگیری نیز کریمیان  است.
کلااربردی بلارای  عنوان یک راهکلااررا به یدانشگاه علوم پزشک 

عنلاوان نمونلاه موفلاق هارزیابی و تعامل بیشلاتر دانشلاجویان بلا
  16.کرده استبیان  

محلالالادودیت و  همزایلالالاا بلالالا علالالالاوه بلالالار  5مطالعلالالاه ثابلالالاع
تلادریس کلالاس وارونلاه های انگیزشی، هزینلاه و زملاان  چالش

 6حقلاانیالبتلاه  .نیز اشاره کرده است که خود جای تاملال دارد
ویلالا ه بلالارای  هبلالا بلالاه اهمیلالات عملالاق یلالاادگیری در کلالالاس وارونلالاه

شلالایوه  پرداختلالاه کلالاه هلالاایی بلالاا حجلالاو زیلالااد دانشلالاجوکلالالاس
در بین  17() تجربه موفت باشد. فابد آن میسخنرانی 

منلالالادی و دانشلالالاجویان دامکزشلالالاکی نشلالالاان داد کلالالاه علابلالالاه
بیشلاتر  یبه كلاس وارونلاه نسلابت بلاه روش سلانت رضایتمندی
 درصلالالالاد 57 15 () وایشلالالالا یاسلالالالاتفاندر تجربلالالالاه اسلالالالات. 

دانشجویان اپیدمیولویی کلاس وارونه را در ملادیریت زملاانی 
ها شدن آموزشبا توجه به اینکه نهادینه دانستند. موثر خود 
 آموزش هد  ؛تواند در رفتار صحید خود را نمایان سازد می

ایجلالالااد آملالالاادگی در پاسلالالاخگویی بلالالاه حلالالاوادث و بلایلالالاا درس 
طراحلالای  حلالاوادث و بلایلالاا در بلالاین دانشلالاجویان عللالاوم پزشلالاکی 

بلالارای ایلالان پلالاژوهش از شلالایوه کلالالاس وارونلالاه  اسلالات؛گردیلالاده 
 این درسارتقا دانش و سطد آمادگی دانشجویان در  بررسی

 است. شدهاستفاده 

 کار   روش
-پلاس -آزمونگروهی پیشتک این مطالعه نیمه تجربی

پزشلاکی  پزشکی دانشلاگاه عللاوم انیدانشجوباشد. آزمون می
بلارار  مورد ارزیلاابی با این تکنیک  98-97های در سال شیراز
بودند که درس  پزشکی پژوهش دانشجویانجامعه  .گرفتند

. طلارح درس نفر( 106) اخذ نموده بودندبصورت اختیاری را 
بلالار مبنلالاای کوریکوللالاوم آموزشلالای وزارت بهداشلالات، درملالاان و 
آملالاوزش پزشلالاکی تنظلالایو گردیلالاد و در ابتلالادای تلالارم در اختیلالاار 

گرفت.دانشجویان برار  
جلسه  10) روش تدریس و نوع مداخله بصورت حضوری

، تملارین و ملاانور و سخنرانی، بح  گروهی، کلیپ آموزشلای(
 بلالالاه دانشلالالاجویان در ابتلالالادای دوره بلالالاود. جلسلالالاه( 4)عمللالالای 
بصورت  عملی و تیمی هایفعالیت نفری جهت ده های گروه

 تلایو اعضلاای مشلاورت بلاا گلاروه هر تقسیو شدند. داوطلبانه
متناسلاع بلاا  آملاوزش جهت. نددنمو انتخابرا  موضوع یک

عمللای  کلاار کلیلاپ، و فیلو کوتاه نمایش ،اسلاید موضوع از
 شد.  استفاده پرسش و بح  جلسات کوچک، هایگروه در

 دانشجویان بصورت آنلاین و آفلاین از طریق شلابکه مجلاازی
 کردند.های گروهی خود را دنبال بح 

آملاادگی در حلاوادث و  پرسشنامهجهت ارزشیابی دوره از 
طراحی گردیده بلاود اسلاتفاده محقق ساخته  بلایا که بصورت

سلاوال زیلار  17و  سوال اصلی 18شد. این پرسشنامه شامل 
صلاورت  همبنلاای سلاناریو زلزللاه و بلا . سوالات بلارمجموعه بود
و  رفتلالاار ، ی دانلالاش، نگلالارشهلالاا ای بودنلالاد کلالاه حوزهچندگزینلالاه
 نسلالابت تعیلالاین بلالارایکردنلالاد. ارزیلالاابی ملالایدانشلالاجو را  مهلالاارت
ین حوزه حلاوادث و متخصص از نفر 10 ) محتوا روایی

 هلاوشلالا جلالادول براسلالااس هلالاا را بررسلالای کردنلالاد.بلایلالاا گویلالاه
 حلالادابل تعیلالاین بلالارایدیگلالار  متخصلالا  نفلالار 10 18 ()

هلالاای نسلالابت بلالاه گویلالاه () محتلالاوا روایلالای نسلالابت ارزش
 62/0 زیلار نملاره کلاه هلااییگویلاه پرسشنامه بازخورد دادنلاد و

 محتلالاوا روایلای شلالااخ  از چنلاینهلالاو .شلادند حلالاذ  داشلاتند
 میلالازان تعیلاین بلالارای ،19() لباسلا و واللاتس
. شلاد اسلاتفاده پرسشلانامه هلاای گویه از یک هر بودن مرتبط
 کلاه شلاد خواسلاته متخصصلاین از نفلار 10 از منظور این برای
 4 لیکلالارت طیلالاف براسلالااس بلالاودن ملالارتبط نظلالار از را هلالااگویلالاه

است،مرتبطیتاحدود.2ست،ین مرتبطاصلا   .1 از بسمتی
. نماینلاد بررسلای استمرتبطكاملا  . 4است،مرتبط نسبتا  .3

 وسلایلهبلاه گویلاه هر برای( محتوا روایی شاخ  امتیاز
 کلااملا و ملارتبط گزینلاه انتخلااب بلاا متخصصان تعداد تقسیو
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 متخصصان کل تعداد بر( 4 و 3 امتیاز) هاگویه برای مرتبط
 79/0 ازشیبلاهیلاگوهلارازیامتكه یصورتدر 20.دش محاسبه

 کمتلار  نملارهاگرو ماند یبابپرسشنامهدرهیگوآنبود،
آملاادگی در  پرسشنامهپایایی  21د.شدن حذ  داشتند 79/0 از

همچنلاین مقلاادیر  .بوده اسلات( 75/0)با آلفای کرونباخ بلایا 
سازگاری درونی با استفاده از محاسبه ضریع آلفای کرونباخ 

 در هر بعد محاسبه گردید.
بررسلالای دانلالاش، نگلالارش و در مجملالاوع آملالاادگی در برابلالار 

آزملاون حوادث و بلایا بلاا ابلازار رکلار شلاده در دو نوبلات پلایش
بلارای  ( انجام شلاد.ماه بعد آزمون )چهار)شروع دوره( و پس

آزملالاون خودارزیلالاابی نگلالارش و آزملالاون و پلالاسمقایسلالاه پلالایش
آمادگی از آزمون تی زوجلای و بلارای سلانجش میلاانگین نملاره 

بلاه حلاوادث و بلایلاا از آزملاون تلای  آمادگی دانشجویان نسبت
 نرملالاال عیلالاتوز  دانلالاش ریلالامتغای اسلالاتفاده شلالاد. تلالاک نمونلالاه

 داریمعنلای سطد .شد انجام لکاکسونیو آزمون لذا نداشت
بلارای بررسلای سلاطد  .شلاد گرفتلاه نظلار در درصد 5 سطد در

آمادگی دانشلاجویان، سلاطد دانلاش و نگلارش در ببلال و بعلاد 
ها بلاا مطابق جنسیت و سن محاسبه شد. مقایسه بین گروه

افلالازار آملالااری هلالاا از نلالارمبلالارای تحلیلالال دادهو  آزملالاون 
 استفاده شد.  

 پرسشنامههمه افراد با رضایت آگاهانه بدون رکر نام در 
در انتهای دوره دانشجویان فرم  ند.تحلیل شدو وارد تحقیق 

رضلالالاایتمندی خلالالاود را از کلالالالاس و آملالالاوزش دوره بصلالالاورت 
  اختیاری تکمیل نمودند.

 
 ها یافته
دانشلاگاه عللاوم پزشلاکی شلایراز پزشلاکی دانشجوی  106 از
درصلاد( تلاا انتهلاای  18/80نفر ) 85در پژوهش، کنندهشرکت

 3/61نفلار ) 65که آزمون حضور داشتند،  دوره و تکمیل پس
تا  19درصد( مرد در دامنه سنی  7/38نفر ) 41درصد( زن و 

 بودند.  29/20± 27/2سال با میانگین سنی  39
 یدرون یسازگار  مقدار دانش بعد در آماری نتایج مطابق

 املاا (محاسلابه شلاد 19/0)مقدار ضریع آلفلاا  بود نییپا نسبتا  
مقلاادیر ) شلاد یابیلاارز  خلاوب اریبسلاو آمادگی  نگرش بعد در

و  84/0در ایلالان دو بعلالاد بلالاه ترتیلالاع  ضلالاریع آلفلالاای کرونبلالااخ
 .(بدست آمد 75/0

 ،دانلاش ریلامتغ مقلادار کلاه داد نشلاان جینتلاا یکللا طور به
تلالادریس کلالالاس  از ببلالال بلالاا سلالاهیمقا در کلالال نملالاره و نگلالارش
 و ببلال جینتلاا یآملاار  نظلار از املاا دارند یبالاتر  جینتا ،وارونه
 .نبود داریمعن دانش متغیر بعد

 از نظلالار کلالالاس وارونلالاه تلالادریس پزشلالاکی در دانشلالاجویان
در حد ( درصد 5/24)در بلایا  آمادگی و( درصد 8/19) دانش

 7/21) نگرش سطد چه در اگر خیلی خوب ارتقا پیدا کردند
 (1 جدول) .بودند متوسط حد در( درصد

 
 دانش، نگرش و آمادگی دانشجویان در تدریس وارونه توزیع فراوانی متغیرهای .1جدول 

 ضعیف متوسط خوب خیلی خوب متغیر
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 16 17 9/18 20 3/12 13 8/19 21 دانش
 16 17 6/23 25 9/17 19 6/22 24 نگرش 

 9/17 19 7/21 23 16 17 5/24 26 آمادگی در بلایا 
 

 آزملاونپلاس در آملاادگی و نگلارش دانش، میانگین میزان
 بلاه ترتیلاعبلاه( وارونلاه تدریس از پس) آزمونپیش به نسبت
 افلالازایش درصلالاد 35/3 و درصلالاد 82/3 درصلالاد، 93/1 میلالازان
  .نبود معنادار آماری نظر از افزایش این اما داشت،

های مطالعه حاضلار میلاانگین نملاره دانلاش براساس یافته
میانگین نمره  (22-50 )بازه بود 47/37±88/4دانشجویان 
و میلالالالاانگین نملالالالاره  (27-75 )بلالالالاازه 07/57±03/8نگلالالالارش 
 بود.  (64-121)از بین بازه  54/94±85/10 در بلایاآمادگی 

میلالالازان میلالالاانگین نملالالاره دانلالالاش، نگلالالارش و آملالالاادگی در 
 آزمون )پس از تدریس وارونه( بلاهآزمون نسبت به پیش پس

درصلاد  35/3درصلاد و  82/3درصلاد،  93/1میزان  ترتیع به
ادار افلالازایش داشلالات، املالاا ایلالان افلالازایش از نظلالار آملالااری معنلالا

 (2)جدول  .(باشد ) نمی
آلفلاای   ضریعبرای بررسی همسانی درونی سه متغیر، از 

کرونباخ استفاده شد و با توجه به حیطلاه اسلاتاندارد تعریلاف 
خلاوب،  9/0تا  8/0عالی، بین  9/0شده که آلفاکرونباخ بالای 

ملاورد سلاؤال،  7/0تلاا  6/0بابلال ببلاول، بلاین  8/0تا  7/0بین 
نتلاایج  22.غیربابلال اسلات 5/0ضلاعیف و زیلار  6/0تلاا  5/0بین 

تحقیق نشان داد ضریع آلفای کرونبلااخ بلارای حیطلاه دانلاش 
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  (2( بابل ببول بود. )جدول 75/0برای حیطه آمادگی )( خلاوب و 84/0( غیربابل ببلاول، بلارای حیطلاه نگلارش )19/0)
 

 مقایسه میانگین نمرات دانش، نگرش و آمادگی دانشجویان ببل و بعد از مداخله )تدریس وارونه( .2جدول 

 
درصد افزایش 

میانگین
آلفای  
 کرونباخ

انحرا  معیار ±میانگین  خطای معیار متغیر آزمون تعداد حدابل حداکثر 

32/0 93/1 19/0  
68/0  68/5±76/36  پیش 89 25 51 

دانش
59/0  88/4±47/37 50  پس 85 22

059/0 82/3  84/0  
03/1  50/8±97/54 77  پیش 89 29

نگرش
97/0 03/8±07/57 75  پس 85 27

057/0 35/3 75/0  
26/1  45/10±74/91 121  پیش 89 60

در بلایا آمادگی
31/1 85/10±54/94 121  پس 85 64

 
نتایج حاصل از آزمون تی زوجی برای دو متغیر نگرش و 
آمادگی که از توزیع نرمال برخوردار بودند وضعیت معناداری  
گزارش شد، که بیانگر موثر بودن مداخله آموزشی بلاا شلایوه  

پزشلاکی  کلاس وارونه در ارتقا نگرش و آملاادگی دانشلاجویان
 ( 3باشد. )جدول  نسبت به حوادث و بلایا می

 
 نتایج آزمون تی زوجی برای مقایسه متغیر نگرش و آمادگی دانشجویان ببل و بعد از مداخله )تدریس وارونه( .3جدول 

معیار انحرا  ± میانگین خطای معیار  متغیرها
059/0 آزمونپس -آزموننگرش پیش 10/2-02/9 09/1 -92/1 67
057/0 آزمونپس –آزمون آمادگی پیش 80/2-93/11 44/1 -94/1 67

 
  بحث

 نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تدریس وارونه توانسته
ش و آملالاادگی دانشلالاجویان نگلالار اسلالات تلالااثیر مثبتلالای در ارتقلالاا 

پزشکی نسبت به حوزه حوادث و بلایا در مقایسه بلاا ببلال از 
و  آموزشلالای داشلالاته باشلالاد. افلالازایش میلالاانگین نگلالارشدوره 

-منلالادی دانشلالاجویان بلالاهعلابلالاههمچنلالاین  وآملالاادگی در بلایلالاا 

همسو بلاا نتلاایج حاصلال از مطالعلاه  ؛ریادگیری مطالع بیشت
دهلاد دانشلاجویان بود که نشان ملای 15 () اویش یاستفان
هلاای جدیلاد آموزشلای هسلاتند کلاه پویلاایی مند به شیوهعلابه

 ه باشد.تایشان داشبیشتری برای 
جلاذابیت و انگیلازه بیشلاتر در  بیلاانگر مطالعه ابوطالع نیز 

بلالاا شلالایوه  یلالاادگیری درس تخصصلالای دانشلالاجویان داروسلالاازی 
 23ت.اسکلاس وارونه 

کننلالالاده در پلالاژوهش همگلالای گلالالاروه دانشلالاجویان شلالارکت
بلاا  19-39پزشکی در مرحله علوم پایه بودند که در رده سنی 

داشتند. با توجلاه بلاه رده  برار  29/20 ± 27/3 میانگین سنی
هلاای سنی جوان دانشجویان و عجین بودن ایشلاان بلاا شلابکه

هلالاای بخلالاش مجلالاازی و اسلالاتفاده از تکنوللالاویی نلالاوین یقینلالاا  
ویلادیویی و تصلالاویری از جلالاذابیت بیشلالاتری بلالارای دانشلالاجویان 

را  وارونلالاهکلالاس نیلالاز   () ملالاک چلاریبرخلاوردار بلاود. 
 1.استنموده آمادگی بهتر در کلاس درس بیان 

 چلاه اگلار در این مطالعه آموزش به شیوه کلالاس وارونلاه
نگلارش و عملکلارد  منجر به افزایش میانگین نملارات دانلاش،

 88/4) املالاا در حلالاوزه دانلالاش  در دو گلالاروه دانشلالاجویان شلالاد.
آزمون از نظر آماری معنادار نبلاوده  نسبت به پیش (±47/37

ناشلای تواند ناشی از محدودیت دسترسی به داده که این می
 .باشد ها و مجازی شدن آموزش 19-از رخداد پاندمی کووید

در این مطالعه مشاهده شد کلالاس اما در مجموع آنچه 
طلاور  هنه منجر به افلازایش سلاطد آملاادگی دانشلاجویان بلاووار 

طلاور کلاه . هملاانشلادآزملاون نسلابت بلاه پلایش 80/2میانگین 
هلالاای دیگلالار مطالعلالاات نشلالاان دادنلالاد کلالالاس وارونلالاه از تکنیلالاک

قا آمادگی در حوادث و بلایا است مانند مطالعه موفق در ارت
که در آموزش آمادگی کادر درمان پرستاری یزد در   24میرزایی

های سلاخنرانی و تملارین دور مقابل حوادث و بلایا از تکنیک
 و عنوان یکی از ارکان تدریس وارونه اسلاتفاده نملاودهمیزی ب

به این نتیجه دست یافت که اگرچه در مطالعلاه آملاوزش بلاه 
هر دو روش سخنرانی و تمرین دورمیلازی تلاوام بلاا سلاخنرانی 

املاا در روش تملارین  داردآملاادگی پرسلاتاران تلااثیر مثبلات  بر
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علت داشتن سناریو و مشارکت دورمیزی توام با سخنرانی به
 بلالاازخورد بهتلالاریینلالاد یلالاادگیری آکننلالادگان در فر بیشلالاتر شلالارکت

. ایلالان مسلالابله بلالاه تلالااثیر مثبلالات تعاملالال مخلالااطبین در  اسلالات
مهلالاارت نقلالاد و افلالازایش سلالاطد آملالاادگی  کیفیلالات آموزشلالای،

پرستاران در برابلار حلاوادث و بلایلاا هنگلاام آملاوزش در شلایوه 
 اشاره دارد.تمرین دورمیزی 

گرفته شده آملاادگی در  در مطالعه حاضر پرسشنامه بکار
که از روایی   زلزله بود یا با تمرکز بر مخاطرهبرابر حوادث و بلا

 و پایلالاایی مطللالاوب برخلالاوردار بلالاود. بلالاا توجلالاه بلالاه اینکلالاه کلالال
 7/0 پرسشلالانامه ییایلالاپا عیضلالار  مقلالادار پرسشلالانامه سلالاوالات
دهلاد ایلان نشلاان ملای یابیلاارز  خلاوب مقلادار نیا. آمد بدست

تلالار در دانشلالاگاه عللالاوم توانلالاد در سلالاطد وسلالایعپرسشلالانامه ملالای
اولین پرسشنامه عنوان ههای کشور بپزشکی و دیگر دانشگاه

آنالیزهای  تر مسیرمورد استفاده برار گیرد و در سطد وسیع
  .سنجی را دنبال کند پیشرفته روان

سلالاطد نگلالارش اشلالااره شلالاد کلالاه  23در پلالاژوهش ابوطلالاالبی
های شهر شیراز نسبت به زلزله کافی نبوده و نیازمند خانواده

باشد. بعلاوه نتایج آموزش و مداخلات آموزشی بیشتری می
 میلالازان بابلالال ببلالاول،ا نشلالاان داد کلالاه نداشلالاتن مطالعلالاه بلالاهآنهلالا

هلالاای آموزشلالای و میلالازان کلالاو تبلالاادل نداشلالاتن در دوره حضلالاور
زلزللالاه بلالاا سلالاطد پلالاایین آملالاادگی اطلاعلالاات در زمینلالاه مخلالااطره 

نگرشی خانوارها ارتبلاا  دارد. خانوارهلاای بسلایاری نیلاز رهنی 
اظهار ناتوانی در برابر زلزله و کنترل صدمات و عوابع ناشلای 
از زلزله را بیان داشتند. مطابق نتایج حاصل از این پلاژوهش 
ضرورت آموزش جهت ارتقا سطد آمادگی و دانش، نگلارش 

دهلاد. دانشلاگاه عللاوم پزشلاکی افراد در برابر زلزله را نشان می
عنلالاوان متلالاولی سلالالامت در راسلالاتای افلالازایش دانلالاش، نیلالاز بلالاه

ویلا ه دانشلاجویان عللاوم نگرش و سطد آمادگی جامعه و بلاه
ی هلالاا شلاکی نسلابت بلاه مخلااطرات از جمللاه زلزللاه از تکنیکپز 

آموزشی کلاس وارونه استفاده کند. 
 برطلار  از بعلاد پزشلاکی آملاوزش بدیهی اسلات کلاه آینلاده

بیشلاتری  دستخوش تغییر 19-کووید گیرهمه بیماری شدن
 ماننلاد ،آملاوزش برای سریع آوریفن ازخواهد شد. استفاده 

 در مجلاازی وابعیلات و یادگیری تطبیق برای مصنوعی هوش
 بسلایار پزشلاکی آملاوزش آینلاده و تحلاول اساسلای هلاایمؤلفه

 در فنلااوری از اسلاتفاده هلاایچلاالش و مزایلاا. اسلات محتملال
 دهنلادگان،ارائه همه به رسانیاطلاع هد  با پزشکی آموزش
بابلال  تأثیر تواندمی که گیریهمه از پس تغییرات چگونگی

 25.باشلاد داشلاته جهلاان سراسلار در تعللایو و تعللاو توجهی بر

تواند نحلاوه تلادریس هنوز ابهامات بسیاری است که میالبته 
هلالاای بکلالاارگیری را دسلالاتخوش تغییلالار کنلالاد؛ بلالادیهی و تکنیلالاک

هلاای نلاوین و است استفاده از خلابیلات و بکلاارگیری تکنیلاک
جذاب در آینده لازمه رشد و ارتقلاا آملاوزش پزشلاکی خواهلاد 

 بود که محققین بایستی به آن بکردازند.
 

 گیری نتیجه
های نلاوین با استفاده از شیوه با توجه به نتایج پژوهش،

هلاای عللاوم آموزش از جمله روش تلادریس وارونلاه در حلاوزه
ای ماننلاد سلالامت در ی بین رشلاتهها پزشکی از جمله گرایش

تلالاوان دانلالاش و نگلالارش دانشلالاجویان را بلالاا حلالاوادث و بلایلالاا ملالای
زش بهینلاه رضایتمندی و کیفیت بالاتر ارتقلاا داد. شلایوه آملاو

در زمینلاه حلاوادث و . تواند در عمق یلاادگیری ملاوثر باشلادمی
هلاای سزایی در واکنشهبلایا که دانش و نگرش افراد نقش ب
شلادن بلاا مخلااطرات دارد  صحید و اصولی در هنگام مواجلاه

 . استاین مساله بیشتر حائز اهمیت 
نقش  پخش ویدیو، آنلاین، آفلاین، های مجازی،تکنیک

های بح  گروهی کوچلاک و بلازرا از طراحی تیو کردن،بازی
باشلاند کلاه در افلازایش ی تدریس وارونه ملایها جمله مصداق

جویان در حلالالاوزه حلالالاوادث و بلایلالالاا نگلالالارش دانشلالالا دانلالالاش،
منجلالار بلالاه عملکلالارد  کنلالاد. افلالازایش دانلالاش،آفرینلالای ملالای نقلالاش

-صحید افراد در برابر زلزله و دیگر مخاطرات و حوادث ملای

  پاسلاخ بلاه حلاوادث و بلایلاا اصلاولیدر  شود و آمادگی افراد را
کنلالاد. امیلالاد اسلالات کلالاه ایلالان پلالاژوهش گلالاامی در راسلالاتای ملالای

 .مطالعات بیشتر در آینده توسط محققین باشد
 

 پیامدهای عملی پژوهش
هلاای آموزشلای جدیلاد و پویلاا از جمللاه استفاده از تکنیک

تکنیلالاک آموزشلالای کلالالاس آموزشلالای وارونلالاه بلالارای تلالالادریس 
 های آموزشی دانشجویان علوم پزشکی مفید است.  تبوری

 
 ها قدردانی

عللاومولین دانشکده پزشکی دانشلاگاهبکلیه مستشکر از  
ویلا ه واحلاد آملاوزش تحصلایلات تکمیللای و هپزشکی شیراز بلا

مساعدت پژوهشدانشجویان گرامی پزشکی که جهت انجام
 و همکاری کردند. 
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کلیلاه نویسلاندگان و نیلاز   فائزه بشیری: اجرایی، تحلیلال نتلاایج

 اند.نسخه نهایی مقاله را خوانده و آن را تایید کرده
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 پرسشنامه سنجش آمادگی در برابر حوادث و بلایا
 )دانش(اصلی ترین خطر تهدید کننده شهر محل زندگی شما کدامیک از موارد زیر است؟  -1

سایر)نام ببرید( ................ - ه دانو نمی -د خشکسالی -ر سیل -ب  زلزله -الف
 دلیل وقوع زلزله کدامیک از موارد زیر است؟  -2

  گناه کردن،عدم توبه و استغفار  -ب  ی زمینها آزاد شدن ناگهانی انریی انباشته شده در لایه -الف
     دانونمی -د   های زمینشدن آرام انریی انباشته شده در لایه آزاد -ر
  اید؟تاکنون تجربه زلزله شدید را داشته -3
.........تعداد چند مرتبه؟   خیر     بلی

 ی رخ داده چه بود؟ ها العمل شما در برابر زلزله عکس -4
  بدون حرکتغافلگیری و  -ر  فرار و تخلیه سریع -ب  گیری پناه -الف
در این زمینه اطلاعی ندارم - ه کمک به دیگران  -د
 ی امن محل زندگی و کار خود آگاه هستید؟ ها آیا از محل -5

در این زمینه اطلاعی ندارم - ه خیلی زیاد -و زیاد-د تا حدودی -ر  کو  -ب خیلی کو -الف
 تان در برابر زلزله اطلاع دارید؟ پذیری ساختمان محل زندگیدر مورد آسیب -6

در این زمینه اطلاعی ندارم - ه خیلی زیاد -و زیاد-د تا حدودی -ر  کو  -ب خیلی کو -الف
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اید که اگر در زیر آوار محبووس شووید چنونوه بوا محویو بیورون )تویم جسوتجو و نجوات و تا به حال به این فکر کرده -7
 آواربرداری( ارتباط برقرار کنید؟

خیلی زیاد -و  زیاد-د  تا حدودی -ر  کو  -ب  خیلی کو -الف 
 است؟  زلزله تأثیرگذار از حاصل خسارات و ها در کاهش آسیبچقدر  کار محل یا منزل وسایل چیدمان به نظر شما نحوه -8

در این زمینه اطلاعی ندارم - ه خیلی زیاد -و زیاد-د تا حدودی -ر  کو  -ب خیلی کو -الف
 اجرا می شود آگاهی دارید؟  ی مسولهاتوسو سازمانهای آمادگی که در محل زندگی شما طرحآیا از  -9

در این زمینه اطلاعی ندارم - ه خیلی زیاد -و زیاد-د تا حدودی -ر  کو  -ب خیلی کو -الف
 کنید؟ در زمان تهیه و خرید مسکن به موضوع ایمنی و مقاوم بودن ساختمان توجه می -10
در این زمینه اطلاعی ندارم - ه خیلی زیاد -و زیاد-د تا حدودی -ر  کو  -ب خیلی کو -الف
 رفتار در برابر زلزله موثرتر است؟ چنوننی  دربارهشما مورد زیر در افزایش آگاهی و دانش از کدامیک  -11
 رادیو -د برشور و پوستر -ر حضوری بزرگسالان )چهره به چهره( -ب  تلویزیون -الف
       مدرسه -و     مجازیفضای  - ه

 کند؟ ها در چه قالبی مفاهیم را بهتر منتقل میها و انیمیشینهای آموزشی مانند کلیپبرنامه -12
سایر )نام ببرید(.............................. -و      آلودغو -ر      طنز -ب    جدی -الف
بورای افوزایش آموادگی جامعوه در برابور توانود چقودر مویتمواعی اج -های محلویریزیمشارکت دادن مردم در برنامه -13

 حوادث و بلایا )یا زلزله(، موثر باشد؟ 
خیلی زیاد -و      زیاد-د       تا حدودی -ر     کو  -ب     خیلی کو -الف
یوک از مووارد زیور  ریزی و تمرین برای افزایش آمادگی خانواده در برابر زلزله،میزان مشارکت کودکان در هر در برنامه -14

 چقدر است؟ )ننرش(
  زیاد خیلی  زیاد  حدودی تا   کو  کو خیلی          شناسایی مسیرهای خروجی -14-1
  زیاد خیلی   زیاد  حدودی تا   کو  کو خیلی  برقراری ارتباط با اعضای خانواده بعد از زلزله نحوه -14-2
   خیلی زیاد زیاد   تا حدودی  کو    خیلی کو      ی اولیهها آشنایی با کمک -14-3
   خیلی زیاد زیاد   تا حدودی  کو    خیلی کو          شناسایی نقاط امن -14-4
   خیلی زیاد زیاد   تا حدودی  کو    خیلی کو    گیریهای پناه آشنایی با روش -14-5
  خیلی زیاد زیاد   تا حدودی  کو    خیلی کو      تماس با نیروهای امدادی -14-6

 را در برابر زلزله چقدر ارزیابی می کنید؟  خودمیزان آمادگی  -15
زیاد خیلی -و   زیاد-د      حدودی تا -ر     کو -ب     کو خیلی -الف

فرزنودان خوود اجوازه ای درباره خطرات)زلزله،سیل،...(،به های رایانهدر صورت تولید محتواهای آموزشی نظیر بازی -16
 دهید اوقات فراغت خود را با این نوع بازی سپری کنند؟ )ننرش(می

خیلی زیاد -و     زیاد-د     تا حدودی -ر    کو  -ب    خیلی کو -الف
 نقش هر یک از موارد زیر را در بالا بردن سطح آمادگی در برابر زلزله را مشخص نمایید؟  -17

  خیلی زیاد  زیاد   تا حدودی   کو   خیلی کو          هارسانه -17-1
  خیلی زیاد  زیاد   تا حدودی   کو   خیلی کو      آموزشی هایدوره در شرکت -17-2
  خیلی زیاد  زیاد   تا حدودی   کو   خیلی کو      شخصی مطالعه و مندیعلاقه -17-3
  خیلی زیاد  زیاد   تا حدودی   کو   خیلی کو   ... و خانواده،دوستان اعضای اظهارات -17-4
  خیلی زیاد  زیاد   تا حدودی   کو   خیلی کو     مجازی فضای -17-5

 میزان مهارت شما در انجام موارد زیردرمقابله با زلزله چقدر است؟  -18
   خیلی زیاد   زیاد   تا حدودی  کو     خیلی کو        اولیه یها کمک انجام -18-1
   خیلی زیاد   زیاد   تا حدودی  کو     خیلی کو        امن نقاط شناسایی -18-2
  خیلی زیاد   زیاد   تا حدودی  کو     خیلی کو     گیریپناه های روش با آشنایی -18-3


