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 ، آدرس ایمیل: مجتبی سلطانی کرمانشاهی؛ پدیدآور رابط* 
( م تشور دودک کوه  بو  حقوق برای مؤلف)ان( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در تصوویر سوتمت تحوت مجووز کویکتوو کوام   )

مفاد آن هرگونه استفادک غیر تجاری ت ها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی است اد و ارجاع دادک ددک بادد
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 مقدمه
سوتمتبهموبوطهایریزیدر برنامهمهمهای مؤلفه ازیکی

مورگ،  2،1اسوت.جامعوهآندرومیورمرگعللوآمارجامعه،هر
توقف کامل و بدون بازگشت اعمال حکاتی بدن اسوت و علوت 
مرگ از دیدگاک پزدک، بکماری یا جراحت و دورایطی اسوت کوه 

ازومیور یکویمورگ 6-3افتود. تحوت آن دورایط، مورگ اتفواق می
مهمی در تعیین ردود  جمعکتی است که نقشاصلیهای مؤلفه

توان گفت یکوی از دییول  ک د، به  وری که میجمعکت ایفا می
در گذدوووته بوووای بوووودن میوووزان  اصووولی ک ووودی ردووود جمعکوووت

میور و ومیر بودک است. ب ابراین، تتش برای کاهش مورگو مرگ
اعمووال تمهکووداتی در راسووتای آن، موسوووعی اسووت کووه مووورد 

گیورد و در ایون  می ها قورار ایدئولوژیها و  پذیرش تمام فره گ
2، 1زمک ه مقاومتی وجود ندارد.

میور و وویژک مورگه د اخت متغیرهای صرفاً جمعکتی ب 
تبای ات آن در فضای جغرافکوای  یوس سورزمین دارای ارزش  

دار و امکوووان  کووواربردی هم وووون د اسوووای  نوووواحی مسووو له
کوه تر تحوویت آتوی خواهود بوود. سومن ای  بک ی دقیو  پکش

 مقاله اطلاعات
 

 مقاله: نوع
 مقاله پژوهشی

 
 سابقه مقاله:

      21/05/1400دریافت: 
     20/07/1400پذیرش: 

 21/12/1400انتشار برخط: 
 

 ها: کلیدواژه
 مرگ و میر زودرس، 

 ب دی، په ه
 گواهی فوت،  

 عووقی، وقلبی
سوانح

 چکیده
 و اسوت یبهدادوت یهوامراقبت مختلوف انوواع از افوراد اسوتفادک زانیوم ده ودکنشوان افراد مرگ مختلف انواع. نهیزم

 جامعوه یرو یروانو و یاقتصاد ،یبهدادت نیس گ بار زودرس یهامرگ. است جامعه کی توسعه و ردد ده دکنشان
 سوال توا زودرس یهامرگ یدرصد 25 کاهش جهت تتش هامرگ نیا بودن یو یشگکپ قابل به توجه با و گذارندیم

 .دارد وجود یبایدست یهابرنامه در 1404
 در زودرس یهامرگ یب دپه ه ،یثبت یهادادک از استفادک با یلکتحل-یفکتوص مطالعه نیا از هدف روش کار.
 کاهش جهت در زودرس یهامرگ در لیدخ عوامل یبررس و سم ان یپزدک  علوم پودش تحت یهادهرستان

 ا تعات براساس هادادک. است بودک سال 69 تا 30 سن با افراد در خصوصبه جامعه زودرس ریوممرگ
 از سم ان استان یپزدک  علوم دانشگاک پودش تحت تکجمع در مرگ ثبت سامانه در ددک درج فوت یهایگواه
 سال 69 تا 30 نیب زودرس مرگ 3619 تعداد مرگ ثبت سامانه براساس. دد استخراج 1397 تا 1392 سال
 انحراف و نیانگکم ،ینسب یفراوان درصد) یفکتوص یآمارها از استفادک با و  افزارنرم لهکوس به که مکدادت
 .میکرد لیتحل را هاآن درصد 5 یدار یمع  سطح در و ریمتغ نوع برحسب( مستقل یت و دویکا) یلکتحل و( ارکمع

 نیانگکم یدارا سم ان یپزدک  علوم دانشگاک پودش تحت تکجمع در زودرس مرگ 3619 مجموع .ها افتهی
 به موبوط آن نیکمتو  و 1394 سال در زودرس مرگ تعداد نیشتو کب. است بودک سال( 6/10) 7/55( ارکمع انحراف)

 دهرستان به متعل  آن نیکمتو  و آرادان دهرستان به متعل  مرگ زانیم نیشتو کب نیهم  . است بودک 1393 سال
 در(. 001/0) است دادک یرو( درصد 5/85)دهرها در زودرس یهامرگ شترکب  ورنیهم. است بودک دهریمهد
 کسانی مختلف یس  یها گووک در یجراح عوارض و یران دگ  تصادفات از یناد ه گام زود مرگ تعداد ت ها نیب نیا
 (.05/0)باددیم
 حوادث، و سوانح از یو یشگکپ به یستیبا یزندگ  به دکام شیافزا و زودرس یرهایمومرگ کاهش یبرا .یر یگ جهینت

 کاهش یراستا در دهووندان یزندگ  سبک رییتغ خصوص در یساز فره گ و یداخل یهایمار کب یسازها هکزم علل
 .دککود خطر عوامل شترکب هرچه
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ها یع ی امکد به زندگی و میوزان  متغیرهای مهم مشت  از آن
میور ا فوال از متغیرهوای ت ثیرگوذار بور سوطح توسوعه ومرگ

انسانی هر جامعه است. ب ابراین، د اسای  الگو و علل بووز 
توین  سواز آن، یکوی از م اسوب مرگ و مقابله با عوامل سوبب

م ظور ت مین راهبردها برای افزایش  ول عمر بشر است. به 
میر در جامعه د اسای  دوود وعمر  وینی باید الگوی مرگ

چوارک اندیشوکد و بوا  بایود و برای مقابله با علل مرگ زودرس
ها مقابله کرد. ا تعات معتبر از علل مرگ و درح رونود  آن

توین مبوووانی  یکوووی از اساسوووی ،میووور و تغییووورات آنومووورگ
تموام   ارزدوکاب  بخوش بهدادوت در و ریزی، مودیویت برنامه

 2،1 کشورها است.
های دخیول در سوتمت افوراد  اساس دسوتگاک همین بر 

چووه بووه صووورت مسووتقکم مان وود وزارت بهدادووت،  ،جامعووه
درمان و آموزش پزدکی و یا بوه صوورت غیرمسوتقکم مان ود 

ع ووان  بوه، وزارت کشواورزی صدا و سکما، آموزش و پوورش
فووراد جامعووه موسووف هسووت د کووه متولکووان اصوولی سووتمت ا

گونووه کووه از همووین  یبراسوواس دووواهد و ا تعووات معتبووو 
گووذاری و اقوودام بووه سکاسووت ،د ووآی دسووت میههووا بوو پژوهش
میور افوراد مختلوف وریزی در جهت کاهش میزان مورگبرنامه

ع ووان هوای زودرس بوه جامعه ک  د. پکشگیوی از انوواع مرگ
در سراسور  تی و درموانیبهدادوهای  توین برناموه یکی از اصولی

کشووورهای مختلووف سوو ین  دووود و در جهووان دوو اخته می
گیرنوود کووه  ع وووان موورگ زودرس در نظوور میمتفوواوتی را بووه

یا مرگ قبل از سن  سالگی و 75بدو تولد تا سن  معموی از
 8، 7امکد به زندگی در آن کشور است.

در ایووران نیووز بووا توجووه بووه سوو د پکشووگیوی و ک تووول و  
ع وان را به گیسال 70مرتبط با آن، مرگ قبل از  عوامل خطر 

اند و براساس همین س د، تتش  مرگ زودرس در نظر گرفته
میوور ودرصوودی موورگ 25ربووط بوورای کوواهش هووای  یارگووان

 9-7بادد. می 1404زودرس تا سال 
با توجه بوه پکشورفت جواموخ مختلوف و صو عتی دودن  
زودرس از علوول میرهووای وموورگ ،هووای اخیوورهووا در سووالآن

جووا هووای مووزمن و غیوواگیوور جابووه عفووونی بووه سوومت بکماری
هوای زودرس در بکشوتر نقواط  نحوی که اکثر مرگبه اند، ددک

چرا کوه بوا  .هاست های قلبی و سر ان جهان به علت بکماری
توجه به سبک زندگی نوین اکثر مردم جوامخ با عدم تحور  

انکوات و یزم، عدم مصورف موواد غوذای  سوالم، مصورف دخ
سوانح و حوادث نیز در صدر علل  10، 7باد د. رو میالکل روبه

موورگ زیوور سوو ین نوجوووانی و جوووانی هسووت د بووه  وووری کووه 
مکلیوون  5ساینه باعث مرگ بکش از  ،سوانح در سراسر دنکا

 11، 10دود. نفر در جهان می

در  هزار نفور  350-320میر در ایران، حدود ومیزان مرگ 
 درصوود 35-40بکشووتوین مووورد حوودود  بادوود کووهمووی سووال
ها، درصد به علت سر ان 10-12های قلبی و عووقی، بکماری
 12-15درصوود سوووانح و تصووادفات، حوودود  18-20حوودود 

های واگیر مادرزادی، نوزادان و سوء تغذیوه و درصد بکماری
 12بادد. های مزمن دیگر می درصد بکماری 12-15حدود 
بر افزایش بوار اقتصوادی، های زودرس عتوک  انواع مرگ 
ها و هدررفتن م ابخ  بر خانوادکهای اجتماعی  آسکب و روانی

ناپوذیوی  هوای جبوران مالی و نیووی کار جوان و پوبوازدک، زیان
هووای  زنوود و ایوون در حالکسووت کووه بکشووتر مرگ بووه جامعووه می
راحتی با بهبود سوبک زنودگی و آمووزش از دوران  زودرس، به

 7ل پکشگیوی هست د.کودکی افراد جامعه قاب
هوای زودرس در  ب ودی مرگهدف از این پوژوهش په وه 

های تحت پودش دانشگاک علوم پزدوکی سوم ان  دهرستان
)دامل دش دهرستان گرمسار، آرادان، سرخه، مهدی دهر، 
سوووم ان و دامغوووان( و بررسوووی عوامووول دخیووول در توزیوووخ 

میووور زودرس وهوووای زودرس در جهوووت کووواهش مووورگ مرگ
 بادد. سال می 69تا  30 با سن خصوص در افرادجامعه به

 
 روش کار

تحلکلی و بوا اسوتفادک  -مطالعه موردنظر از نوع توصکفی
بادوود. جامعووه آموواری ایوون  هووای سکسووتم ثبووت می از دادک

با سن  پژوهش دامل همه موارد مرگ زودرس در جمعکت
تحوت پودوش دانشوگاک علووم پزدوکی  تمام سال 69تا  30

 فووت یگوواه کوه بادود یمو 1397 توا 1392سم ان از سوال 
 علوووم دانشووگاک موورگ ثبووت سووامانه در و صووادر هووا آن یبوورا

 از یکو ی سوم ان (.1 دوکل) اسوت دودک وارد سم ان یپزدک 
 دووهر هشووت دووامل کووه اسووت رانیووا په وواور یهووا اسووتان

، گرمسووار) دووامل آن مهووم یازدووهرها تووا دووش دووود، یموو
دوووبکه   سوووم ان، آرادان، مهدیشوووهر، سووورخه ، و دامغوووان

بهدادت دانشگاک علووم پزدوکی سوم ان را تشوکیل مکدهود   
برآوردهووای اولکووه نشووان داد کووه  کووه وارد مطالعووه دوودند.

سال  69تا  30 مورد مرگ بین س ین 475سالکانه در حدود 
در م ا   تحت پودش دانشگاک علووم پزدوکی سوم ان ر  

مورگ  3619 اساس ا تعات مورگ زودرسندهد که برای می
سوال موورد بررسوی  69الوی  30افراد بوا سون  بین ددک ثبت

قووورار گرفوووت. ا تعوووات دموگرافکوووک افوووراد متووووفی بووودون 
هووا از سووامانه ثبووت موورگ  اسووتفادک از ا تعووات دخصووی آن

 اسووتخراج دوود و مووورد تحلیوول و بررسووی قوورار گرفووت. از
کووه م موریووت وزارت بهدادووت، درمووان و آموووزش  جای  آن

بووا سووتمتی بوورای آحوواد  پزدووکی توو مین عموور  وووینی تووو م
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ع وان نمووواد و  از علوول بکموواری و موورگ بووه ،جامعووه اسووت
های مرتبط با ستمتی اسوتفادک  راه مای  برای هدایت برنامه

دود. در این وزارتخانه کلکه م ابعی کوه امکوان بوه دسوت  می
ع وان  هووا وجووود دارد بووه ومیوور در آن آوردن ا تعووات مرگ

هوا  ا تعوات موجوود در آن دووند و ور تلقوی می پایگاک دیدک
ای تحووت ع وووان سووامانه  د و در سووامانهنووگرد آوری می جمووخ

د. در ایون سوامانه ندوو ب دی علل مرگ وارد می ثبت و  بقه
متغیرهای دیگوی نظیور سون، جو   و  ،عتوک بر علت مرگ

د. ایون مطالعوه از نووع تموام ندو محل سکونت نیز ثبت می

 علل مورگ زودرس دماری و متغیرهای مورد بررسی دامل
های  بکماریهای بدخکم،  عووقی، نئوپتسموهای قلبی )بکماری

هووای نورولوووژی، سوووانح و حوووادث، تصووادفات  ت فسووی، بکماری
هوووای   هوووای کلیووووی، بکماری ها، بکماری ترافککوووی، مسووومومکت

و سایر علل(، سن، ج سکت، گواردی، عفونت، عوارض جراحی 
صووکتت اسووت. جهووت  محوول زنوودگی )دووهوی و روسووتای ( و تح

ک تووول متغیرهووای مخدودووگر سوون، جوو  ، محوول زنوودگی و 
ب وودی بووه بررسووی علوول موورگ در  تحصووکتت بووا اسووتفادک از  بقه

 ددک است. ها پرداخته  بقات مختلف آن
 

 
 فوت ینمونه فرمت گواه .1شکل 
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نامه دانشجوی  با کود ت یکدیوه   این مقاله برگرفته از پایان
کمکتووه اخووتق دانشووگاک علوووم پزدووکی سووم ان بووه دوومارک 

 بادد. می 
 ی)درصد فراوانو یفکتوص یوتحلیل از آمارها تجزیه برای 
 ن ارتبوواطیوویتع یار( و بووراکوون، انحووراف معیانگکوو، مینسووب
دو و تووی  هووای کووای رهووا برحسووب نوووع متغیوور از آزمونیمتغ

درصووود اسوووتفادک دووود.  5داری  مسوووتقل در سوووطح مع وووی
و  13 ب دی  استفادک برای په ه افزارهای مورد نرم

 بودک است. برای تحلیل 
 

 هایافته
مووورگ زودرس در جمعکوووت تحوووت  3619مجمووووع  در

توا  30پودش دانشگاک علوم پزدوکی سوم ان موابین سو ین 
اتفواق افتوادک اسوت.  1397 توا 1392سال از سال  69انتهای 

سال در ه گام  69 تا 30مکانگین و انحراف معکار سن افراد 
سال بودک است. بکشوتوین تعوداد مورگ  6/10 ± 7/55 مرگ

درصود( و کمتووین 18موورد ) 652با  1394زودرس در سال 
اسوت  درصد( 3/15مورد ) 555با  1393آن موبوط به سال 

 (.1 )جدول

 
 های زودرس به تفککک سال وقوع توزیخ فراوانی مرگ. 1جدول 

 درصد تعداد سال
1392 592 4/16  
1393 555 3/15  
1394 652 18 
1395 583 1/16  
1396 611 9/16  
1397 626 3/17  
 100 3619 مجموع

 
درصد(  8/62نفر )2273کل موارد مرگ زودرس   از مکان

درصود( نیوز در  2/37مورد )  1346را آقایان تشکیل دادک و 
نظوور هووا دچووار موورگ زودرس دوودند. هم  ووین بووه بووین خانم

دوود  رسد درصد مرگ زودرس با افزایش سون بکشوتر می می

های زودرس موبووط  که کمتوین میزان از موارد مرگ  وری به
دوود ولوی  درصد از کل مووارد می 11زندگی با به دهه چهارم 

در دهووه هفووتم زنوودگی بکشووتوین میووزان موورگ زودرس را بووا 
 (.2درصد از کل موارد مرگ زودرس دارا بود )جدول 3/45

 
 به تفککک ج   و سن های زودرس توزیخ فراوانی مرگ. 2جدول 
 درصد تعدادمشخصات

 ج  
8/62 2273 مرد
2/37 1346زن  

گووک س ی

30-39  39711
40-49527 6/14
50-591057 2/29
60-691638 3/45

100 3619مجموع

 
درصوود( در دهرسووتان  3/39مووورد ) 1422از ایوون تعووداد 

درصود( در دهرسوتان دامغوان و  6/23موورد ) 853سم ان، 
درصود( در دهرسوتان گرمسوار  3/20موورد ) 735آن  از پ 

هوای زودرس در  البته بکشتر ایون مرگ به ثبت رسکدک است.
درصود( اتفواق افتوادک اسوت. هم  وین  4/72مراکز درمانی )

 3095درصد( مرگ زودرس در روستاها و  7/13مورد ) 497

دادک ی درصد( مورگ زودرس نیوز در دوهرها رو 5/85مورد )
 (001/0مورد نامشخص بود. ) 27 است و محل زندگی

 37) موووورد 432دووودک  دادک دوووغلی ثبت 1168از مکوووان 
دار و یا بککار بودند و بقکوه دواغل یوا بازنشسوته  درصد( خانه
هم  ووووین اکثوووور افووووراد متوووووفی دارای  (.001/0بودنوووود )

 2043کوه از  نحوی سوواد بودنود به تحصکتت ابتدای  و یا ب 
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سوواد  درصود( در گوووک کم 7/52مورد ) 1077ددک  دادک ثبت
 ( 008/0سواد قرارگرفته بودند. ) و ب 

 ومیور زودرس در این مقاله برای توصکف علول کلوی مرگ
ومیر زودرس در نظر گرفتکم.  دسته کلی را برای علل مرگ 12

هوای قلبوی و  ومیور زودرس بکماری در صدر جدول علل مرگ
 بوهتووان  که می درصد( قرار دارد 1/31مورد ) 1126عووقی با 

های قلبی و آتوواسکلووز عوووق مختلوف و فشوارخون  سکته
عووقووی ادووارک کوورد. وع وان علوول دووایخ موورگ قلبووی بووای بووه
ومیوور  هووای خووونی و بوودخکمی در جایگوواک دوم مرگ بکماری

های  درصد( قرار دارد. بدخکمی 8/14مورد ) 537زودرس با 

در رتبوه اول  ها مورد( از کل بدخکمی 100) درصد 18معدک با 
های ریووه، پسووتان و کولووون بووه  هم  ووین سوور ان .قوورار دارد

های  کوه  ترتکب در ردک بعدی قرار دارند. در ردک سوم بکماری
هووای نورولوژیووک بووا  ومیوور زودرس دوودک بکماری باعووث مرگ

هوای  درصد( بودک کوه در صودر علول بکماری 7/8مورد ) 315
هوووای  بکماریهوووای مغوووزی قووورار دارد.  نورولووووژی انفارکتوس

درصد( در ردک چهارم قرار دارد که  6/8مورد ) 312ت فسی با 
توان بوه  های ت فسی که باعث مرگ زودرس ددک می از علت
 (.3ادارک کرد )جدول و پ ومونی

 
 های زودرس به تفککک علت مرگ توزیخ فراوانی مرگ. 3جدول 

 درصد تعداد علت مرگ
1/31 1126 های قلبی و عووقی بکماری  
8/14 537 های خون و انکولوژی بکماری

7/8 315 مشکتت نورولوژی 
6/8 312 های ت فسی بکماری

7/6 242 تصادفات ران دگی  
9/5 213 های گواردی بکماری

6/4 168 سوانح و نزاع و خودکشی  
7/3 134 های کلیوی بکماری  

2/2 78 مسمومکت  
4/1 49 عفونت  

1/1 39 عوارض جراحی  
2/11 406 ها دیگر بکماری  

 100 3619 مجموع

 
های زودرس را در م ا   تحوت  ب دی مرگ په ه 2 دکل

دهود. براسواس آن  پودش علووم پزدوکی سوم ان نشوان می
بکشتوین میزان مرگ متعل  بوه دهرسوتان آرادان و کمتووین 

دووهر بووودک اسووت. هم  ووین  آن متعلوو  بووه دهرسووتان مهدی

 1397توا  1392ومیور زودرس سواینه بوین سوال  میزان مرگ
( و اکثور   086/0آن ندادوت ) آوری ارتبا ی با سوال جموخ

انووود.  درصووود( سووواکن دوووهرها بودک 5/85افوووراد متووووفی ) 
(001/0 ) 
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 1392-97های  های تحت پودش علوم پزدکی سم ان در سال نفر در دهرستان 1000میزان مرگ خام در  .2شکل 

 
دووود کووه ت هووا تعووداد موورگ  مشوواهدک می 4در جوودول 

زوده گام نادی از تصوادفات ران ودگی و عووارض جراحوی در  
هوای قلبوی  بادود. بکماری های س ی مختلف یکسوان می گووک

گیوی دادوووت د  عووقوووی بوووا افوووزایش سووون افوووزایش چشوووم
موورد از کول مووارد  61که در دهوه چهوارم زنودگی بوا  نحوی به

درصوودی  15چهووارم زنوودگی سووهمی ومیوور زودرس دهووه  مرگ
مورد مورگ زودرس نادوی  574دادته ولی در دهه هفتم با 

های  درصد از کل موارد مرگ 35عووقی وهای قلبی از بکماری
های خوون  هم  ین بکماری دهه هفتم را دامل ددک است.

کوه  نحوی و آنکولوژی با بای رفتن سن رو به افزایش است به
درصوود از موووارد موورگ در  6/10)مووورد  42 ی چهووارم در دهووه

دودک وجوود دادوته، در دهوه  دهه چهارم زنودگی( مورگ ثبت
درصد از موارد مورگ در  3/15مورد ) 251هفتم این آمار به 

دهه هفتم زندگی( رسکدک اسوت. ایون موسووع دربوارک سوایر 
هووای نورولوووژی، ت فسووی، گواردووی و کلیوووی صوودق  بکماری
تعداد بکشتوی  ،سن افراد ها با افزایش ک د و این بکماری می

 ده د.  از افراد جامعه را به کام مرگ سوق می

 
 های س ی توزیخ فراوانی علل مرگ زودرس افراد به تفککک زیرگووک. 4جدول 

 علت مرگ زودرس
 تعداد )درصد(

 داری مع ی
 سال 60 -69 سال 59-50 سال 49-40 سال 30-39

(4/15) 61 های قلبی و عووقی بکماری  130 (7/24)  361 (2/34)  574 (35)  <001/0
(6/10) 42 های خون و انکولوژی بکماری  79 (15)  165 (6/15)  251 (3/15)  <001/0

(6/7) 30 مشکتت نورولوژی  38 (2/7)  90 (5/8)  157 (6/9)  <001/0
(5/5) 22 های ت فسی بکماری  38 (2/7)  84 (9/7)  168 (3/10)  <001/0

(1/19) 76 تصادفات ران دگی  60 (4/11)  59 (6/5)  47 (9/2)  071/0  
(8/2) 11 های گواردی بکماری  28 (3/5)  69 (5/6)  105 (4/6)  <001/0

(6/17) 70 سوانح و نزاع و خودکشی  38 (2/7)  38 (6/3)  22 (3/1)  <001/0
(8/2) 11 های کلیوی بکماری  14 (7/2)  37 (5/3)  72 (4/4)  <001/0

(1/9) 36 مسمومکت  26 (9/4)  12 (1/1)  4 (2/0)  <001/0
(8/0) 3 عفونت  7 (3/1)  13 (2/1)  26 (6/1)  <001/0

(5/1) 6 عوارض جراحی  10 (9/1)  10 (9/0)  13 (8/0)  468/0  
(3/7) 29 ها دیگر بکماری  59 (2/11)  119 (3/11)  199 (1/12)  <001/0

(100) 397 مجموع  527 (100)  1057 (100)  1638 (100)  <001/0
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 موورد 70ها بوا  از سوی دیگر سووانح و نوزاع و خودکشوی
درصووود از مووووارد مووورگ در دهوووه چهوووارم زنووودگی( و  6/17)

درصد از موارد مرگ در دهوه  1/9مورد ) 36ها با  مسمومکت
دوند که افزایش سن افوراد، هوم  چهارم زندگی( را دامل می

ومیوور  تعووداد کمووی افووراد متوووفی و هووم سووهمی کووه از مرگ
کووه   وری دهوود به کوواهش می  را زودرس در آن دهووه دارنوود
درصود از مووارد 3/1موورد ) 22ها بوا  سوانح و نوزاع و خودکشوی

 2/0مووورد ) 4ها بوا  مکتمورگ در دهوه هفوتم زنودگی( و مسومو
 دوند. درصد از موارد مرگ در دهه هفتم زندگی( را دامل می

 
 بحث 

کوه  جای آن گیر و گویزناپوذیر هسوت و از مورگ امور هموه
دردنوا  و تحمول آن  ،ویژک مرگ کود  مرگ یس انسان و به

انود بوا  کردک ها از دیوباز تتش می سخت است ب ابراین انسان
ومیوور، زموان وقوووع آن را بووه  دو اختن عواموول موؤثر بوور مرگ

ت خیر بکاندازند و همکشه این امکود وجوود دادوته اسوت کوه 
 در توان آن را به ت خیر انداخت و یا تحت ک تول درآورد می

چ د سالی بر عمر کوتاک آدموی  ها بود که نتکجه همین تتش
 35گذدوته بوه بوایتر از  افزودک دد و امکد به زندگی کوه در

سال رسکدک اسوت. بودین  70رسکد اک ون به بایی  سال نمی
زمان با تحویت اساسی در  ترتکب بعد از انقتب ص عتی، هم

هوا و تولکود   بیوتکک های گوناگون زندگی، با کشوف آنتی زمک ه
ومیوور در کشووورهای  داروهووا، سووطح مرگ گسووتردک واکسوون و

های بعوود از ج ووگ  در سووالد. یافته کوواهش پکوودا کوور  توسووعه
ونقوول و بووا  جهووانی دوم، بووه دلیوول گسووترش ارتبا ووات، حمل

یافته،  اسوووتفادک از ف رووواوری وارداتوووی از کشوووورهای توسوووعه
سورعت   ومیور به توسعه نیز سوطح مرگ حال درکشورهای در

ن مطالعوه بکوانگر آن اسوت کوه نتوای  ایو 2،1کاهش پکدا کورد.
ددک، سواکن دهرسوتان سوم ان  های زودرس ثبت اکثر مرگ

های دامغووان و   آن بووه ترتکووب در دهرسووتان از بودنوود و بعوود
ومیور  گرمسار به ثبت رسکدک بودند. دلیول میوزان بوایی مرگ
ها را  زودرس در دهرستان سم ان نسبت به بقکوه دهرسوتان

جمعکت نسبت داد؛ چراکه  داید بتوان به توزیخ جغرافکای 
سال نیز در همین  69 تا 30 با سن درصد بایی  از جمعکت

ک  ود. هم  وین ارتبوا ی مکوان  دهرستان سم ان زنودگی می
آوری آن مشاهدک نشد کوه  میزان مرگ زودرس با سال جمخ

هووای  توووان بووه نبووود رویوودادی کووه باعووث مرگ از علوول آن می
هووای  یووا بکماریصووورت گسووتردک مان وود ج ووگ و  زودرس بووه

 واگیر در کشور  بادد، ادارک کرد.

در این مطالعه اکثر افراد متوفی ساکن دهرها بودند کوه 
تووان بوه جمعکوت بوایی افوراد سواکن  از دییل اصلی آن می

دووهرها در جمعکووت تحووت پودووش دانشووگاک علوووم پزدووکی 
سم ان دانست. هم  ین جمعکت ساکن دهرها با توجه به 

بکشوتر در معورض بوووز انوواع  ،صو عتیسبک ناسالم زنودگی 
هوای زودرس ایون مطالعوه در  ها هست د. بکشتر مرگ بکماری

مراکز درمانی اتفاق افتادک اسوت کوه دواید ایون موسووع بوه 
دلیل این بادد که با افزایش سطح معلوموات افوراد جامعوه 
و پکشرفت خدمات اورژانو ، اکثور افوراد در صوورت وجوود 

کووه در   وری ک  وود. به مراجعووه میبکموواری بووه مراکووز درمووانی 
هوووای بووواردار  مطالعوووه علیوووزادک و همکووواران کوووه روی خانم

هووای  دهوود بکشتردوودن مراقبت دوودک اسووت، نشووان می انجام
روتین حین و بعد از بارداری باعث کاهش چشمگیر یکوی از 

گذدووته نسووبت بووه  ومیوور زودرس زنووان در دییوول مهووم مرگ
 14امووز ددک است.

ت ثیر مواجهه ازن و  2014ران در سال و همکا () لین
 هوای زودرس را نتکجوه مرگ هوای ت فسوی و در پکامد بکماری

نفور  89391های چین نشان دادند که بر اسواس آن  استان در 
 15اند. های ت فسی از دنکا رفته با مرگ زودرس نادی از بکماری

 نیچو در یگوو یدو همکاران در مطالعوه  () هم  ین زی
 در زودرس یهووا مرگ و یسووتمت خطوورات کووه دادنوود نشووان
 از ینادوو یهووا یآلووودگ  لیوودل بووه افتووهی توسووعه یها اسووتان
 16.بادد یم شترکب خ،یص ا و ها کارخانه
 شیافوزا بوا کوه اسوت آن دیومؤ پوژوهش نیوا یها افتهی
 بوه کوه ابودی یم شیافزا زودرس ریوم مرگ زانیم افراد، سن
 بووایتر نیسوو  در مووزمن یهووا یمووار کب وعیدوو شیافووزا علووت
 تمووام از یتوجه قابوول درصوود انیووآقا نیهم  وو. بادوود یموو

 اند دادک اختصاص خود به را سال 69 تا 30 سن با یها مرگ
 در مورد و زن تعوداد فواحش اخوتتف عودم بوه توجوه بوا که

 دیدا سم ان، یپزدک  علوم دانشگاک پودش تحت تکجمع
 بوه نسوبت انیوآقا در زودرس ریووم مرگ یبوای زانیوم لیدل

 خطرنوووا ، و سوووخت مشووواغل وجوووود تووووان یمووو را بوووانوان
 سوتمت تکوسع به توجه عدم و اتکدخان شترکب استعمال

 کوه نموود ادوارک انیوآقا توسوط یدرموان یهوا یو یگکپ و خود
 و ی عطووا مطالعووات یها افتووهی بووا پووژوهش نیووا یها افتووهی

 و سووانح لیدل به مرگ یولوژ یدمکاپ» ع وان تحت همکاران
 زودرس مورگ علت به عمر رفته ازدست یها سال و حوادث

 مرگ ثبت  سامانه از ا تعات استخراج از پ  آن، از یناد
 یها سوووال محاسوووبه و لیووواردب یپزدوووک  علووووم دانشوووگاک
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 سوازمان استاندارد یزندگ  به دکام جدول از عمر رفته ازدست
 17.دارد یسووووووازگار « 1394 سوووووال در بهدادوووووت یجهوووووان
 سال در یفکتوص یپژوهش در زین همکاران و نصب یموسو
 در زودرس ریووووم مرگ از حاصووول بوووار نیتخمووو بوووه 1381
 مورگ نمونه 4118 و پرداخت د زنجان استان ساکن تکجمع

 4/41 تعوداد، نیوا از کوه دادند قرار یبررس مورد را زودرس
 کوه دادنود لیتشوک موردان را درصد 6/58 و زن ها آن درصد
 جراحوووات موووردان، نیبووو در زودرس مووورگ یاصووول علوووت

 مکبودخ یها نئوپتسم و یعووق یقلب یها یمار کب ،یرعمدیغ
 و یعووقو یقلب یها یمار کب علت نیتو  خیدا زنان در و بودند
 و یمووادرزاد یهووا یآنومووال ،یرعموودیغ جراحووات آن از پوو 

18.بودند مکبدخ یها نئوپتسم

 جودول صودر در زودرس، ریووم مرگ یکل علل مورد در
 و یخوون یها یمار کب و دارند قرار یعووق و یقلب یها یمار کب

 نیوا کوه هست د زودرس ریوم مرگ دوم گاکیجا در یمکبدخ
 در ژکیو بوه یزنودگ  دودن ی کمادو علوت بوه احتمایً  موسوع
 شیافووزا و یبوودن یهووا تکفعال کوواهش دووامل کووه دووهرها
 عادت رییتغ پراسترس، یزندگ  هوا، یآلودگ  ،ی کزنشیم پشت

 ارزش بووا یخوووراک  مووواد از اسووتفادک و ی غووذا یها  ائقووه و
 ، ککووارگان یخوووراک  مووواد از اسووتفادک یبجووا نییپووا ی غووذا

 و ان،کووقل و گارکسوو لیووقب از اتکوودخان حوود از  شکبوو مصوورف
 یفکتوصو یپژوهشو در همکواران و انکرسوائ 19.بادد یم رکیغ
 یولوژ یدمکووواپ یبررسووو بوووه 1384 – 1383 یها سوووال نیبووو

 در یعووقوو یقلبوو یهووا یمووار کب از ینادوو موورگ ی اکووجغراف
 مطالعوووه آن در. پرداخت ووود کرموووان اسوووتان یها دهرسوووتان
 کوه دادنود قورار یبررسو موورد را زودرس مرگ مورد 26657
 حووادث و درصود9/32 بوا یعووق و یقلب یها یمار کب دامل

به تفککک برای مردان  الگو که بودک درصد 7/19 با عمد ریغ
های این مطالعه نشان داد   زنان یکسان بودک است و یافته و

عووقوی وهوای قلبوی ومیر به علوت بکماری که میزان کلی مرگ
های دووووومالی اسوووووتان کرموووووان بکشوووووتر از  در دهرسوووووتان

هوا بوه ایون نتکجوه  های ج وب  اسوت هم  وین آن دهرستان
دوودک احتمووایً بووه علووت رژیووم  رسووکدند کووه الگوووی مشاهدک

غذای  نام اسب، عدم تحر  و مصرف سوکگار اسوت کوه بوه 
تر از  های دووووومالی دوووووایخ تانرسووووود در دهرسووووو نظووووور می
20بادد. های ج وب  این استان می دهرستان

در مووورد توزیووخ فراوانووی علوول موورگ افووراد بووه تفککووک  
ی اول  هوووای سووو ی در دهوووه چهوووارم زنووودگی؛ در رتبوووه گووک

ها قرار دارند کوه  تصادفات ران دگی، سوانح، نزاع و خودکشی

مووور  گذدوت زموان و رسوکدن بوه دهوه هفوتم زنودگی بوه با
هوای قلبوی  میزان سوانح کم دودک اسوت و بوه میوزان بکماری

دود. جمعکت جوان بوه علوت اسوتفادک بکشوتر از  افزودک می
 و نووزاع شووترکب احتمووال نیهم  وو و یموتووور  هکوونقل لیوسووا
 معووورض در شوووترکب پرخطووور؛ مشووواغل انجوووام و یو یووودرگ
 سون شیافزا با و هست د سوانح از یناد زودرس ریوم مرگ
 و یقلبوو یهووا یمووار کب یفاکتورهووا سووکیر  شیافووزا علووت بووه

 نیوووا از ینادووو زودرس ریووووم مرگ زانیوووم رکیوووغ و یت فسووو
 در21.دوود یم ادیز  یجوان دوران به نسبت ددت به ها یمار کب

 یبررسوووو" موسوووووع بووووا همکوووواران و یمحمووووود مطالعووووه
 بووووه ک  وووودک مراجعه مووووارانکب ریوووووم مرگ کیولوژ یدمکوووواپ
 مشوخص" 1390 سال در آباد خرم ریعشا یدهدا مارستانکب

 60 یبوای یس  گووک در ریوم مرگ زانیم نیشتو کب که دیگرد
 موردان در ریوم مرگ مطالعه آن در. است افتادک اتفاق سال
 درصد 3/37 وعید با زنان از تر خیدا درصد 8/62 وعید با

 و یزنودگ  70 دهوه بوه موبووط مورگ نیشوتو کب و است بودک
 بووودک سووال 100 از شکبوو نیسوو  بووه موبوووط آن نیکمتووو 
 23، 22.است

 ثبتوی در ایون مطالعوه موورد یهوا با توجه بوه ای کوه دادک
گرفته است و اسامی افراد نیوز بوه دلیول حفو   استفادک قرار

استفادک  ددک قابل های گم دادک ،بادد محرمانکت موجود نمی
نبودک است و ت ها ا تعاتی که در معاونوت بهدادوت علووم 

گرفتوه  اسوتفادک قورار دودک اسوت موورد پزدکی سم ان ثبت
هوای  بعضی از فوتی ،است و ممکن است به دلیل مشکتتی

سم ان که در خارج از محدودک علوم پزدکی سوم ان اتفواق 
 د، وارد مطالعه نشدک باد د. افتادک باد

 توین نقطه قوت این مطالعه، انجام آن به هم  ین مهم
صورت تمام دماری بودک است کوه تموامی متوفکوان )مورگ 

گرفته است. بوا  بررسی قرار ددک سامانه مورد رس( ثبتزود
در نظر گرفتن محدودک تحت پودش علوم پزدوکی سوم ان 

وهوووای چهارفصووول در  بووه دلیوول حضوووور م ووا   دارای آب
ع وان قسومتی از جامعوه بوزرگ متوفکوان )مورگ  محدودک بوه

پذیوی نتوای  مطالعوه بوا دقوت  زودرس( کشور امکان تعمکم
 است. پذیر  بایی  امکان

 
 گیرینتیجه
 داغل افراد در زودرس ریوم مرگ حاسر مطالعه در

( بودند بازنشسته ای دادت د یدغل مرگ لحظه در که یکسان)
 که چرا. بود( کارکب ای دار خانه) داغل ریغ افراد از بایتر ارکبس
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 در را افراد ،یران دگ  و یکارگو  ،یکشاورز  مان د یمشاغل
 نیهم  . دهد یم قرار سوانح و تصادفات انواع معرض

 که یکارم د مان د یمشاغل شیداکپ  و یدهو  یزندگ  شیافزا
 مصرف شیافزا و دارند یکم یبدن تکفعال روز  ول در

 ریوم مرگ شیافزا باعث استرس، زانیم بودن بای و اتکدخان
 .است ددک یقلب یها یمار کب انواع از یناد
 

 پیامدهای عملی پژوهش
توان نتکجه گرفت که  گفت می با توجه به مطالب پکش

ومیرهای زودرس و افزایش امکد به زندگی  برای کاهش مرگ
سازهای  بایستی به پکشگیوی از سوانح و حوادث، علل زمک ه

سای در خصوص تغییر سبک  های داخلی و فره گ بکماری
زندگی دهووندان در راستای کاهش هر چه بکشتر عوامل 

 خطر کودکد.
 

 یقدردان
 یاز معاونت بهدادت دانشگاک علوم پزدك وسکله بدین 

ن یانجام ا یتت یزم براکن تسهیاستان سم ان بابت ت م
 دود. یر و تشكر می  تقدیتحق
 

 پدیدآوران مشارکت
 دکمج ،(نودتهدست هکته و اجرا) یووانیا احسان

 الهام ،( ینتا لیتحل و اجرا مطالعه، ی راح) یرمحمدخانیم

 یسلطان یمجتب و( نودته دست هکته و یلکتحل) یغتم
(  ینتا لیتحل و نودته دست هکته و یلکتحل) یکرمانشاه
 مقاله مولفان یتمام نیهم  . انددادته عهدک بر را مطالعه

 .اند کردک دیکتا و خواندک را  آن ی نها نسخه و نمودک فکتال را
 

 یمال منابع
 گرنت دمارک تحت یقاتکتحق  رح نیا از یمال تیحما

 یپزدک  علوم دانشگاک  رف از 
 .است گرفته صورت سم ان

 
 یملاحظات اخلاق 

 هیدیکت  کد با ی دانشجو نامه انیپا از برگرفته مقاله نیا
 دمارک به سم ان یپزدک  علوم دانشگاک اختق تهککم

 مجوز با آن ا تعات و بادد یم 
 .است ددک استخراج بهدادت معاونت سامانه از دانشگاک
 

 منافع تعارض
 .ندارد وجود یم افع تعارض
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