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  :لیمیا آدرس ،رضا فردوسی رابط؛ دآوریپد* 

 زصویر سلامت تحت مجوز کرییتو کامنحقوق برای مؤلف)ان( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در ت 
.شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشدمنتشر 
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باردار هایخانم یخودمراقبت یتلفن همراه برا یکاربرد  هایبرنامهی اهیژگ یو بر یمرور 

 
  *2، رضا فردوسی 1، زهرا سعیدی 1زاده، فاطمه قربان 1فرزهرا فتحی
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 مقدمه
 دوران نیتمر پرچمال  و نیتمر مهم  از یكی یباردار  دوران

 یاجتمماع  و یبهداشمت نظمر از كمه است نیجن و مادر یزندگ 
 سملامت 2، 1.دارد یادیمز  تیاهم جامعه و خانواده فرد، یبرا
 بلكمه او، یزندگ  تیفیك تنها نه دوران نیا در مادر یمار یب ای

 تحمت زیمن را ندهیآ سلن و نیجن سلامت و یزندگ  تیوضع
 روانمی-روحمی و کیمولوژ یز یف راتتغییم 3دهمد.یم قرار ریثتأ

 در راتییممتغ نیما کمه دهمدیمم رخ یبماردار  دوران در یادیمز 
 عواممل نیما از یآگماه و تاثیرگذارنمد نیجنم و مادر سلامت

 یبماردار  داشمتن و دوران نیما گذرانمدن در را ممادر توانمدیم
  5، 4.دینما کمک سال 

 زنان زندگی یچرخه در طبیعی رویداد یک گرچه بارداری
 و استرس از پر ایتجربه حال این با شود،می محسوب

 اطلاعات مقاله
 

 مقاله: نوع
 مقاله مروری

 
 سابقه مقاله:

     13/10/1401دریافت: 
06/12/1401پذیرش: 

  30/03/1402 انتشار برخط:
 

 ها: کلیدواژه
 های کاربردی، برنامه

 تلفن همراه، 
 سلامت همراه، 

 بارداری، 
 زنان باردار، 
خودمراقبتی

 دهیچک
 مطرح افراد به سلامت با رتبطم اطلاعات یارائه برای ابزاری عنوانبه هوشمند هایگوشی  کاربردی  هایبرنامه
 قابل پزشکی و بهداشتی موضوعات سایر  به نسبت بارداری با مرتبط هایبرنامه مورددر مساله این اهمیت و اند شده

 با مرتبط یسانگلی و فارسی همراه تلفن کاربردی  هایبرنامه هایویژگی بررسی هدف با مطالعه این است. ملاحظه
 شد. انجام بارداری
 1401در سال  ،یمرتبط با باردار  یسیو انگل یتلفن همراه فارس یکاربرد  یهابرنامه یبر رو مروری به صورتمطالعه 

انجام شد.   )بازار( و  یرانیهمراه ا هایتلفن یکاربرد  یهاانجام شد. جستجو در فروشگاه برنامه
ها برنامهبود. " " و"و معادل انگلیسی آنها "" زنان باردار"بارداری"، " های جستجو شاملکلیدواژه

های انتخاب شده استخراج موارد تکراری با معیارهای ورود و خروج مطابقت داده شدند و برنامهپس از شناسایی و 
  تیرضا زانیشامل نام برنامه، م یاطلاعات استخراج ،یکاربرد  یهر برنامه یبرانصب و مورد بررسی قرار گرفتند. 

 .ودبدهد، برنامه به کاربر ارائه می های کلی و اطلاعاتی کهو ویژگی کاربران
 انتخاب هاویژگی استخراج و بررسی برای برنامه 63 نهایت، در  که  بود مورد 416 شده یاببازی هایبرنامه مجموع

 بارداری و مانزای به مربوط اطلاعات که  داد نشان همراه هایگوشی  کاربردی  هایبرنامه هایویژگی بررسی شد.
 زمان ینبی پی و بارداری به مربوط هاینشانه و  یعلا ،نجنی هایحرکت و انقباضات زمان یمحاسبه )شامل

 تممنوعی آن، هایتمحدودی و جنسی یرابطه رفتاری، یدهانبای و دبای )شامل دوران این هایتمحدودی (،مانزای
 گرهاکنترل  و  پای یابزارها دارویی(، هایتمحدودی و یشآرای و ییبازی هایتمحدودی الکل، و گار سی مصرف
 و آموزش و خون( فشار   پای و کنترل  بارداری، یدوره در  مادر  وزن کنترل  بدنی، یتوده شاخص یبهمحاس )شامل
 مصرف تمحدودی و هانیتامیو غذایی، مواد مصرف منع مصرفی، مواد و غذاها غذایی )ارزش ایتغذیه نیازهای

 دهند.می قرار  کاربر   ار اختی در  هابرنامه که  هستند اطلاعاتی ترینمه  مختلف( غذاهای پخت تور دس آنها،
 یو روان یطلاعاتا یهااز یاز ن یرا در خود دارد که بخش لیپتانس نیاتلفن همراه  یکاربرد  یهااستفاده از برنامه

ها با های موجود در حوزه بارداری نشان داد که این برنامههای برنامهپاسخگو باشد. بررسی ویژگیرا  های باردار خان 
مطابقت با نیاز کاربر  دهند کههای باردار قرار میحج  عظیمی از اطلاعات مرتبط در اختیار خان اهداف مختلف 

 .گیردقرار   هابرنامه نیا یطراح یهاتیدر صدر اولوباید ها برنامه نیا ی برایچارچوب اصول جادیو ا نهایی
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 برای اجتماعی و روحی جسمی، هیجانی، تغییرات با همراه
 که است داده نشان مطالعات 8-6شود.می محسوب آنان

 قابل طور به یباردار  دوران در یمراقبت-خود یرفتارها
 10، 9، 7.گذاردیم ریتأث کودک و مادر سلامت بر یتوجه

 افراد، یی"توانا عنوان به  توسط یخودمراقبت
 از یر یشگیپ سلامت، یارتقا یبرا جوامع و ها خانواده

 ای با یناتوان و یمار یب با مقابله و سلامت، حفظ ،یمار یب
 فیتعر  "یبهداشت یهامراقبت دهندهارائه کی تیحما بدون
 جهت یخودمراقبت یهابرنامه یاجرا 11.است شده

 و مهارت آموزش نفس،ه ب اعتماد یارتقا ،یتوانمندساز 
 بهتر تیر یمد یبرا سلامت مراقبت ست یس با تعامل بهبود

 14-12 ،7.شودیم هیتوص خاص طیشرا و هایمار یب
 هممایفنمماوری روزافممزون گسممترش بمما امممروزه طرفممی از

 بما افمراد شتریب چه هر تعامل و () اطلاعات و رتباطاتا
 سملامت با مرتبط مطالعات در ایویژه نق  ابزارها این آن،

-ارائممه و کننممدمممی ایفمما زنممان سمملامت آن تبممع بممه و انسممانی

 یبمرا همابرناممه از ممارانیب زیمن و سملامت خدمات دهندگان
 یقاعمدگ  یابیمرد از زنمان، سملامت با مرتبط موضوعات همه
 اسمتفاده یائسگ ی هایچال  و یباردار  هایمراقبت تا گرفته

 ممردم از نیممی حمدود دهنمدیم نشان هاوه ژپ 8.کنندیم
 اطلاعات جستجوی به کنند مراجعه پزشک به آنکه از پی 

 30 از  یبمم 15پردازنممد،مممی اینترنممت در سمملامتی بمما مممرتبط
 ممرتبط اطلاعمات یجستجو به همراه تلفن کاربران از درصد

 کیم کماربر، 5 همر از و پردازند یم خود یگوش در یسلامت با
 کمرده دانلمود را یسملامت بما ممرتبط همراه تلفن یبرنامه نفر

  17 ،16.است
 مراحل در انتومی را همراه تلفن کاربردی هایبرنامه
 بارداری، از پی  آمادگی جمله از ،بارداری مختلف
 لازم هایآموزش ،بارداری دوران در خودمراقبتی ،تشخیص

 فشارهای و استرس کنترل و فیزیکی فعالیت تغذیه، برای
 و جنین رشد مختلف مراحل با آشنایی دوران، این از ناشی

 در و زایمان برای آمادگی مادر، روحی و جسمی تغییرات
 اب 21-18 ،10.گرفت کاربه بارداری دوران بهتر مدیریت برای کل

 سطح در زیادی سلامتی با مرتبط هایبرنامه اینکه به توجه
 این یهمه اما هستند دسترس در و یافته توسعه جهانی
 برداریبهره و استفاده قابل و کاربر نیاز با متناسب هابرنامه
 از یک ی مناسب یکاربرد یبرنامه کی انتخاب .نیستند
 .باشدیم هابرنامه این کاربران و مارانیب مه  یهاچال 
 100.000 حدود از شد ارائه 2015 سال در که آماری طبق

 موجود  در که سلامت با مرتبط یبرنامه
 شد شناسایی بارداری با مرتبط برنامه 1800 از بی  بودند،

 23 ،22بودند. افراد برای استفاده قابلدرصد  15 از کمتر که
 از هابرنامه این هایویژگی و هاقابلیت شناسایی اب براینانب

 برنامه، نصب تعداد کاربران، رضایت میزان جمله
 یتوسعه روند توانمی هابرنامه محتوای و دهندگان توسعه

 بهبود فنی ه  و بالینی نظر نقطه از ه  را هابرنامه این
 بانتخا سمت به بیماران هدایت بر وهلاع کار این بخشید.
 برای نماییراه عنوانبه تواندمی ،ترمناسب هایبرنامه
  24.باشد نیز هابرنامه این آتی دهندگانتوسعه
 زندگی در هوشمند همراه های تلفن نق  به توجه اب
 از هدف خودمراقبتی، جهت آن مشهود های ظرفیت و افراد

 کاربردی هاینامهبر  هایویژگی بررسی حاضر یمطالعه
 باردار زنان برای همراه تلفن بر مبتنی خودمراقبتی موجود
 است
 

 کار روش
 همراه تلفن بر مبتنی كاربردی هایبرنامه جستجوی استراتژی
 هاییژگیو از یفیتوص مطالعه یک ،مطالعه این
 و فارسی زبان به بارداری موبایل بر مبتنی های برنامه

 در ،1401 ماه اردیبهشت در جستجو است. انگلیسی
 فروشگاه و "" دیجیتالی هایبرنامه فروشگاه
که در   ییفقط در مورد نرم افزارها "بازار" ایرانی هایبرنامه

 بانصب و استفاده داشتند، تیقابل دیعامل اندرو ست یس
 باردار"، زنان " "بارداری"، هایکلیدواژه استفاده از

 "" فروشگاه و شد انجام "" و ""
 معیارهایی هابرنامه انتخاب برای نگرفت. قرار جستجو مورد
 شرایط واجد هایبرنامه و شد گرفته نظر در زیر شرح به

  شدند. بررسی و نصب انتخاب،

 كاربردی هایبرنامه انتخاب یارهایمع
 هایبرنامه کاربردی، هایبرنامه بازیابی و جستجو از پس
 فروشمگاه از کماربران، دید از بالاتر و 4 (ستاره) امتیاز دارای

 در همابرنامه .شدند بررسی و انتخاب "بازار" و ""
 بممرای اطلاعمماتی حمماوی کممه شممدندمممی مطالعممه وارد صممورتی
 سمال  و ایممن بارداری برای لازم اطلاعات یا باردار هایخان 
 سیسمت  در اجمرا یمتقابل بموده، انگلیسمی یما فارسمی زبان به

 همایبرناممه دهمیرتبمه سیسمت  در و را داشته اندروید عامل
 باشند. بالاتر و ستاره 4 دارای کاربردی
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 مطالعه از كاربردی هایبرنامه خروج یارهایمع
 نیاز مورد اطلاعات حداقل حاوی که صورتی در هابرنامه

 بمرای برناممه بمه دسترسمی امکمان یما نبودنمد باردار هایخان 
 و بموده سماختاری اشمکالات دارای یما نبمود مهیما ایرانی کاربر
 کنمار مطالعمه از نداشمتند را هممراه هایتلفن در اجرا امکان

  شدند. گذاشته
 بما پژوهشمگران از تمن دو توسط مرحله نیا در هابرنامه
 همایبرناممه و شمدند داده مطابقت خروج و ورود معیارهای

 آنهمما یهممایژگمم یو و نصممب مطالعممه، در ورود شممرایط واجممد
 همایویژگمی و بماردار زنمان بمرای شمده ارائمه اطلاعمات شامل
 چمک از داده آوریجممع برای شد. استخراج افزارنرم کاربری
 هممایبرنامممه یاولیممه بررسممی از کممه ایسمماخته محقممق لیسممت

 نیازهمممای بممما ممممرتبط مقمممالات بررسمممی و موجمممود کممماربردی
 شممد. اسممتفاده بممود، شممده تهیممه 26 ،25بمماردار زنممان اطلاعمماتی
 که بودند مواردی بود شده لحاظ لیست چک در که مواردی

 مثمل شمودممی بررسمی همابرنامه مورد در عمومی صورت به
 برنامه، یسازنده شده، ارائه اطلاعات منبع نصب، لینک نام،
 مطالعمات در کمه ممواردی یما و برناممه در موجود هایلینک
 اشماره آنهما به باردار زنان اطلاعاتی نیازهای بررسی به مربوط
 یتغذیه بارداری، هاینشانه و علای  مانند مواردی بود؛ شده

 رشمد کننمد، رعایمت بایمد بماردار زنان که مواردی باردار، زنان
 و فیزیکممی فعالیمت رایم،، هممایشمکایت و مشمکلات جنمین،
 ممممادر. بیمممماری شمممرایط در بمممارداری دوران، ایمممن در ورزش
 و بررسی مورد پژوهشگران توسط استخراج، از پس ها داده

.ندگرفت قرار تحلیل
 

  هایافته
 پمس کمه بمود مورد 416 شده بازیابی هایبرنامه مجموع

 یغربممالگر  مرحلممه وارد برنامممه 319 تکممراری ممموارد حممذف از
 نهممایی انتخمماب بممرای خممروج و ورود معیارهممای بمما و شممدند

 در ورود شممرایط واجممد برناممه 73 کممه شممدند داده مطابقمت
 همابرناممه از مورد 7 تعداد هابرنامه این از که بودند مطالعه
 برناممممه 2 شمممدند، خمممارج مطالعمممه از و نبودنمممد اجمممرا قابممل

 و بمممارداری یدوره مخصممموص همممایورزش بمممه اختصممماص
 ممورد در اطلاعاتی هابرنامه از مورد یک داشت، آن جزئیات
 3 ایمن نداشمت، دیگمری اطلاعمات و دادممی ارائه امن سقط
 63 تیممنها در شممدند گذاشممته کنممار مطالعممه از همم  مممورد
 ممممورد 20 آنهممما، از کمممه شمممدند یبررسممم و انتخممماب برناممممه
 در .بودنمد انگلیسی هایبرنامه مورد 43 و فارسی های برنامه
 است. آمده هابرنامه این تعداد و انتخاب نحوه 1 شکل

 

 
 باردار هایخان  یخودمراقبت یبرا همراه تلفن کاربردی یهابرنامه انتخاب ینحوه نمودار .1 شکل

 

های بازیابی شده از طریق جستجوی برنامه
 های کاربردیهای برنامه فروشگاه
(416د = تعدا)
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 مانده پس از خارج کردن موارد تکراریهای باقی برنامه
از نظر مخاطبان 4و اعمال شرط امتیاز بالای  

(73)تعداد = 

های خارج شده از طریق حذف موارد تکراریبرنامه
(97د = تعدا)

های نصب و بررسی شده برای معیارهای ورودبرنامه
(73اد = تعد)

 های خارج شده با دلایل منطقیبرنامه
(10د = تعدا)

های وارد شده در مروربرنامه
(63د = تعدا)
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 برنامه 182بازار:         
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 که داد نشان ما به ایرانی و فارسی هایبرنامه کلی بررسی
 و زایممان بمه مربموط اطلاعمات بمه هابرنامه از درصد 42/82

 و انقباضمات زممان یمحاسمبه شمامل که اندپرداخته بارداری
 مربموط یهانشانه و  یعلا ،(درصد 5/39) نجنی هایحرکت

 9/34) زایممان زممان بینمیی پم و (درصمد 5/36) یباردار  به
 و هامحدودیت به برنامه 63 از برنامه 53 شدند.می (درصد
 68/39) رفتماری نبایمدهای و )بایمد پرداختنمد نبایمدها و باید

 87/15) آن همممایمحمممدودیت و جنسمممی یرابطمممه ،(درصمممد
 ،(درصممممد 87/15) الکممممل و گاریسمممم تیممممممنوع ،(درصممممد

 ،(درصمممممد 5/9) یآرایشممممم و زیبمممممایی همممممایمحمممممدودیت
 از درصممد 28/68 (.درصممد 17/3) دارویممی هممای محممدودیت

 کممه بودنممد گرهمماکنتممرل و پممای  ابزارهممای حمماوی هممابرنامممه

 در مادر وزن کنترل ،(درصد 87/15)  یمحاسبه شامل
 خمون فشمار ی اپم و کنتمرل ،(درصمد 6/20) بارداری یدوره

 شدند.می (درصد 17/3)
 هایتوصیه مثل مواردی شامل هاویژگی درصد کمترین

 واکسیناسمیون ،(درصمد 5/1) بمارداری از پیشگیری به مربوط
 مممممورد در اطلاعمممماتی ،(درصممممد 17/3) یبمممماردار  یدوره در

 درصد 17/3 همچنین و ،(درصد 17/3) یمقاربت هایبیماری
 در را دیجیتمال فروشمگاه یمک بمه اتصال قابلیت هابرنامه از

  .بودند گرفته نظر
 و هممابرنامممه از شممده اسممتخراج هممایویژگممی 1 جممدول در
 تفکیمک بمه نظر مورد اطلاعات و هاویژگی حاوی هایبرنامه
 است. آمده انگلیسی و فارسی هایبرنامه

 
 باردار زنان خودمراقبتی زمینه در کاربردی هایبرنامه توسط شده ارائه اطلاعات و هاویژگی .1 جدول

 انگلیسی هایبرنامه فارسی هایبرنامه هابرنامه کل نظر مورد ویژگی عنوان
 به مربوط اطلاعات
 بارداری و زایمان

 12 10 22 زایمان زمان بینیی پ
 17 6 23 بارداری به مربوط هاینشانه و علای 
 14 2 16 نجنی هایحرکت و انقباضات زمان یمحاسبه

 و بایدها ها،محدودیت
 رفتاری نبایدهای

 21 4 25 رفتاری نبایدهای و باید
 8 2 10 آن هایمحدودیت و جنسی یرابطه

 4 2 6 یآرایش و زیبایی هایمحدودیت
 6 4 10 الکل و سیگار ممنوعیت

 2 0 2 دارویی هایمحدودیت
 و پای  ابزارهای
 گرهاکنترل

 8 2 10  یمحاسبه
 13 5 18 بارداری یدوره در مادر وزن کنترل

 2 0 2 خون فشار ی اپ و کنترل
 11 2 13 بارداری یدوره در مادر وزن تخمین

 1 0 1 بارداری از پیشگیری به مربوط هایتوصیه
 1 1 2 یباردار  یدوره در واکسیناسیون

 2 0 2 مقاربتی هایبیماری مورد در اطلاعاتی
 1 1 2 دیجیتال فروشگاه یک به کردن لینک
 1 0 1 ضروری و مه  مراکز آدرس
 1 3 4 آموزشی هایفیل  از استفاده
 2 0 2 قبلی اندام تناسب و بدنی یقوا به بازگشت و زایمان از بعد برای هاییتوصیه
 3 0 3 بارداری( دوره ویژه شرایط شاخه )زیر مدت طولانی هایبارداری
 16 12 28 مصرفی مواد و هاخوراکی غذایی ارزشتغذیه هایآموزش

 3 2 5 شود مصرف نباید که غذایی مواد
 3 1 4 آن هایمحدودیت و هاویتامین
 5 0 5 مختلف غذاهای پخت دستور

 
 فارسی هایبرنامه
 زایمان به مربوط اطلاعات مورد 18 فارسی، هایبرنامه از

 و علائ  مورد، 10 زایمان زمان بینی)پی  بارداری و

 زمان یمحاسبه مورد و 6 بارداری به مربوط های نشانه
 مسائل به برنامه 15 مورد(، 2 جنین حرکات و انقباضات

 ماده هر غذایی )ارزش آن به مربوط اطلاعات و ایتغذیه
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 و هاویتامین مورد، 12 شود مصرف باید که موادی و غذایی
 مواد مصرف منع مورد و 1 آن مصرف هایمحدودیت

 تاریخ هابرنامه از درصد 70 بودند. پرداخته مورد( 2 غذایی
 به هفته پیگیری و بارداری سن یمحاسبه و قاعدگی آخرین
 درصد 65 و شدندمی شامل را مادر و جنین یهفته
 بارداری یدوره در ویژه شرایط و هابیماری به ها برنامه

 اند.پرداخته
 و اقدامات مثل مواردی به فارسی کاربردی هایبرنامه در
 مراکز آدرس بارداری، از پیشگیری به مربوط هایتوصیه
 که مدتطولانی هایبارداری به همچنین و ضروری و مه 
 اشاره کلاا  است بارداری یویژه شرایط و هابیماری جزو
 بود. نشده
 

  انگلیسی هایبرنامه
 به مربوط اطلاعات زبان انگلیسی یهابرنامه تمامی

 هابرنامه از درصد 69/90 ،شودمی شامل را بارداری و زایمان

 از درصد 09/79 رفتاری، نبایدهای و باید و هامحدودیت به
 از درصد 11/65 گرها،کنترل و پای  ابزارهای به هابرنامه
 بارداری، سن یمحاسبه و قاعدگی آخرین تاریخ هابرنامه

 4/60 و آن به مربوط اطلاعات و تغذیه به درصد 7/62
 را مادر و جنین هفته به هفته تغییرات هابرنامه از درصد
 در که هاییویژگی کمترین اند.داده قرار اشاره مورد
 :بودند زیر قرار به بود شده تکرار زبان انگلیسی های برنامه

 یدوره در واکسیناسیون آموزش، برای هافیل  از استفاده
 برنامه یک در فقط مجازی فروشگاه یک لینک و بارداری
 ،مقاربتی هایبیماری مورد در اطلاعاتی بود. شده استفاده

 از بعد برای یهایتوصیه ،دارو مصرف هایمحدودیت
 هر ،قبلی اندام تناسب و بدنی یقوا به بازگشت و زایمان
 بود. شده بینیپی  برنامه 2 در جداگانه موضوع

 در اختصاصی صورت به که هاییویژگی به زیر جدول
 انگلیسی هایبرنامه و زبان فارسی خودمراقبتی هایبرنامه
 است: پرداخته داشت وجود زبان

 
 باردار هایخان  یخودمراقبت یبرا همراه هایتلفن انگلیسی و فارسی کاربردی هایبرنامه اختصاصی هایویژگی .2 جدول

اختصاصی هایویژگی     
 بارداری در بدن ایمنی سیست  تاثیر 
 جنین سلامت با مرتبط هایوضعیت

فارسی هایبرنامه

 زمانی هایبازه در متوالی ثبت صورت به خون فشار پای  و کنترل 
 مدت طولانی هایارداریب
 ضروری و مه  مراکز آدرس
 کودک از نگهداری و سلامت به مربوط هایتوصیه
 قبلی اندام تناسب و بدنی یقوا به بازگشت و زایمان از بعد برای هایتوصیه
 مقاربتی هایبیماری مورد در اطلاعاتی
 بارداری از پیشگیری مورد در اطلاعاتی
 آپگار مقیاس مورد در یاطلاعات
 دارو مصرف هایمحدودیت

انگلیسی هایبرنامه

 
 بحث

 تلفن کاربردی هایبرنامه هایویژگی بررسی به مقاله این
 حاضر یمطالعه نتای، است. پرداخته باردار زنان برای همراه
 موجود همراه هایتلفن کاربردی هایبرنامه در که داد نشان

 ی،باردار  و مانیزا به مربوط اطلاعات مانند مواردی
 و  یپا یابزارها ی،رفتار  یدهاینبا و هادیبا ها،تیمحدود
 ارائه هابرنامه توسط خوبی فراوانی با ایتغذیه اطلاعات

 داروها، مصرف منع همچون اطلاعات از برخی ولی اندشده
 و موردنیاز هایآزمای  بارداری، دوران در واکسیناسیون

 نیاز مورد نکات و موارد و آن مراحل و زایمان آنها، تفسیر

 توسط چندانی هافعالیت ازسرگیری و زایمان از بعد برای
 است. نگرفته قرار توجه مورد هابرنامه دهندگان توسعه
 برای 1397 سال در 27همکاران و کمالی که ایمطالعه
 منابع و باردار زنان بهداشتی اطلاعات نیازهای بررسی

 به باردار زنان اکثر داد نشان دادند انجام آنها اطلاعاتی
 عوارض (،درصد 86) نیجن از مراقبت مورد در یاطلاعات
 نیجن رشد درصد(، 83) مانیزا از پس یروان و یجسم

 ریباردا دوران یژهیو شاتیآزما داشتند. ازین درصد( 5/82)
 اطلاعات مه  نیازهای دیگر از درصد 5/81 فراوانی با

 در که حالی در بود مطالعه مورد باردار زنان بهداشتی
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 این به درصد 35 تنها ،شده بررسی ایرانی هایبرنامه
 به ایرانی هایبرنامه در همچنین .نداپرداخته موضوع
 چگونگی و یباردار  یدوره از بعد روانی و جسمی عوارض
 82 مذکور مطالعه در .بود نشده ایاشاره آن با مواجهه
 قلمداد مه  را ایتغذیه اطلاعات به نیاز ،زنان درصد
 خوبی به حاضر یلعها طم سیر بر مورد هایبرنامه و اند کرده
 را اطلاعاتی نیاز این ها(برنامه توسط درصد 75 پوش  )با

 اند.داده پاسخ
 لو توسط 2022 سال در که مندیمنظا مرور مطالعه در

 باردار زنان اطلاعاتی نیاز بیشترین شد انجام 26همکاران و ()
 است: قرار این از است( شده گزارش مختلف مقالات در )که
 مانیزا ی،باردار  در روزانه یهاتیفعال ،باردار زنان یبرا هیتغذ
 دوران یها مراقبت آن(، نیتسک یها روش و مانیزا درد مانند)

 دوران در دارو مصرف (،نیجن یمنیا و رشد مانند) یباردار 
 یباردار  دوران در ونیناسیواکس (،داروها یمنیا مانند) یباردار 

 از مراقبت به مربوط اطلاعات ،(واکسن یجانب عوارض مانند)
 مورد در یاطلاعات ،(نوزاد هیتغذ و نوزادی عوارض )مانند نوزاد
 و  یآزما ،ینتا رتفسی مثال عنوان به) بالینی شاتیآزما
 و یافسردگ  مثال عنوان به) روان سلامت و (  یآزما

 برخی که استرس( تیر یمد و مانیزا از پس ای قبل اضطراب
 توسط دوران این هایمراقبت یا تغذیه مثل موارد این از

 برخی ولی است شده داده پوش  هابرنامه از زیادی تعداد
 و دارو مصرف روان، سلامت ها،آزمای  مثل دیگر

 لزوم که است شده اشاره ایبرنامه کمتر در واکسیناسیون
  طلبد.می را بیشتری توجه
 منتشر 2021 سال در قیاسی توسط که ایمقاله در
 زنان برای صحیح اطلاعات به دسترسی موانع از یکی 12شد

 مسائل مورد در پرس  از خجالت و شرم احساس باردار،
 برای هاکلینیک در طولانی انتظار زمان و بارداری به مربوط
 شده ذکر بهداشتی خدمات یدهندهارائه یک با ملاقات
 در خودمراقبتی هایبرنامه ظرفیت به توجه با که است
 این توانمی وسیع اطلاعاتی پوش  با بارداری یزمینه
 .دکر  برطرف را موانع

 تولد برای اطلاعاتی نیاز به مطالعه این در همچنین
 زایمان، درد سطح افتد،می اتفاق زایمان اتاق در آنچه نوزاد،
 درد تسکین برای داروها انواع ایمن، زایمان تولد، مراحل
 ایاشاره ،حاضر یمطالعه هایبرنامه در که بود شده اشاره
  بود. نشده موارد این به

 دوسانی توسط 2020 سال در که مروری یمطالعه
 تاثیر یدهنده نشان 28گرفت انجام همکاران  و ()

 علای  بهبود در همراه تلفن هایبرنامه از استفاده مثبت
 متوسط درآمد با کشورهای زنان در زایمان از پس افسردگی

 به چندان ما مطالعه مورد یهابرنامه در که است ک  و
 همچنین آنها است. نشده اشاره مانیزا از پس مسائل

 دهندگانارائه بین مثبت تعامل که اندکرده خاطرنشان
 بر مبتنی هایبرنامه دهندگانتوسعه و سلامت خدمات
 هابرنامه این هدفمند یتوسعه باعث تواندمی موبایل
 منتشر 29همکاران و جوانمردی توسط که ایمقاله در گردد.
 برای باردار زنان بین در اینترنت از استفاده نا میز  شد

 گزارش درصد 95 تا 28 بین سلامتی، اطلاعات به دستیابی
 افزای  اخیر، هایسال طی خاص طور به و است شده
 5/93 کانادا 31،درصد 95 سوئد و 30ایتالیا در است. یافته
 برای اینترنت از باردار زنان 33،درصد 70/88 چین و 32درصد
 به مطالعه این .کردندمی استفاده بهداشتی اطلاعات کسب
 دریافت برای باردار زنان یلتما میزان نشانگر تنهایی

 یدهندهارائه افراد و رسمی منابع از غیر منابعی از اطلاعات
 هایبرنامه ظرفیت از توانمی و باشدمی سلامت

 .کرد استفاده راستا این در بارداری یزمینه در خودمراقبتی
 عوارض و علائ  ن،یجن رشد مطالعه این در همچنین

 دوران یهاتیفعال تولد، از قبل هیتغذ و شاتیآزما ،یباردار 
 علاقه مورد موضوعات نیشتر یب مانیزا مراحل و یباردار 
 هایبرنامه در کمابی  موارد این تمامی که بودند شده ذکر
 اند.شده لحاظ مطالعه مورد

 سال در همکاران و 3() بیلند توسط که ایمطالعه
 باردار زنان تغذیه برای همراه تلفن هایاپلیکیشن روی 2020
 یساز  کپارچهی به ازین که کندمی خاطرنشان گرفت صورت

 دهندگانتوسعه توسط شواهد بر یمبتن یا هیتغذ اطلاعات
 برنامه دهندگان توسعه .دارد وجود همراه تلفن هایبرنامه
 یبرا ییغذا یمحتوا که کنند ذکر برنامه در دیبا نیهمچن

 شده گرفته نظر در خاص تیجمع ای ییایجغراف منطقه کی
 مسایل شود. صلاحا موردنظر مخاطبان یبرا باید که است
 ندهیآ یهابرنامه یطراح یبرا یمهم ملاحظات شده ذکر

 یباردار  خدمات لیتکم یبرا روزافزون صورت به که هستند
  شوند. یم استفاده موجود
 

 کااربردی هایبرنامه در موجود اطلاعات برای پیشنهادات
  همراه هایتلفن
 هابرنامه در دیبا که ییهایژگ یو نیتر مه  از یک ی

 و شده ارائه اطلاعات بودن شواهد بر یمبتن شود گنجانده
 اعتماد ی،ژگ یو نیا 3است، یعلم معتبر منابع از استفاده
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 یمسائل گرید از .بردیم بالا کنندگاناستفاده در را برنامه به
 و یفرهنگ  طیشرا به توجه ردیگ قرار توجه مورد دیبا که

 مورد آن در یکاربرد یبرنامه که ستا یاجامعه یاجتماع 
 و یفرهنگ  ملزومات که صورت نیا به ردیگیم قرار استفاده
 لحاظ کاربردی هایبرنامه یطراح در دیبا رسوم و آداب
 به سلامت یعرصه گذاراناستیس و رانیمد توجه شود.

 خودمراقبتی بهبود در ییسزابه ریتاث تواندیم هابرنامه نیا
 .باشد داشته دوره نیا تیفیک  یافزا و یباردار  یدوره در
 و سلامت خدمات دهندگانارائه نیب یارتباط  پل جادیا

 یبرا هابرنامه دهندگانتوسعه و سیست  گذارانسیاست
 نظر به لازم یامر  هابرنامه نیا اثربخشی و ییکارا  یافزا
    رسد.یم

 سوی از نظارتی مقررات اعمال رسدمی نظر به همچنین
 همراه تلفن کاربردی هایبرنامه عرضه بزرگ هایفروشگاه

 بر منطبق و درست اطلاعات دارای محتوای یارائه برای
 از بسیاری حذف باعث استاندارد، هایویژگی با علمی منابع
 باردار هایخان  قرارگیری از و شودمی کیفیتبی هایبرنامه
 کند.می جلوگیری ناکافی یا نادرست اطلاعات معرض در

 بهبود برای که است پیشنهاداتی از تصویری ریز  شکل
 یباردار  یبرا یکاربرد یبرنامه کی توسط شده ارائه اطلاعات
 مطالعه نیا پژوهشگران یهاافتهی نیهمچن و دارد وجود

  .دهدیم نشان را موجود یکاربرد یهابرنامه یبررس از

 

 

 همراه تلفن یکاربرد یهابرنامه یبرا یشنهادیپ و موجود هاییژگ یو .2 شکل

 
 دسترسی عدم به توانمی مطالعه این هایمحدودیت از

 کماربر جمله از مختلف دلایل به هابرنامه از کثیری تعداد به
 طمرف از () دهنمدهارائمه هایمحدودیت و بودن ایرانی

کرد. اشاره موردنظر کاربردی هایبرنامه یسازنده کشورهای
 

 گیرینتیجه
 زنان توسط همراه تلفن یکاربرد هایبرنامه از استفاده

 و یاطلاعات یازهاین از یبخش که دارد را لیپتانس نیا باردار
 یفشارها و اضطراب و دهد قرار تیحما مورد را آنها یروان
 هایبرنامه مطالعه کند. ک  را آنان بر وارد یروان

 نشان یباردار  ینهیزم در بالا ازیامت با موجود یخودمراقبت
 یخوب به باردار زنان یخودمراقبت یازهاین از یبرخ که داد

 داده پاسخ آنها به و شده ینبی پی هابرنامه نیا توسط
 هابرنامه نیا در یاطلاعات یازهاین از یبرخ یول است شده

 هایتلفن یکاربرد هایبرنامه یطراح در و مانده مغفول
 کردن دارهدف و تخصصی است. نشده لحاظ همراه
 و نهایی کاربر اطلاعاتی نیاز بر مبتنی یتوسعه و ها برنامه
 لحاظ و هابرنامه برای استاندارد و اصولی چهارچوب ایجاد
 هابرنامه این در اطلاعات کیفیت بیشتر چه هر کردن
 گیرد. قرار هابرنامه این طراحان بیشتر توجه مورد بایستی

 های پیشنهادیویژگی
سممازی ت و شخصممیورود کمماربر براسمماس وضممعی

 برنامه
 مطابقت با فرهنگ و نیازهای اجتماعی مردم 
ی داروها توصیه به عدم مصرف خودسرانه 
 ی مممموثر بمممر همممای زنانمممهانمممواع بیمممماریمعرفمممی 

 کیفیت بارداری 
 تعامل با افراد دیگر با وضعیت مشابه 
 پاسممخ بممه سمموالات کمماربران قبممل از بممارداری و

 هدایت آنها در صورت نیاز به متخصص
 تعامل با مشاوران و پشتیبان به صورت متنی و

 پیام صوتی
 مبتنممی بممر شممواهد بممودن و اسممتفاده از منممابع

 لمی معتبر ع
 وجممود بسمممتر ارتبممماطی مناسممب بممما پزشمممکان و

 ی تخصصیمتخصصان مرتبط  و ماهر در زمینه

 های موجودویژگی
های مرتبط اقدامات پی  از بارداری و توصیه

 با بارداری 
ایاطلاعات تغذیه 
های حین بارداریاقدامات و مراقبت 
اطلاعات مربوط به بارداری و زایمان 
محاسبه سن بارداری تاریخ آخرین قاعدگی و 
گرهاابزارها و کنترل 
پیگیری هفته به هفته جنین و مادر 
های بارداریمحدودیت 
ها و شرایط ویژه در بارداریبیماری 
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 پژوهش عملی پیامدهای
 از اسممتفاده و یکمماربرد یهممابرنامممه یهممایژگمم یو یبررسمم
 همایبرناممه یتوسمعه و طراحمی بمرای پیشمنهادی هایویژگی
 و شده آنها عملکردی ارتقای باعث همراه هایتلفن کاربردی

 اطلاعمات کسمب و سودمند کاربردی هایبرنامه داشتن برای
 دوران هممایمراقبممت بمما مممرتبط شممواهد بممر مبتنممی و درسممت
است مفید بارداری
 

 هاقدردانی
آوری  ار خمممان  فاطممممه سمممالمیان کمممه در جممممعسمممرکاز 
اشمتند، صممیمانه تشمکر و دپژوه  همکاری های این  داده

 شود سپاسگزاری می
 

  پدیدآوران مشارکت
 و پژوه  انجام ه،عالطم طراحی در فردوسی رضا

 مطالعه، یطراح در فرفتحی زهرا نهایی، ینسخه  یرایو
 ینسخه ویرای  و نوشتهدست یهیته ها،ویژگی تحلیل

 مرور، انجام در سعیدی زهرا و زاده قربان فاطمه یی،نها

 نوشتهدست نگارش و هاداده تحلیل ها،برنامه بررسی
نداهداشت مشارکت

 
 مالی منابع
است نداشته مالی عمناب گونههیچ پژوه  این 
 
 قی حظات اخلاملا

ایممممممن مطالعممممممه پممممممس از دریافممممممت کممممممد اخمممممملاق 
قممی از لاحظممات اخلام انجممام و .

رعایمت مسمائل مربموط بمه عات و لاقبیل محرمانه ماندن اط
 همای هممراههمای کماربردی گوشمینصب و اسمتفاده از برناممه

 رعایت گردیده است
 

  منافع تعارض
 عیفنمام ضار عت گونههیچ که دارندمی اراظه نویسندگان

ندارد وجود حاضر پژوه  در
 

 

 

:

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-047377
https://doi.org/10.1111/aphw.12333
https://doi.org/10.1111/mcn.12918
http://dx.doi.org/10.2196/preprints.27929
https://doi.org/10.22037/ch.v6i1.21855
https://doi.org/10.2196/29644
https://doi.org/10.1186/s12884-022-04961-z


 فروهمکاران.فتحی

 2،شماره14سلامت،دورهریتصوهمجل|258

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

,

 

 
 

https://doi.org/10.1080/14767058.2019.1634685
https://doi.org/10.1186/s12961-020-00627-4
https://doi.org/10.1016/j.jogoh.2021.102144
https://doi.org/10.1016/j.ogc.2020.02.008
https://doi.org/10.2196/11836
https://doi.org/10.1016/j.cmpb.2015.02.008
https://doi.org/10.1111/dme.14735
https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2018.01.022
https://doi.org/10.1007/s10995-021-03162-y
https://doi.org/10.1007/s10995-021-03162-y
https://doi.org/10.2196%2Fmhealth.4026
https://doi.org/10.1097/aog.0000000000000842
https://doi.org/10.1186/s12884-016-0856-5
https://doi.org/10.1186/s12884-016-0856-5
https://doi.org/10.2196/32235
https://doi.org/10.1111/hir.12200
https://doi.org/10.3390%2Fijerph17207679


 فروهمکاران.فتحی

259|2،شماره14سلامت،دورهریتصوهمجل

 
 

 

 

 

 
 

https://doi.org/10.4103%2Fijnmr.IJNMR_82_17
http://dx.doi.org/10.1136/jech-2013-202584
https://doi.org/10.1016/j.midw.2007.01.010
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2011.03910.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2011.03910.x
https://doi.org/10.1016/j.midw.2012.07.003

