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Table 1. Laser pointers with output light power and wavelength coded according to the latest updates of the 

International Electrotechnical Commission 
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  :لیمیا آدرس ،مسعود باقری رابط؛ دآوریپد* 

 زحقوق برای مؤلف)ان( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در تصویر سلامت تحت مجوز کرییتو کامن 
.باشدمنتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده 
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هایچشمیفزایندهبهدنبالتماسباپرتوهایلیزری،اپیدمیخاموشآسیب


*1مسعودباقری

 کرمانشاه، ایرانکرمانشاه،پزشکیعلومدانشگاهفارابی،وکرمانشاهیمحمددکتر،خمینیامامبالینیتحقیقاتتوسعهمرکز 1
 

 بینایی مسئول که است الکترومغناطیسی طیف از باریک و مشاهده قابل محدوده یک نور
( ) لیزر که حالی در باشد، می
 زمان از 1.باشد می واگرایی از این طیف حداقل تک رنگ و پلاریزه با فرکانسی مشخص و پرتو یک

چشمگیر  های پیشرفت طی شده و فراگیر روزمره زندگی در آن کاربرد ،1960 سال در لیزر اختراع
 آموزشی های زمینه از متنوعی، بسیار کاربردهای در لیزر های دستگاه گذشته، های دهه در فناوری
 به اشتباه توسط گاها   حتی اند و گرفته قرار استفاده مورد آرایشی و نظامی پزشکی، اهداف تا گرفته

 انرژی کم های دستگاه عنوان به لیزری نشانگرهای 2.شوند می استفاده بازی اسباب عنوان به کودکان
 های سالن در گسترده طور به که کنند می ساطع کانونی غیریونیزان پرتوهای که شوند می شناخته
در معابر و مراسمات با اهداف تبلیغاتی و  و حتی بعضا   تجاری -آموزشی های ارائه برای سخنرانی
و به تبع )نوری  پرتو موج طول اساس مختلف بر انواع در این نشانگرها 1.شوند می استفاده زیبایی

 سبز یا( نانومتر 670-650با طول موج ) قرمز لیزر معمول   که دارند وجود آن رنگ نور ساطع شده(
 2.هستند( نانومتر 532با طول موج )

 آخاارین در. شااوند ماای کدگااذاری مااوج طااول خروجاای و قاادرت نااور بااا لیاازری نشااانگرهای
 تااوان حااداک ر براساااس را لیاازر های دسااتگاه الکتروتکنیکاای المللاای بین کمیساایون ها، رسااانیروز به

 کالاس در معماول   دساتی لیازری نشاانگرهای آن در که است، کرده بندی طبقه دسته 4 به خروجی
 تاوان دلیال باه  اناواع بنادی، طبقاه ایان طبق 3(.1گیرند )جدول  می قرار اوقات  گاهی یا 

تماس  زمان )که زدن چشمک رفلکس محافظتی اثر کنار در واگرا بسیار پرتوی نوری و کم خروجی
 اماا شاوند، مای گرفتاه نظار در ایمان دهاد(، مای نور لیازری باا سااختارهای داخلای چشام را کااه 

تصادفی و  مشاهده هنگام در ویژه به. است برانگیز بحث  کلاس در چشمی احتمالی های آسیب
و مشاهده مستقیم  4تلسکوپ یا دوچشمی دوربین بین، ذره مانند نوری یا حین استفاده از ابزارهای

هاای چشامی  احتماال آسایب [بر اساس تجارب نویسانده]اگرچه  5.دار و تعمدی اتفاق بیافتد مدت
 6، 2.وجود دارد و این موضوع در بیماران نویسنده گزارش گردیده استقابل توجه در هر دو طبقه 

 دیگار و است شبکیه شود، می درگیر لیزر از ناشی های آسیب در که چشمی ساختار ترین شایع
 و هساتند شافاف ناوری نظر از اینکه اول دلیل، دو به گیرند؛ تحت تاثیر قرار می ندرت به ساختارها

لزم باه ذکار اسات . کناد می متمرکز شبکیه روی بر را تاب  که چشم انکساری به دلیل قدرت دوم
نوری که  ابزارهای حضور در که 7است قرنیه در برابر 105به بی  از  شبکیه تابشی بر انرژی پرتوهای

 لیازر های دساتگاه توساط چشامی آسایب 8برساد. میلیون برابار هام یک به تواند قبلا  اشاره شد می
 و چشاام، انکساااری ویژگاای معاارا اشااعه، در گاارفتن قاارار زمااان ماادت مااوج، طااول بااه بسااتگی

 مکانیسم 3 شامل های چشمی به طور کلی اثرات لیزر بر بافت دارد. چشمی بافت -لیزر برهمکن 
7گیرد: می قرار  بحث مورد زیر در خلاصه طور به که است
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 توساط شاده جاذب لیازر انرژی(: فوتوترمال) حرارتی( 1
 انعقااااد و موضاااعی دماااای سااابب افااازای  ها داناااه رناااگ
 زخام و ایجااد سالولی مار  ی بافتی و در نهایاتها ینیپروت
.شود می

 زمانی بسیار مدت در سرعت به لیزر انرژی: مکانیکی( 2
شود و این افزای  ناگهانی دما سبب تبخیر  می جذب کوتاه

.شود می مایع و به دنبال آن ایجاد موج مکانیکی

شااایمیایی  یهاااا واکن (: فتوشااایمیایی) شااایمیایی( 3
 .دما توجه قابل افزای  بدون لیزر انرژی از ناشی بافتی
 در مکانیسام تارین مهم حرارتی یها آسیب زمینه این در

 باا لیزرهاای در عمادتا   گردد که می لیزری محسوب صدمات
افتاد. در ایان  مای اتفااق( سابز لیازر یعنی) کوتاه موج طول

 در گاار واساا ه عنااوان بااه ی شاابکیهها رنااگ دانااه ها آساایب
 4.کنند می عمل نوری لیزرها سمیت

 
 الکتروتکنیکی المللی بین کمیسیون های روزرسانی به بر اساس آخرین شده کدگذاری موج طول خروجی و قدرت نور با لیزری نشانگرهای .1جدول

بندیطبقه قدرتخروجی توانآسیبچشمی نمونه
 لیزر

 و ی ها کنناااده پخااا  لیااازری، پرینترهاااای
.

 درها  ساعت از پس حتی شبکیه آسیب امکان بدون) صفر
(گرفتن معرا قرار

قاادرت خروجاای پااایین 
 میلی ولت( 0.4>)

 تواناد مای کاوچکی بخا  فقاط واگارا، بسیار به جهت پرتو
 مشااهده ناوری* ابزار با ولی در صورتی که .شود چشم وارد
است. خ رناک بالقوه شود،

قاادرت خروجاای پااایین 
میلی ولت( 0.4>)

.بارکد اسکنر  چشام باه تصاادفی طور به اگر نانومتر 700-400 موج طول
 اما است، ایمن زدن چشمی پلک رفلکس با توجه به بتابد،
 مشااهده یا مکرر عمدی معرا در گرفتن قرار صورت در
.باشد خ رناک است ممکن نوری* ابزار با

میلی ولت 1>

 بیشااااتر جملااااه از مرئاااای نااااور بااااا لیزرهااااای
گیرند می قرار  گروه این در لیزری نشانگرهای

 ابازار با اگر. نانومتر 700-400 موج طول با واگرا بسیار پرتو
است. خ رناک بالقوه شود، مشاهده نوری

میلی ولت 1>

 و هااای آموزشاای ارائااه باارای لیاازری نشااانگرهای
تراز محصولت از برخی تفریحی، استفاده

 کاه صاورتی در) هساتند برانگیاز بحاث احتماالی یها آسیب
 باشااد، مجاااز مقااادیر حااداک ر از باای  تصااادفی مشاااهده
 ناوری ابزارهاای با که هنگامی(. باشد خ رناک است ممکن

یابد. می افزای  آسیب خ ر شود، می مشاهده

میلی ولت 1-5

 و تحقیقااتی یهاا درمان لیزرهای این دسته در
 صنعتی، لیزرهای اک ر و همچنین فیزیوتراپی،

.شود می استفاده پزشکی و نظامی

 تواناد می انعکاس، طریق از یا مستقیم مشاهده صورت در
 کوتااه زمان وجود مدت با شبکیه حتی دائمی آسیب باعث
.شود( ثانیه 100/1) تماس

میلی ولت 5-500

 بااارش و جراحااای لیااازری، نمایشاااگرهای بااارای
شود. می استفاده فلزات

 دائمای و شادید آسایب توانناد می دسته این لیزرهای تمام
مادت وارد کنناد.  کوتااه تمااس باا حتی پوست یا چشم به

تواننااد ساابب سااوختگی و حتاای  لیزرهااای ایاان دسااته ماای
سوزی شوند. آت 

میلی ولت 500<

تلسکوپ. یا دوچشمی دوربین بین، ذره نوری شامل: * ابزار
 
مخرب لیازر بار طیف وسیعی از اثرات  ،گزارشاتکنون  تا 

 9،ی شاابکیهها انااد کااه شااامل سااورا  شاابکیه را ذکاار نمااوده
 11، 10،ایجااد نئوواسکولریزاسایون کوروییاد 2،خونریزی شابکیه

 امااروزه باشااند. میغیااره و  6آساایب فوتورسااهتورهای بینااایی
 گسترده، استفاده دلیل به لیزرها از ناشی شبکیه یها آسیب

 و نشاانگرهای لیازری ارزان قیمت وسیع، بودن دسترس در
 و سااو یااک از تفریحاای و تبلیغاااتی اسااتفاده آن متعاقااب
بینایی که غالبا کودکان و افراد جوان )باه  العمر مادام ناتوانی

 دیگار، ساوی از کناد مای طور کلی قشر فعال جامعه( را درگیر 
چنااد در راب ااه بااا  در کاال هاار. اساات کننااده نگااران موضااوعی

)کاه نشاانگرهای لیازری  عوارا لیزری بالخص در طبقاه 
توافق نظر وجاود نادارد ولای بسایاری از  گیرند(  می در آن جای
ساااتفاده عماااومی حتااای باااه عناااوان راب اااه باااا ا کشاااورها در 

ای دارند. گیرانه ی و تجهیزات تبلیغاتی قوانین سختباز  اسباب
 محادودیت های  دهاد ماا نشاان مای دانا  که جایی تا

دسااتی و انااواع  لیاازر یها اسااتفاده از دسااتگاه باارای قااانونی
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صاادر نشاده  به امروز تا در کشور ایران نگرهای تبلیغاتیانش
خاادمت خااود بااه عنااوان سااال  6نویساانده در طاای . اساات

دو بااا تنهاا  1399تااا  1393هاای  کیه در سااالبمتخصاص شا
مورد آسیب چشمی به دنبال تماس با نور لیزر مواجه شاده 

کاه هار دو ماورد طای مقاالت گازارش ماوردی انتشاار  است
بااا ایاان وجااود در دو سااال اخیاار )بااازه زمااانی  6، 2انااد. هیافت
ی چشامی ها ( با موارد متعدد آسایب1402تا  1400های  سال

کرمانشااه مواجاه در شاهر   (ه)حداقل یاک ماورد در هار هفتا
به دنبال اساتفاده از لیزرهاای دساتی باه  شده است که غالبا  

تماس با پرتوهای لیزرهاای رنگای  بازی و بعضا   عنوان اسباب
تاار هشاادارهایی از  در معااابر عمااومی ر  داده اساات. پاای 

در  ها هااای چشاامی ایاان نشااانگر  فقاادان امنیاات و آساایب
اما در ایران به اندازه کافی  13، 12 ،5 .مقالت منتشر شده است

شواهد باه عمال نیاماده  رسانی مبتنی بر اطلاعدر این مورد 
تر دو مورد گزارش موردی از نویسنده این مقاله  پی است. 

در مجلات معتبر جهانی انتشار یافته است که یکی به دنباال 
نشانگر لیزری سبز دچار خونریزی شبکیه و دیگاری تماس با 

به دنبال تماس با پرتوهای لیزری تبلیغاتی در خیاباان دچاار 
شاود  بنادی توصایه مای در جماع 6، 2.اناد سورا  شابکیه شاده

اسااتفاده از  مخاارب یها آساایب مااورد در عمااومی آگاااهی
ی ها ی مختلف و از طریق رسانهها به شیوه لیزری نشانگرهای
همچنین تمهیدات  .افزای  یابد جمعی و اجتماعیمختلف 

های لزم جهت ممنوعیت اساتفاده از ایان  گذاری و سیاست
و  ها فروشای بازی ه خصوص اسابابب ابزارها در س ح جامعه

.التحریرها به عمل آید لوازم
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