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مقدمه
 شده محدود یپزشک  حرفه به وبهرند ار یسینونسخه

 جههن سراسر در پرس هران گذش ه، سهل 50 در امه اس.،
 مشهرک. دارو زن  و امر در یرسم ریغ هی یرسم طوربه

 در یهدیز  منمن قد که منا رغمیعل امر منا 1.اندداش ه
  2.اس. گس رش به رو ش هب به دارد، جههن سراسر

 هل.یا در 1969 سهل در بهر میاول یبرا پرس هر زن  و
 روند، منا .شد شووع م حده هلاتیا در () داهویآ

 کشورهه ار یهر کبس در و کرده یط  را یطولان ی ی در   وسعه
 و انگلس هن ه،کاس رال ورلند،ین کهنهدا، م حده، هلاتیا جمله ار
 کشورهه ار یهدیز   عداد در اکنون و اس. شده اجرا رلندنا

 دارو زن  و به م هر پرس هران ار یخهص گووه .شودیم اجرا
 داده رخ گذش ه دهه دو در راتیی غ منا و هس ند اروپه در

 طور به و 1992) انگلس هن کشور 4 که یطور به اس.،
 رلندنا و (2002) نووژ ،(1994) سوئد ،(2012 ار خهص

 منا ار بعد گرید کشور 12 و 2010 سهل ار قبل (2007)
 م موع در .اندنموده پرس هر یسینونسخه به مبهدرت سهل

 ،یاس ون دانمهرک، قبرس، ه،کاس رال) کشور 16 ،2019 سهل  ه
 لهس هن، ورلند،ین نووژ، هلند، کهنهدا، رلند،نا فرانسه، فنتند،
 میقوان (م حده هلاتیا و یجنوب یقهیآفو  ه،ک هنیبو  ه،کاسپهن

 4 ،3.اندکرده بیو ص را پرس هر زن  و به موبوط

 طلاعاتمقالها
 

 مقاله:نوع
 مقهله مووری

 
 سابقهمقاله:

     05/12/1400دریهف.: 
25/10/1401پذنرش: 

 14/12/1401ان شهر برخط: 
 

 ها:کلیدواژه
  دارو،   ونز

  پرس هر،
مووری مطهلعه

 چکیده
 انم ان هم ار دفه .اس. نکهر مورد شرایط کردن فراهم و سهزیرمکنه نکهرمند انران در پرس هران نویسینسخه

 اس. انران در آن اح مهلی ههیچهلش بررسی و جههن در پرس هر نویسینسخه به آشنهنی مطهلعه
 و جههن و انران در که پرس هر نویسینسخه خصوص در موجود مقهلات روی بر که اس. روای ی مووری مطهلعه انم
 پرس هر، یسینونسخه ههیواژهکلکد به جس  و طونق ار اطتعهت آوریجمع .شد ان هم بود فهرسی و انگلکسی زبهن به

 یهیمزا ،یسینونسخه موانع ،یسینونسخه لی سه ،یسینونسخه ری أث ،یسینونسخه عوامل پرس هر، زن  و
 ، ، ،پرس هر مس قل زن  و و یپرس هر  و دارو هه،نسخه ،یسینونسخه

 و  ، ، المللیبیم ههیداده در  ، ،
 رمهنی محدودی. بود. کلمهت انم اح مهلی  رککبهت به و  ، ، محلی ههیداده ههیپهیگهه در
 .شد گرف ه نظر در جس  و برای 2022 سهل  ه 2010 سهل ار
 نویسینسخه جههن سراسر در که داد نشهن ن هنج گرف.. قرار بررسی مورد مقهله 32 م موع رد مطهلعه انم در

 نویسینسخه انران در گیرد.می صورت بکمهر گووهی ههیپوو کل و مکمل مس قل، شکل سه ار یکی به پرس هر
 جهمعه همراهی و  هرانپرس آمورش رنزی،برنهمه گذاری،سکهس. رمکنه در حمهی. به نکهر و نکس. قهنونی پرس هر
 اس..

 حمهی. و یبهنکپش  یسینونسخه عمل آن در که یمشویم مواجه نهآمهده طکمح کی به نویسینسخه جه. انران در
 الگو اندبوده پکشگهم پرس هر نویسینسخه در که کشورههنی موفق   وبه ار اس فهده به اس. لارم لذا .شودینم

 گرف..
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 به م هر یقهنون نظر ار پرس هران که نیکشورهه  عداد
 قهبل طور به گذش ه دهه دو یط  هس ند، دارو زن  و

 زن  و فهکوظ ،یسن  طور به .اس. شیافزا حهل در ی وجه
 یسینو نسخه  وسعه امه اس. پزشکهن انحصهر در دارو

 زن  و در یپرس هر  حرفه .کصتح دهنده نشهن پرس هر
 یهدیز   عداد در پرس هر یسینو نسخه که منا ختفبر  5.اس.

 یرقهنونیغ راننا در امه شد به یم اجرا حهل در کشورهه ار
 پرس هر یسینونسخه شدن یقهنون بر موثر عوامل ار 6.اس.

 داروهه، به ش رکب یدس رس به مهرانکب هرکن :کشورهه رنسه در
 یاحرفه یههتمههر  ار به ر اس فهده پرس هران، نقش  وسعه

 درمهن یههنهیهز  و وق. در نیجوصرفه 6،پرس هران یعلم و
 شیافزا ،(نیروس ه منهطق در مثتا ) پزشک کمبود 7،مهرانکب
 آمورش و یاحرفه میب یمک  کهر مزمم، یههیمهر کب

 کهچنهنهم .اس. 8یعهل آمورش مؤسسهت در یپرس هر 
 در و اس. گس رش به رو ش هب به پرس هر یسینو نسخه
 در پرس هران شد، بهیم اجرا حهل در کشورهه ار یهدیز   عداد

 اقدام چیه هنور و س ندکن یسینونسخه به م هر هنور راننا
 یاجرا یبرا .اس. نگرف ه صورت مورد منا در یاسهس
 فراهم و یسهز نهکرم هرمندکن راننا در پرس هران یسینونسخه
 منا ار فهد منبنهبرا .اس. منهسب بس ر و طیشرا کردن

 یبررس و جههن در پرس هر یسینونسخه به نیآشنه مطهلعه
 اس. راننا در آن یاح مهل یههچهلش
 
کارروش
 در موجود مقهلات یرو بر ی یروا یموور  مطهلعه منا

 زبهن به و جههن و راننا در که پرس هر یسینونسخه خصوص
 ار اطتعهت یآور جمع .شد ان هم بود یفهرس و یسکانگل
 زن  و پرس هر، یسینو نسخه یههواژهدککل به جس  و قنطو 

 لی سه ،یسینو نسخه ری أث ،یسینو نسخه عوامل پرس هر،
 ،یسینو نسخه یهیمزا ،یسینو نسخه موانع ،یسینو نسخه
 پرس هر، مس قل زن  و و یپرس هر  و دارو هه، نسخه

، ، ، 
 یههگههیپه در 

 در و   یالمللمیب یهه داده
 و  و  ، یمحل یههداده یههگههیپه
 ار یرمهن .یمحدود .بود کلمهت منا یاح مهل بهتک رک به

 به  وجه به جس  و یبرا 2022 سهل هنیپه  ه 2010 سهل
 بعد پرس هر یسینونسخه یقهنون شووع مقهلات، یبهلا ح م

 و گرف م سرع. میهمچن و کشورهه اکثر در 2010 سهل ار
  ه شد گرف ه نظر در ریاخ دهه در ندیفرآ منا بودن رور به

 یهبیبهز  2022 سهل  ه شده من شر مر بط مقهلات  مهم
 جس  و، .کجهمع دنکرس حداکثر به منظوربه شوند

 شکل به موضوع به مر بط مقهلات ی مهم منهبع فهرس.
 زین یاح مهل منهبع رنسه  ه گرف. قرار یبررس مورد یدس 

 .شوند هف.ی
 به مر بط یههمقهله رندهیدربرگ ورود یهرههکمع
 هی یسکانگل زبهن به شده نوش ه ،یپرس هر  در یسینو نسخه
 و یفکک ،یاپرسشنهمه ،ی  وبشبه صورت به که بود یفهرس
 نهکرم نیشنهسه به مر بط و شده گزارش ریسردب به نهمه
 پرس هران یسینونسخه یهمدههکپ و ههچهلش .،کفعهل

 پرس هران ریغ یسینونسخه همدکپ به که نیههمقهله بودند
 به و بودند یسخنران و پوس ر صورت به هی و بودند پرداخ ه
 .بودند خووج یهرههکمع ار نبودند، مر بط پژوهش اهداف

 ندیفرآ اسهس بر و مرحله 4 در مقهلات یغوبهلگو 
 مر بط  میآ 27 یدارا س.کلچک منا .شد ان هم 

 ملمش  و بوده لیفرا حل و مندنظهم موور کی یمح وا به
 برای اس.. مهلی منهبع و بحث ن هنج، هه،روش چککده، بر
 و اس. نشده گزارش نکس.، اجرا قهبل گزینه: 3 مآی  هر

 عنوان، نگهرش گونگیچ آن در که اس.، شده گزارش
 بودجه هکنند  أمیم منبع و بحث ن هنج، هه،روش صه،خت

 9.شودمی مطهلعه

 لکس.چک ار اس فهده به نکهر مورد ههیداده اس خراج
 به شد. ان هم ن هنج و مطهلعه رمهن مطهلعه، نوع شهمل
 بررسی و پژوهش شنهسیروش اس حکهم افزایش منظور
 به م زا طور به یگرد پژوهشگر یک مقهلات، ککفک.
 و کهر روش مقدمه، چککده، عنوان، نظر ار مقهلات بهزبکنی
 نداش ند موضوعی ار بهط که مقهلا ی اب دا پرداخ. ن هنج

 سپس شدند. حذف بودند،  کراری مخ لف ههیپهیگهه در یه
 غیر موارد و شد مطهلعه آنهه اهداف و مقهلات چککده
 بهقی مقهلات م م هی.،نه در شدند. خهرج مطهلعه ار مر بط
 مطهلعه هدف به ار بهطی که مواردی و بررسی مهنده

 .(1 )شکل شدند خهرج نداش ند،
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 مقهلات ان خهب و پویسمه نمودار .1شکل

 
جینتا

 قرار بررسی مورد مقهله 32 م موع در مطهلعه انم در
  حقکقه ی  کم  وسط من خب مقهله 32  مهمی گرف..
 انواع شهمل ( 32) نههنی مقهلات .(1 شکل) شد ارزیهبی

 سکس مه کک موور ،( 11) ککفی ،( 7) کمی مطهلعهت
 ( 1)  رککبی روش و ( 1) سردبیر به نهمه ،( 12)

 شواهد، بررسی جهی به مطهلعه هدف که آن هنی ار .بود
 به صرفها  ایمقهله هیچ بود، دانش   میع و کشف  أثیر،

 ههمقهله همه کهمل م م .نشد حذف مطهلعه روش دلیل
 مر بط ههیداده پژوهش، هدف گرف م نظر در به و عههلمط

 اب دا شده، اس خراج تهلامق ارزیهبی منظوربه شد. اس خراج
 به آنهه ار بهط ت،هلامق چککده و عنهونم ار اس فهده به

 ار نفر دو  أنکد صورت در و شد مشخص پژوهش موضوع
 قرار دقیق ارزیهبی برای شده  أنکد تلامقه  جزء پژوهشگران

 .(1 )جدول گرف ند

 

 مقهلات ن هنج ختصه .1جدول
 پکشنههدات و ههچهلش ن هنج مقهله نوع سهل نویسندگهن

 و (آرنم )
 10همکهران

 و  غییر حهل در نویسینسخه رمکنه در پرس هران فعهلک. مووری 2018
 به آن پکهمدههی و ههچهلش شنهسهنی اس..  حول

 کندمی کمک آن پکشرف.

 پش کبهنی، فقدان و مراقب ی  کم من قدانه نگهه
 ای،حرفه صتحک. ارزیهبی به  وجه عدم

 ار جهمعه آگههی عدم و قهنونی ههیمحدودی.
 نویسنسخه پرس هران نقش

 و (فهکس )
 1همکهران

 ، مونم آمورش، ،رنزی برنهمه به نکهر پرس هر نویسی نسخه مووری 2022
 دارد پش کبهنی و مهی.ح

 مدنران، ستم.، خدمهت دهندگهن ارائه
 محققهن و موبکهن پزشکهن،

 و (رورا )
 11همکهران

 به رابطه در  وجه قهبل نخورده دس. منبع پرس هران مووری 2022
-علمی  مشهرک. و حمهی. ،گذاری سکهس. آمورش،

 هس ند نویسی نسخه عملی

 ههی کهریهم ،اس را ژیک ههی گذاری سرمهیه
 و هه سکهس.  غییر ،ای رش ه بیم و المللی بیم

 مراقب. یایمن
 و راده ولی

 12همکهران
 سودمندی حکطه سه در پرس هر نویسینسخه زایهیم مووری 2016

 ههیآمورش ارائه بکمهر، مداوم پکگیوی امکهن) بکمهر برای
 و پرس هر به بکمهر  نگه نگ ار بهط بکش ر، و مؤثر ر
 پرس هران برای سودمندی (،بکمهر  مندیرضهی افزایش

 زایهیم و (شغلی رضهی. و ایحرفه اس قتل افزایش)
 عل. به ههسهرمهن رسهنیخدم.  سهیل) سهرمهنی
(هههزینه کههش و پرس هر به دس رسی سهول.

 پزشک به وابس ه سکمهی

 

ههحذف مقهلات  کراری در پهیگهه  غوبهلگوی مرحله اول 
ار نظر عنوان

 خووج مطهلعهت غیر مر بط

 خووج مطهلعهت غیر مر بط

 غوبهلگوی مرحله دوم
 ار نظر چککده و هدف

هلگوی مرحله سومغوب  
 ار نظر م م

 (26انگلکسی -مقهله 6)فهرسی  
مقهله1 نهمه به سردبیر-مقهله1 ککفی و وصکفی-مقهله7  وصکفی-مقهله11 ککفی-مقهله 12 مووری

واجد
 

شرایط
شنهسهنی

ش
گزین

ت نههنی
مقهلا
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 پکشنههدات و ههچهلش ن هنج مقهله نوع سهل نویسندگهن
 و (مکلر )

 3همکهران

 در جدید قوانیم  صویب و پرس هران نقش گس رش مووری 2019
 نویسنسخه پرس هر مورد

 اطمکنهن جه. آمورش حداقل ،نظهر ی الزامهت
 نظهرت به نوعی به اکثوی. .بکمهر ایمنی ار

دارد نکهر پزشک
 و (اسنل )

 4همکهران

 هم هیهن و داروسهران م خصصهن، خوب روابط و تنظهر   وصکفی 2021
 در آنهه مداوم آمورش و نویسنسخه پرس هران به

 شودمی ان هم پرس هر نویسینسخه که ورههیکش

 نهکهفی راهنمهنی و رمهن کمبود

 دی هد بهعث و اس.  یرقهنونیغ راننا در پرس هر یسینو نسخه ککفی 2021 6همکهران و نهدری
 شودیم پزشکهن مخهلف. و  عهرضهت مهر،کب یمنیا

 بهداش ی ههیمراقب. سکس م

 (کووزن )
 5همکهران و

 پرس هران آن  ح. که سهرمهنی و آمورشی قهنونی، شرایط وریمو  2011
 قهبل طور به کشورهه بیم کنند،می   ونز را داروهه

 اس. م فهوت  وجهی

 و قضهنی قوانیم شدن مشخص
 پرس هران   ونز صتحک.

 و (چه ر )
 7همکهران

 و هههزینه کههش پرس هران، انگیزه و پزشکهن حمهی. ککفی 2019
 کمهرانب رضهی.

 به اع مهد ،ار بهطی ههیمههرت ،  وبه و دانش
 محکط ،رمهن  خصکص ،ایحرفه هوی. و نفس

محور بکمهر مراقب. برای حمهی ی
 و (درنم )

 8همکهران

 (2010  ه 2006 سهل ار انگلس هن )در پرس هر   ونز موارد مووری 2014
 اس. افزایش حهل در

 حمهی. عدم

 و (لکنگ )
 13انهمکهر 

 یهه مههرت ار به ر اس فهده .،کفکک بهبود  ر، عنسو  خدمهت مووری 2018
پرس هران اس قتل شیافزا و پرس هران یا حرفه

 پرس هران نگرش و دیدگهه

 و (ککسی )
 14همکهران

   وبه، دانش، شهمل   ونز  وانمندسهرههی مراقب.  کمیل و ضوورت اثوبخشی، اسهس بر   ونز  وصکفی 2020
 ههسهرمهن و همکهران حمهی. و آمورش

 و (لکم )
 15همکهران

 و ایمم   ونز برای داروهه فهرس. ار اس فهده س را ژیا ککفی 2018
  ونز جه. گیوی صمکم در ارشد همکهران به مراجعه

 گرف م عهده بر هنگهم اضطراب و  رس
   ونز مسئولک.

 و (لنون )
 16همکهران

 ار نهشی اضهفی کهری ح م کهرکنهن، کمبود شغلی رضهی. ،ایمم   ونز بکمهر، ار پکشرف ه مراقب. ککفی 2018
 مورد در همکهران آمورش به نکهر و   ونز

 پرس هر   ونز
 () فکلیپووا

 17همکهران و

 بکمهر و پرس هر ضعکف رابطه پرس هر   ونز در ضعکف  بلکغهت و رسهنیاطتع  وصکفی 2018

 (شهنون )
 18همکهران و

 آگهه   ونز در پرس هران  وانهنی ار م خصصهن و پزشکهن ککفی 2011
 بودند

 آمورش به نکهر

بهدنهپورکر 
 و ()

 19همکهران

 جه.  وسعه حهل در کشورههی در پرس هران اکثر  وصکفی 2018
 نشده قهنونی هنور   ونز امه انددیده آمورش   ونز

 اس.

 قهنونی و بهلکنی مسئولک.

مک هیوج 
 و ()

 20همکهران

 آمورش و مکهریه ،م خصص گیوی  صمکم گذاردمی  أثیر دارو   ونز بر ایحرفه و سهرمهنی عوامل ککفی 2020
 ای حرفه بیم

 () فکلیپس
 21همکهران و

 مدنوی. خدمهت، به دس رسی بهبود بهعث   ونز  وصکفی 2015
 ار منهسب اس فهده اقب.،مر  ککفک. و  داوم بکمهری،

 و  کم پویهنی م خصص، پرس هر ههی مههرت و رمهن
 شود می بکمهران برای  أخیر کههش

 رنزیبرنهمه و نظهر ی نیووههی لزوم

 یسک کوگل
 و ()

 22همکهران

 به نکهر ،کند می  ضعکف را نفس به اع مهد که اضطراب ککفی 2015
یهدگیوی سبک یه حهل. ،حمهی.

   ونز در اطمکنهن عدم و اضطراب

 و (یه ) هوپی
 23همکهران

-ککفی 2017
  وصکفی

 ینکبهل نهیمعه یو یهدگی به پرس هران زن  و یس گ یشه رشد
 کهر محل ار .یحمه هف.یدر  هن،یهم ه به یسهز شبکه مهر،کب
 پرس هر زن  و به نسب. پزشکهن مثب. نگرش سوپرس هن، و

 عمل در مکمس ق ورط به هه یس گ یشه اعمهل نی وانه و

 به مشهوره نحوه نهمشخص، وظهیف شرح
پزشکهن
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 پکشنههدات و ههچهلش ن هنج مقهله نوع سهل نویسندگهن
 پذنوی مسئولک. ،خدمهت مزایهی ،محور بکمهر مراقب. مووری 242018(نه ل )

 قدرت  غییر ،نقش حفظ ،ایمنی آگههی ،ای حرفه
 ایحرفه بیم روابط هه،مرر   عییم ،دانش به نکهر

  ونز فرهنگ و
وا سون 

()25 

 داروهه محدود   ونز اس. لارم حهد شرایط در خصوصها  پرس هر   ونز ککفی 2021

 وپور درویش
 26همکهران

 ههی قهبلک. ،ستم. گذاران سکهس. مثب. ههی دیدگهه ککفی 2016
 سهرمهنی ههی فعهلک. و   ونز   هرب ،انسهنی منهبع

 سهرمهنی، عوامل اج مهعی، -فرهنگی عوامل
 سهنیان موانع و آمورشی موانع

 و (لی ) بهک
 27همکهران

 ار وسکعی طکف   ونز برای پرس هر ظرفک. اهمک.  وصکفی 2013
 حهد، ههی مراقب. مهنند یههن حوره در ونژه به داروهه،

 اورژانس و اولکه

 پرس هر،   ونز فعلی روندههی مورد در بکنش
 مداوم آمورش و یپرس هر  آمورش ههیبرنهمه

کوی دن 
 و ()

 28همکهران

 پرس هران برای مثب. نک ه یک همچنهن   ونز در اق دار مووری 2015
 اس. بهلکنی عملکرد در

 قضهنی مسهئل و روابط منهسب، حمهی.

گونهم کترک 
() 

 29همکهران و

 و اجرا مهنع مدنران درک و پذنوی انعطهف شودمی شغلی رضهی. افزایش بهعث مس قل   ونز مووری 2018
 نویسی نسخه  وسعه

 (نهک م )
 30همکهران و

 بهلکنی نظر ار و ایمم پرس هر   ونزی  صمکمهت اکثر  وصکفی 2013
 شدند  لقی منهسب

 به   ونز، عملکرد ارزیهبی و مس مر آمورش
 دارونی  داختت به ار بهط در ونژه

 (مر ) دله
 31همکهران و

 و بخشدمی بهبود را خدمهت به سیدس ر  پرس هر   ونز مووری 2010
 مراقب. ککفک. همهن ،دهدمی کههش را ان ظهر رمهن

  أثیر ،بکمهر بهلای رضهی. میزان کنند،می ارائه را پزشکهن
 در جونی صرفه (،خنثی هزینه یه هزینه کههش) هزینه بر

 نپزشکه  برختف -پرس هران حقوق

 رسمی غیر   ونز ههیشیوه

 (پیرسون )
 32همکهران و

 به من ر که دهندمی ارائه  ویجهمع مراقب. پرس هران ککفی 2020
 کههش و مراقب. به ر  داوم ان ظهر، رمهن کههش

 دشومی بکمهر ههیهزینه

 نقش و   ونز ههیمحدودی.

 (اولدنو )
 33همکهران و

 رسهخ ه و فرهنگ؛ دانش و قدرت سهخ هر و فرهنگ؛ دانش و قدرت ککفی 2020

 ونژاد   قی
 34همکهران

 به نهمه 2017
 سردبیر

 بکمهر بهلیم بر حهضر گووه اولیم و بکش ونم پرس هران
 بکمهر برای دارونی چه دانندمی پرس هران اکثر هس ند.
 و هه آسکب درمهن، به فوری دس رسی کنند.   ونز

 ارائه درمهن، در  أخیر عدم دلیل به کم ر خطرات
 جهی به صرفه به مقوون و ارران پرس هری خدمهت

 پزشک کهر ح م کههش پزشکهن،

 قهنونی منع پزشک. ار   ونز اجهره

 
 ایهلات در پرس هر   ونز ،مطهلعه ن هنج اسهس بر

 هک هنیبو  در .اس. داش ه وجود 1960 دهه ار آمویکه م حده
 ار یگووه میاول جهمعه بهداش. رس هرانپ 1998 سهل در

 و کردند آغهر را یسینو سخهن که بودند کشور آن پرس هران
 عنوانبه اکنون که نویسینسخه ار شکلی 2002 سهل در
 دوره .شد اجرا شود، یم  هشنهخ «مس قل یسینو نسخه»

 مدرک حداقل و مهه شش حداقل نویسینسخه آمورش

 انم در پرس هران  وسط نویسی نسخه اشکهل اس.. لکسهنس
 مقهطع در پرس هر نویسی نسخه .اس. م فهوت کشورهه

 اس رالکه، یناروپه کشور شش در م فهوت بسکهر رمهنی
 ی نحوه د.ش شووع بوی هنکه و سوئد نیورلند، انرلند، کهنهدا،
 یههنشبهه. و هه فهوت کشورهه انم در پرس هران   ونز

 .(2 )جدول دارد
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 کشورهه ار برخی در پرس هر   ونز ی هنحو.2جدول
 شرح کشور

انگلس هن
 

:هس ند پرس هر آنهه ار گووه سه .دارد وجود (س ندکن پزشک که یسهنینو )نسخه وپزشکیغ نویسنسخه و کنندهزن و  نوع چند
هس ند. خود ینکبهل محدوده در دارو زن  و به م هر و دهید آمورش ژهنو طور به :مس قل کنندگهنزن  و
 و  تهدیا قتبتا  کته لکست ی ار شتده  فهرست. یداروهته ..است پرست هر کیت و پزشتک کیت میب مشهرک. اسهس بر مکمل: کنندگهن زن  و

 .کندمی زن  و مهرانکب یبرا را شودمی داده صک شخ پزشک  وسط
 م تهر ستپس و گذرانتده را () داروشنهستی دنک ه مورد دوره که اس. یم وز  یدارا یمهمه هی پرس هر :جهمعه نویسهن نسخه

 7.اس. دارونی 300 یه دارونی 150 ارونید 100 اصطتح به فهرس. ار زن  و به

 .شد یمعرف  نیمهمه و یپرس هر  حرفه پکشرف. و همل ک جه. 2007 سهل در داش. وجود 1998 سهل ار که نیهه نقش رلندنا
 ،یموبت نتهظر  مهرست هن،کب ،مستئولیم میب  وافق به نیز دارونی س.کل اس.. شغل داش م شرط به ،مهه شش کننده زن  و مورشآ دوره

 16.داش ند یسینونسخه حق 2016 سهل در کشور انم پرس هران ار درصد 1 2. شودیم میی ع انمشهور  و پرس هر

ورلندین
 

 ند.شد یمعرف  کشور انم در 2000 دهه لناوا در سهنسکل فوق مدرک به م خصص پرس هر
 کردند. یسینوسخهن به شووع مس قل صورته ب کشور انم در یپرس هر  کنندگهنز ن  و میاول 2007 سهل ار
 15.اس. ههککو یب یآن  و مخدرهه شهمل و دارو 240 شهمل نیدارو س.کل

 یاحرفته پرست هر گتواهی ،زن  تو یبترا کنند. زن  و را ههککو یب یآن  جمله ار نیداروهه مس قل طور به  وانندیم   ونزکننده انپرس هر  کهیآمو 
 17.کنند   ونز دارو موبوطه ایهلات قوانیم به  وجه به و دیده آمورش را دارو زن  و  وانندمی سپس .اس. نکهر

فنتند
 

 سته حتداقل .ندگذراند را یآمورش دوره منا پرس هر 270  عداد 2016 سهل  ه و یمعرف  2011 سهل در پرس هران یبرا یسینونسخه آمورش
 اس.. نکهر یآمورش دوره گذراندن و کهر سهبقه سهل

 درمتهن جهت.  واننتدمتی بهشتند.متی پزشتک نظتهرت  حت. داروهته ار یمحتدود ست.کل ار   ونز به م هر مکمل تتک حص به پرس هران
 35.کند   ونز دارو پرس هر  شخکص به هرکن براسهس هی پزشک  وسط شده زن  و نسخه دی  د رانه،یشگکپ

 
 نویسی نسخه اس. شده بهعث گونهگونی و م عدد عوامل

 اشکهل ار کدام هر هام شود. عملی و معرفی پرس هری در
 شرایط دارد. را خود معهیب و مزایه پرس هری نویسینسخه

 ار کندمی   ونز دارو پرس هر که سهرمهنی و آمورشی قهنونی،
 ار آن دامنه و اس. م فهوت بسکهر دیگر کشور به کشوری
 زنر و محدود لکس. یک ار  واندمی فقط پرس هر که حهل ی

 اس. م هر پرس هر که حهل ی  ه کند   ونز دارو پزشک نظر
 به اقدام خهصی محدودی. بدون و کهمل طور به

 ار م فهو ی و م نوع انواع گیرددربرمی را کند، نویسی نسخه
 اس.، شده ذکر تهلامق و منهبع در پرس هری نویسینسخه
 که () مس قل نویسینسخه مهنند:
 و محدود  عداد حهوی یدارون لکس. یک ار معمولاا    ونز

 ان هم بهر فرمول یک یه   ونز قهبل داروههی ار مشخصی
 یه () مکمل   ونز ،شودمی

 کننده  ونز یک بیم مشهرک. عنوانبه مکمل کننده  ونز

 کننده   ونز یک و دندانپزشک یه پزشک مهنند مس قل
 بهشدمی سهردارو یک یه پرس هر یک معمولاا  که مکمل
 انبکمهر  گووه   ونز ههیدس ورالعمل ،شودمی  عویف

 عنوان به قبتا  که (،) یه ()
 یهه دس ورالعمل به شد، یم شنهخ ه یگووه یهه پوو کل
 ینکبهل .کموقع کی در داروهه زن  و و هک ه یبرا مک وب
 مک  کی  وسط هه دس ورالعمل منا دارد. اشهره مشخص

 طور به و هک ه (پرس هر و داروسهر پزشک،) یا رش ه چند
 رمهن   ونز و گرددمی   ونز مهرانکب ار یهگوو یبرا خهص

 ار شکلی عنوان به که () دور و
 فقط پرس هر زنرا اس. هنشد گرف ه نظر در پرس هر   ونز
 هر بهشد.یم خهص داروی یک دور یه رمهن  غییر به م هر
 3 جدول در که دارند معهیبی و مزایه ههروش انم ار کدام

 اس.. شده اشهره آنهه به
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 پرس هران  وسط نویسی نسخه اشکهل ار کدام هر معهیب و مزایه .3جدول
 نویسینسخه انواع

 پرس هران  وسط
 معهیب مزایه

 به مطهبق   ونز دلیله ب پرس هران حک.صت بوور عدم 14پرس هر نفسبه اع مهد و رضهی. اس قتل، مس قل
 7شده  عییم لکس.

ه ب پزشک نظهرت اگر ح ی بهر لکس. یک ار اس فهده امکهن مکمل
 5دنبهش مس قکم صورت

 15دارو   ونز در منهسب .کامن

 15پزشک و سوپرس. درمهن،  کم بکمهر، به پرس هران به ر رابطه

 د،وشیم اس فهده یس مکس میچن که یمکهن هر در پزشکهن
 35هس ند نهظر و همیح افراد عنوانبه

 13روش انم ار اس فهده به پزشکهن عتقگیبی

 و شده  دونم پزشکهن و درمهن  کم  وسط اغلب هه پوو کل گووهی ههیپوو کل
 شده میی ع یداروهه و شوند یم هگن هند نیهه نهمه  وافق در

 ریبکمه ار نوعی یه بکمهران ار یخهص گووه صک شخ یبرا
 36شوند یم زن  و

 و محدود س.کل کی شهمل  واندمی لکس. انم انگلکس در
 یداروهه هه،میمل هه،کنندهنرم مهنند یموارد ار  وافق مورد
 م،نآسپو  پهراس همول، )مهنند ههمسکم یبرخ قهرچ، ضد

 ،یانگل یداروهه م،یکو کن منگز یجه محصولات (،بوپووفمیا
 8بهشد که  رهه و رخم .یو نمد محصولات

 دور و رمهن   ونز
(

) 

 مک صم رانز  ز،ن  و به سهیمقه در پرس هر منیپه .کولئمس
 مک صم س هرپر  و گرددیم اخذ پزشک  وسط زن  و جه.

5دارد دارو مقدار و شووع یبرا  

 خهص داروی یک دور یه رمهن  غییر به م هر فقط پرس هران
 5هس ند

 
 

 نویسینسخه  صویب ار دبع  یح حهضر حهل در
 به جدید نقش انم کشورهه، ار بسکهری در پرس هران

 که طوری به اس.. همراه زیهدی قهنونی ههیمحدودی.
 که هس ند هنیهدارو نویسینسخه به م هر  نهه پرس هران

 یه و رسدمی فووش به ایداروخهنه هر در نسخه بدون

 دارونی دودمح لکس. یک روی ار نویسینسخه به م بور
 ههیحکطه ار را پرس هر نویسی نسخه پکهمدههی امه 10.هس ند
 4 جدول در آن ختصه که نمود  حلیل  وانمی مخ لفی

  .س.ا شده آورده

 
 نویسی نسخه پکهمدههی.4جدول

 معهیب مزایه
 شغلی رضهی. افزایش پرس هری، خدمهت در  سونع و بهبود پرس هر، نقش  کهمل پرس هری

   ونزههی پرس هران، بودن دس رس در پرس هر، و بکمهر ار بهط افزایش پرس هر،
 درد  سکیم و احکه رمهن در منهسب و  ر ایمم پرس هری

 و   وبه کسب به نکهر کهری، بهر افزایش
 پرس هران آمورش

 یههمراقب. س مکس در  وجه قهبل نیجو صرفه و س مکس یاق صهد یهه نهیهز  هشکه هه هزینه
 درمهن راس هی در مشهوره دریهف. پرس هران،  وسط یامهکب کسورات ههشک ی،بهداش 

 بکمهرس هن در بس وی مدت کههش ،مراقب. و

 آمورش جه. هزینه

 پرس هر، روی گذاریسرمهیه درمهن، و بهداش. سکس م مهلی مشکتت به کمک سکس م
 ،اولکه ههی.مراقب مراکز در بکمهر مشکل رفع پرس هران، ای حرفه مندیعتقه افزایش

 به نکهر اجرای، ههیدس ورالعمل ارائه عدم
 ای هد به نکهر   ونز، در پرس هران  وانهنی

 ستم. گذاران سکهس. در مثب. ههی دیدگهه
 و بکمهر

 خهنواده
 ،مراقب. ار رضهی. ،دارو به  رسونع دس رسی ر،بکمه رمهن فظح محور، بکمهر مراقب.

 افزایش ر،بکمه روانی نکهرههی به  وجه ،رس هرپ و بکمهر بیم منظم و خوب ار بهط
 بکمهر پکگیوی  وان ،پرس هران مشهوره سبک ار رضهی. ،دارونی رژیم ار  بعک.

 خهنواده و بکمهر طرف ار جهنبی فشهر

 بر م مرکز مراقب ی اطتعهت دریهف. ،بکمهر برای شده   ونز ههیدارو بودن ایمم ایمنی
 منهسب درمهن اخذ  ر،کهمل اطتعهت دریهف. ن،درمه  به بکش ر  طهبق ن،درمه 

 نهکهفی آمورش صورت )در بکمهر ایمنی  هدید
 پرس هر(

 دید  غییر بکمهری، م دد عود ار پکشگیوی و عوارض بهبود پرس هر، به راح. دس رسی جهمعه
 پرس هری رش ه و پرس هر به نسب. عموم

 پزشک به بکش ر اطمکنهن
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رانیادریسینونسخه
 ایاشهره هیچ شده بررسی مقهلات در اینکه به وجه  به

 جه. مثب ی گهم و نشده انران در قهنونی نویسینسخه به
 رسدمی نظربه اس. نگرف ه صورت مهم انم شدن نههدینه

 عمل آن در که یمشویم مواجه نهآمهده طکمح کی به
 به مقهبله برای .شودینم حمهی. و یبهنکپش  یسینونسخه

 مهنند منهسب ههیزنرسهخ. اس. لارم انران رد چهلش انم
 حمهی. بهلکنی، کهر سهبقه کردن لحهظ به پرس هران آمورش
 .کرد اشهره منهسب شرایط و محکط پرس هر، ار قهنونی
 

پرستاریسینونسخهجهتیقانونطیشراکردنفراهم
 اند داده ان هم را پرس هر نویسی نسخه که یکشورههن همه

 چه که انم مورد در قهنونی ههی محدودی. ،اند کرده آغهر یه
 چه برای و مقدار چه ،دارونی چه پرس هران، ار گووهی
   ونز به م هر آنهه که انم و کنند   ونز  وانند می کسهنی

 نظهرت  ح. یه مس قل) صورت چه به و دارو  عداد چه
 ار بعد ح ی رضحه حهل در 5.اند کرده اعمهل هس ند (پزشک

 انم کشورهه، ار یبسکهر  در پرس هران سینوی نسخه  صویب
 اس.. همراه یزیهد قهنونی یههمحدودی. به جدید نقش

 داروههنی نویسینسخه به م هر  نهه پرس هران که یطور به
 فووش به یاداروخهنه هر در نسخه بدون که هس ند

 لکس. یک یرو ار نویسینسخه بته م بور یه و رسد می
 قهنونی یههمحدودی. انم نلدلا ار یکی 15هس ند. محدود

 یدیگو  اس.. نقش انم  صویب به پزشکهن شدید مخهلف.
 نویسینسخه یههروش انواع به گذارانسکهس. نهنیشآ عدم

 و ههصتحک. براسهس پرس هران زنرا اس.، غیوپزشکی
 انواع ار یکی م ور دارند، که  خصصی و علمی رمکنه
 حق دادن 10.ردک خواهند هف.یدر  را یسینونسخه یههروش
 یو خهنواده و مهرکب درمهن، مک  به  واندیم پرس هر به زن  و
 و خطر به را ممکم درمهن منبه و  مهرکب که دهد نهنکاطم

 نحو منبه و  به یو درمهن و کندیم هف.یدر  کم یجهنب عوارض
  وسط یسینونسخه کردن نیاجرا جه. 20.شودیم یو یگکپ

 فراهم و واضح یههمندلایهگ هک ه به هرکن راننا در پرس هر
 .مکهس  پرس هر و مهرکب ار .یحمه جه. یقهنون طیشرا کردن
 

کنندهزیتجوکیعنوانبهپرستارتیصلاحیبراآموزش
 زن  و در پرس هران ش رکب آمورش» به یم عدد مطهلعهت

 آمورش منا قها کدق که نیآن ه ار و اس. پرداخ ه «داروهه
 رنسه برختف دهد،یم را دارو زن  و حق پرس هر به که اس.

 یههشرط شکپ درک یبرا آمورش طیشرا و مح وا پرس هران،
 آمورش 35، 20، 14.اس. ضووری دارو زن  و یبرا پرس هران

 عملی آمورش پرس هران یبرا کشورهه ار یهر کبس در زن  و
 در ینکبهل یراهنمه هف.یدر  آن مزایهی ار که اس. بهلیم در

 منهسب،   وبه نویسی، نسخه  رزود شووع ،ههیو یگمک صم
 رنسه بهطار   هدیا و معمول یداروهه به نیآشنه
  بهشد.می کننده  زرنق و کنندگهنز ن  و

 را مشکل یاانداره  ه پرس هران به دقیق آمورش الب ه
 به دارونی یههشرک. ار یبسکهر  همچنیم کند.می برطرف

 به نکهر یدارون جدید یهه رککب در اس هندارد فرمولاسیون
 مؤثر ونم .اندسهخ ه برطرف را دارونی پکچکده یههمحهسبه

 داروهه، غیرمنطقی نویسینسخه ار یجلوگیو  یبرا راه
 ار قبل آمورش هئارا رمهن به ونم و اس. منهسب آمورش

 اکثر در 22، 10.اس. نهمنهسب نویسینسخه اعمهل یگیو شکل
 یک به نکهر اس. شده قهنونی پرس هر   ونز که کشورهه

 به نکهر 5بهشد.می   ونز به شووع ار قبل آمورشی دوره
 سطح ار که دارد وجود آمورشی الزامهت در زیهدی  غییرات
 آمویکه 3.اس. م غیر ارشد کهرشنهسی مقطع  ه لکسهنس

 اعتم ورودی مدرک عنوانبه را دک را مدرک به نکهر ح ی
 شووع منهسب  هکن  دریهف. برای 13.اس. کرده

 ،اس. مهمی نک ه یکهرشنهس مقطع ار پرس هر نویسی نسخه
 و یسینو نسخه آمورش نقش به مقهلات ار یهر کبس رانز 

  .اندهکرد اشهره رمهن صرف
 

ینیبالکارسابقهداشتن
 المللیبیم سطح در پرس هران الزامهت  ونممهم ار یکی 
 انم به .اس. بهلکنی کهفی   وبه نویسی،نسخه به ورود برای

 م فهوت نکهر مورد بهلکنی   وبه سهل  عداد حداقل حهل،
 م ور ،یپرس هر  مدرک بودن دارا بر عتوه گههی 13، 5.اس.
 به  ه اس. یاحرفه صتحک. ،هرکن مورد دوم

 یبهداش  یههمراقب. دهندگهن ارائه و کنندگهن مصرف
 را یدول  و یمل یاس هنداردهه که شود داده نهنکاطم

 نویسینسخه هت،مطهلع اسهسبر  36.کنند یم برآورده
 به ونژه یههمراقب. در رمکنه و  هریخچه نظر ار غیوپزشکی

 و دارد اررشکهبی و آمورش به نکهر هنور و اس. رف ه کهر
 طور به پرس هران یاحرفه صتحک. ارزیهبی به  وجه عدم

 یجد یههآسکب آنهه به نقش انم یواگذار  یبرا مداوم
 صتحک. بررسی در کرد. خواهد جهمعه م وجه
 حهنز بسکهر عمل دامنه رعهی. به  وجه نویسی نسخه
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 در یاحرفه یههک.صتح یسهز شفهف اس.. اهمک.
 اجهره و طراحی  غییر، گونه هر ار قبل نویسی،نسخه
 بهید نفعهنیذ به مشهرک. طونق ار پرس هران به نویسینسخه
 8.گیرد صورت

 
پرستارانیسینونسخهیبرامناسبمکان
 کنندهمراجعه درمهن، و مراقب. پرس هری، که نیآن ه ار
 شود، ان هم سونع و فشرده دیبه هه مشهوره و دارد زیهدی

 ار قبل م،نبنهبرا .یهبدیم شیافزا خطه و خطر اح مهل
 بهید منظور انم برای خلوت و منهسب محل نویسینسخه

 آراردهنده ههیصدا و فیزیکی محکط 23.شود گرف ه نظر در
 ح م م،نا بر توهع 20اس.. دارو منهسب   ونز رایب مهنعی

 که اس. چهلشی ههمشهوره هدیز  و طولانی رمهن و کهر
 مکرر ههیگزارش و ثب. نویسی،نسخه رمهن خصوصها 

 14دهد.می نشهن را خود بکش ر

 
ماریبتوسطیپرستاریسینونسخهشدنرفتهیپذ

 دنبو مخ صر وجود به دهندمی  رجیح افراد ار یبسکهر 
 به مشهوره که حهلی در کنند، مراجعه پزشک به ،یبکمهر 

 او ینکهرهه و بکمهر بر  مرکز عل. به نویس،نسخه پرس هران
 آگهه اس..  رپذنرش قهبل پزشک  وسط مشهوره به نسب.

 به نقش پرس هران، نویسینسخه بته نسب. جهمعه سهخ م
 به مثب. نگرش ای هد و حسهسک. کههش در اررشی
 شرایط در کهحهلی در داش.. خواهد پرس هران سینوینسخه

 بکمهر جهن حفظ یبرا پرس هران ونژه یههبخش و اورژانس
 اورژانسی موارد ار یبسکهر  در و شوندمی   ونز به م بور

  وانمی پردارند.می  شخکص به پزشک کنهر در
 جهمعه یبرا علم یک عنوانبه را یپرس هر  در نویسی نسخه
 بومی یههبرنهمه طراحی و  وسعه هبرانم،بن .نمود معرفی

 پرس هران .اس. یضوور  بسکهر پرس هران نویسینسخه یبرا
 به مقهیسه در یبه و  ار بهط ار بهطی، یههمههرت دلیل به

 بودن بخشرضهی. .کنندمی برقرار خود بکمهر به پزشکهن
  مرکز به بکمهران سؤالات به پهسخ و مشهوره طول و مشهوره

 انم که شودمی بکمهران رضهی. بهعث مراقب.، فرآیند بر
 13، 10.اس. نویسینسخه جهت. پرس هران قوت نقطه همهن

بحث
 به را انران در نویسی نسخه شرایط حهضر، یموور  مطهلعه

 رمکنه انم در کشورهه بعضی سونع پکشرف. به  وجه

 ستم. مدنران و گذارانسکهس. ونژه نگهه مس لزم
 یکشورهه در نویسینسخه یههسکهس. موورها داند. می

 شده   ونز ههینسخه  عداد  5.اس. م فهوت مخ لف
 موارد کل ار درصد 1 5 به درصد 1 1 ار پرس هران  وسط
 افزایش 2014 سهل  ه اولکه ههیمراقب. در شده   ونز

 یداروهه بودن ممیا حهضر مطهلعه ن هنج 8اس.. هیهف 
 م مرکز یمراقب  تعهتاط هف.یدر  و مهرکب یبرا شده زن  و

 () ی وب .داد نشهن را منهسب زن  و به ههمرا درمهن بر
 زن  و که دارد وجود یهدیز  شواهد دادند نشهن همکهران و

 نظر ار و ممیا مهرانکب یبرا یپرس هر  م خصصهن  وسط
 در همکهران و ()  مکنه  37.اس. موثر ینکبهل

 که فشهرخون به مب ت مهرانکب ندددا نشهن خود مطهلعه
 هف.یدر  را م خصص پرس هران  وسط شده زن  و یداروهه
 شدند، درمهن پزشک  وسط که یافراد به نسب. کردند

 داش ند، ککهس ولید خون فشهر در یا متحظه قهبل کههش
 پرس هر 25  وسط شده صهدر نسخه 208 ار میهمچن

 ار درصد 95 شد یبررس هبیارز  دو  وسط که م خصص
 مؤثر و منهسب شده داده صک شخ طیشرا یبرا هداروه
  30.بودند
 آمورش مطهلعه منا ار شده حهصل جنن ه به  وجه به 

 دارو زن  و در یواقع .کصتح کسب یمبنه یسینو نسخه
 یاجرا یراس ه در یاصل قوت نقطه و اس. پرس هر  وسط

 نقص .اس. زن  و بر نظهرت به ینکبهل من مو  آمورش، آن
 گرید یک ی عنوانبه پرس هران ار یبرخ یشنهسدارو دانش در
 یاجرا .کموفق ار یو یجلوگ یبرا شونده  کرار موانع ار

 و () منآر  .اس. شده نیشنهسه پرس هر زن  و
 طور به پرس هران کردند هنکب خود مطهلعه در همکهران

 و رندیگیم هدی یمراقب  کردیرو به را یفهرمهکولوژ  عمده
 بودن کم ر پس اس.، مراقب. زین آنهه آمورش اسهس

 ار دور آنهه ککن کفهرمهکوک و ککنهمیفهرمهکود اطتعهت
 همکهران و () یک سکوگل میهمچن 10.س.کن ان ظهر

 میی ع در صح. عدم و نیدارو محهسبهت در ضعف زین
 م ور هف.یدر  موانع و ههچهلش ار یک ی را دارو منهسب دور
 آمورش و کردند هنکب پرس هران یسینونسخه در یقهنون

 مشکل منا رفع جه. را پرس هران به یداروشنهس قیدق
 به دارونی یههشرک. ار یبسکهر  همچنیم .کردند پکشنههد

 به نکهر دارونی جدید یهه رککب در اس هندارد فرمولاسیون
 مؤثر ونم .اندسهخ ه برطرف را دارونی پکچکده یههمحهسبه

 داروهه، غیرمنطقی نویسینسخه ار یجلوگیو  یبرا راه
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 ار قبل آمورش هئارا رمهن به ونم و اس. منهسب آمورش
 22.اس. نهمنهسب نویسینسخه اعمهل یگیو شکل

 ککدأ    بهداش. جههنی سهرمهن انم، بر عتوه
 بهید مقدم خط کهرکنهن عنوانبه پرس هران که کندمی

 و کنند،   ونز درس ی به  ه بهشند آمهده و شوند  وانمند
 روند یک به پرس هران نویسی نسخه که دهدمی نشهن انم

 که اس. شده داده نشهن واقع در اس. شده  بدنل جههنی
 نظهم نوسهزی دنبهل به مخ لف کشورههی در گذارانسکهس.
 13.هس ند پکشوو کشورههی سهنر به همسو ستم.
 اس. لارم و نکس. قهنونی انران در نویسی نسخه

 حهضر مطهلعه نمهیند.  وجه مهم انم به گذاران سکهس.
 محکط به نکهر انران در پرس هری نویسی نسخه داد نشهن

 دارد. کلی حمهی. و دیده آمورش و آمهده پرس هر آمهده،
  ونم شهنع که دادند نشهن همکهران و نهدری راس ه همیم در

 قهنونی ممنوعک. :شهمل انران در نویسی نسخه موانع
 پزشک همکهری عدم و (درصد 96 5) انران در نویسی نسخه

 95 5) پرس هری مدنران حمهی. عدم (،درصد 95 6)
 قهنونی عواقب ار  رس و (درصد 94 8) آگههی عدم (،درصد

 حهضر مطهلعه ن هنج 38بهشد.می (درصد 93 8) اح مهلی
 یبرا م ور یدارا راننا پرس هران ،یقهنون منظر ار داد نشهن
 و پور شیدرو مطهلعه حهل، منا به .س ندکن دارو زن  و

 پرس هران ،یقهنون .کممنوع رغم یعل که داد نشهن همکهران
 یهه بخش و اورژانس یهه بخش ژهنو )به هه بخش اکثر در

 همکهران و نهدری الب ه 26.کنند یم زن  و دارو (ژهنو مراقب.
 ار درصد 58 8 که دادند نشهن خود مطهلعه در

 هس ند آشنه س هرپر  نویسینسخه اصطتح به کنندگهن شرک.
 اولیم برای ح ی کنندگهنشرک. ار درصد 41 2 که حهلی در
 ار درصد 67 5 همچنیم .اندشنکده را آن نهم که اس. بهر

 بدون را خود بکمهران برای دارو   ونز   وبه کنندگهنشرک.
 کنندگهن، شرک. ار درصد 92 1 و داش ند پزشک اجهره

 38. نددانس ضووری  در را نقش انم  وسعه

 پرس هر نویسینسخه داد نشهن حهضر مطهلعه همچنیم
 قهبل که دارد ستم. مخ لف ههیحکطه در زیهدی فواید
 همکهران و () دونیو ک راس ه همیم در اس.،  وجه
  کم و مهرانکب سهرمهن، بر را یپرس هر  یسینونسخه اثرات

 بهعث که را یعوامل و ددنکر  یبررس یبهداش  یههمراقب.
 منا .ندکرد نیشنهسه را شودمی پرس هر یسینونسخه  وسعه
  وانیم را پرس هران زن  و حق که کند یم دک هک مطهلعه

 خن هر  در اب کهرات منز و یانگ هنکه ار یک ی عنوانبه

 که کردند دکک أ  سندگهنینو .دانس. یبهداش  یههمراقب.
 که بهشند آگهه دیبه مراقب. مک  هم و راننمد هم

 در مراقب.، .کفکک ار قهء بهعث پرس هر یسینو نسخه
 شووع و نهیهز  رمهن، در نیجو صرفه بودن، دس رس

 پس .دارد همراه به را مهرانکب یبرا درمهن زودهنگهم
 چهلش به را هنیکهرفرمه خود، طرف ار دیبه هم پرس هران

  28.بهشند داش ه یس گ یشه  وسعه یبرا یفرص   ه بکشند
 پرس هر یسینونسخه عنشه وهیش سه به مطهلعه منا

 کندیم اشهره یگووه و مکمل قل، مس یسینو نسخه شهمل
 یههطهکح و پرس هر  وسط زن  و هدف به  وجه به که

 گریکدی به نیهه فهوت موبوطه کشور مقررات و یقهنون
 و یپرس هر  حرفه پرس هر، اس قتل نینهه هدف امه دارند
 مطهلعه در زین ()  لهن .اس. جهمعه ستم. ار قهء
 به پرس هر  وسط دارو زن  و یکل طوربه 2018 سهل در خود
 رش ه در قدرت  هدیا به من ر را ههروش ار کدام هر

 کم ر پزشک به پرس هران یوابس گ  کندیم هنکب و دانس ه
 24.شودیم فیبهر عو  زین حرفه یمررهه آن  هکن  در و شده
 نویسینسخه لزوم به خود مطهلعه در همکهران و نهدری

 بکهن و دکردن اشهره  رسمی و عملی ، قهنونی علمی، پرس هری
 رسمی غیر طور به حهضر حهل در که وضوعم انم کردند
 به اس. لارم شود می ان هم پرس هران ار بسکهری  وسط

 مرسوم ههیشیوه به و قهنونی منهسب، گذاریسکهس.
 38گیرد. صورت

 ار و اس. مهرکب ار .مراقب پرس هر مهم وظهیف ار یکی
 مهر،کب به به ر ار بهط محور، مهرکب مراقب. مطهلعه منا جنن ه

 رسونیپ .اس. یمنیا ار قهء آن  هکن  در و مشهوره
 حق لطف به مهران،کب که کنندیم هنکب همکهران و ()

 در و  ر منس م  ر، مطلوب یمراقب  ،یسینو نسخه
 نهیهز  میهمچن و  ر کو هه ان ظهر رمهن به را ی و  دس رس

 به سهیمقه در مهرانکب میهمچن .کنندیم هف.یدر  کم ر
 را خود یداروهه ار به ر درک و ش رکب اطتعهت پزشکهن،

 جه. مهرانکب یبرا را یش و کب رمهن پرس هران .کردند هف.یدر 
 ممکم میب منا در یطرف  ار 32.گذاش ند آمورش و مشهوره

 یسینو نسخه اس. مکمم کهمنا ار پرس هران ار یبرخ اس.
 و  کرده ینگران ابرار کند  هدیا  ضهد آنهه یا حرفه .یهو به
 پزشکهن به آنهه کهر نحوه پرس هر یسینونسخه که کردند هنکب
 و  دنهپهرکهرهب که کشد یم چهلش به را

 منا به یدرس  به 2018 سهل در خود مطهلعه در همکهران
 مطهلعه در زین همکهران و () مکل 19.ندا هکرد اشهره نک ه



 .اکبری و همکاران

67|   1، شماره 14سلامت، دوره  ر یتصو همجل

 یسینونسخه حق یدارا پرس هران که کردند اشهره خود
   وبه قبل ار شده، لیال حصفهرغ  هره پزشکهن برختف

 و اورژانس طیشرا در و هنهکمخف صورت هب دارو زن  و
 گرف م عهده بر به نوب. که یرمهن امه دارند، را یبحران

 دکرسیم دارو کنندهزنو   پرس هر عنوانبه .کمسئول
 ار که داش ند اظههر کنندگهنشرک. .کنندمی  رس احسهس
 داروهه یجهنب عوارض اش بهه، صک شخ به یاح مهل خطرات

 الب ه .دارند وحش. رسهندب بکآس مهرکب به داروهه که منا و
 ،آمدند کنهر هکاول  رس به آنهه   وبه، و رمهن گذش. به

 به اع مهد ،دارد یخوب جنن ه آنهه یههنسخه دندید یوق 
 میهمچن آنهه رشد به رو   وبه کردند. داکپ یش و کب نفس
 ا فهق ،بدهد رخ بود ممکم که یاش بههه   ه کرد کمک
15نکف د.

 
یریگجهینت

 پرس هر یسینونسخه شدن نیاجرا در یم عدد عوامل
 موفق   وبه ار اس فهده به اس. لارم لذا دارد نقش راننا در

 الگو اندبوده شگهمکپ پرس هر یسینونسخه در که نیکشورهه
 تتک حص مقهطع به  وجه به شودیم شنههدکپ. گرف.

 گذارانهس.کس ران،نا در دک را و ارشد یکهرشنهس یلک کم
 پرس هر آمورش به اقدام امر اندرکهراندس. و یبهداش 

 دیجد رش ه  هدیا به هی کرده ههدوره منا در کننده، زن  و
 .کنند  تش آن شدن نیاجرا در یسینو نسخه
 

پژوهشیعملیامدهایپ
 ار قهء جه. در مثب. یاقدام پرس هر یسینونسخه 

نسخه آمورش به پرس هران. اس. درمهن و مراقب. س مکس
 .کنند کمک پزشک همکهران و مهرکب به  وانندیم یسینو

هایقدردان
 و لی حل مقهلات، یجس  و در که یدکاسه  ی مهم ار

 یقدردان و  شکر نمودند یهر ی را پژوهشگران شیرانو
.شود یم

 
دآورانیپدمشارکت
 یسکرئ رهرا و یاکبو  یعل  وسط مطهلعه منا یطراح

 خهنم. داش ند عهده بررا  آن یاجرا یسلطهن فهئزه. شد ان هم
را  جنن ه ینکحس فهطمه دک ر خهنم و خدابنده قهیصد دک ر
 نمودند. لی حلو  یبررس
 
یمالمنابع

 .ندارد یمهل منهبع مقهله
 

یاخلاقملاحظات
 ار اس فهده جمله ار یاختق یاس هنداردهه و متحظهت

 و ان هم مطهلعه مراحل ی مهم در یامهن دار  حفظ به ههداده
 .اس. دهیگرد .یرعه

 
منافعتعارض
 چیه مطهلعه منا جنن ه گزارش و اس خراج ان هم، در
 .نداش. وجود یمنهفع  عهرض گونه
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