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Research Insights 

 Neglecting cultural contexts in educational and clinical interventions may lead to increased high-risk behaviors, 

mental disorders, and healthcare costs. 
 Classical parenting styles (e.g., Baumrind's model) have limited efficacy in non-Western cultures due to the 

neglect of cultural differences and intergenerational changes. 
 Cultural differences in the interpretation of parental behaviors have direct implications for children's mental, 

social, and physical health. 
 Designing flexible and culturally sensitive parenting models can serve as an effective guide for health policy-

making and improving parent–child adjustment in new generations. 
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Abstract  

Complete physical, mental, and social health is largely rooted in parenting approaches, but 

it is not the only influencing factor. This study aimed to explore the optimal parenting 

style, introduce new and different parenting styles, and the impact of generational change 

on the adoption of dominant parenting style, with a particular emphasis on cultural factors. 

The analysis is framed within the context of critiques of classical parenting theories. 

This narrative review involved a systematic search of reputable databases, including 

PubMed, ScienceDirect, and Google Scholar, for English-language articles published 

between 2005 and 2025. The search terms included parenting styles, parenting, child 

rearing, Baumrind, and culture. In total, 5791 articles were identified and through several 

stages of screening, 24 articles were selected for inclusion in the review. 

The findings suggested that the selection of an optimal parenting style is influenced by 

highly complex factors, including social context, culture, ideology, ethnicity, and 

geographical factors,and no single approach can be universally applied across diverse 

cultural contexts. Furthermore, new parenting styles, distinct from classical models, may 

emerge in different cultures. Intergenerational research also revealed that contemporary 

parents are more inclined than previous generations to adapt their parenting styles to align 

with their children’s needs. 

The findings of this narrative review indicate that universal and fixed approaches to parenting 

(e.g. Baumrind parenting styles) have limited applicability. Parenting models need to be 

reconceptualized within cultural contexts and across generations. Accordingly, adopting 

flexible and culture-sensitive frameworks may provide more effective guidance for educational, 

clinical, and policy-related interventions, ultimately enhancing parent–child adaptation in 

contemporary societies. 
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Extended Abstract 

Background 
Research in developmental psychology, including 

attachment theory and the study of ACEs, shows that 

early caregiving quality and the nature of the parent-child 

relationship significantly influence long-term emotional 

regulation, behavioral patterns, and physiological health. 
Human development is influenced by numerous factors 

that psychologists have long debated. The enduring 

nature-nurture question remains unresolved with current 

knowledge. Among the critical factors in this debate, 

parenting styles, systematically explored in Diana 

Baumrind’s seminal work, have received substantial 

attention. Recent research has extended beyond 

Baumrind’s original 1971 framework, incorporating 

previously overlooked factors such as ecological, 

environmental, and cultural influences. While this 

expansion introduces greater complexity into 

developmental psychology, it also offers deeper insights, 

improved practical applications, and meaningful 

advancements in both research and intervention. This 

paper aims to elaborate on emerging theories and 

research in the field of parenting styles, bridging 

theoretical knowledge with contextual factors 
 

Methods 
Given the study’s objectives, a narrative review was 

conducted. The heterogeneity of the methodologies of 

the identified studies precluded a systematic review. The 

search strategy employed the following Boolean string: 

(“parenting” AND “parenting style” AND “child 

rearing”) AND “health” AND “culture” AND NOT 

“Baumrind”. The primary sources searched were Google 

Scholar, ScienceDirect, and PubMed. Inclusion criteria 

were as follows: (1) published between 2005 and 2025, 

(2) availability of full text, and (3) conducted in diverse 

cultural contexts. Studies that did not meet these criteria 

were excluded, as were those that relied solely on 

Baumrind’s Parenting Styles Questionnaire. This 

exclusion was justified by the study’s focus on 

identifying novel parenting style theories across different 

countries and cultures. Two researchers independently 

screened the papers, and any disagreements regarding 

inclusion were resolved by a third researcher. 
 

Results 
The initial search yielded 5,791 papers. After 

removing 50 duplicates, the titles and abstracts of the 

papers were carefully screened. At this stage, 5695 

papers were excluded due to irrelevance to the research 

topic or logistical constraints, such as lack of full-text 

availability . Ultimately, 46 full-text papers were selected 

for further review. Of these, 24 papers best met the 

inclusion criteria and were synthesized. The final sample 

comprised 7 review articles, 9 quantitative cross-

sectional studies, 2 qualitative studies, 1 meta-analysis, 1 

secondary data analysis, 1 longitudinal quantitative 

study, and 3 comparative quantitative studies.  

 

Conclusion 
This narrative review underscores the limited 

applicability of universal and static parenting models 

across diverse cultural contexts. This paper explores 

emerging culture-focused parenting styles, introduces the 

concept of optimal parenting, and examines 

intergenerational changes in child-rearing practices over 

the past two decades. A significant limitation of 

Baumrind’s parenting styles is their reduced 

generalizability to non-Western cultures. Notably, no 

single parenting style can be universally deemed optimal. 

Moreover, a wide range of parenting styles exists across 

cultural contexts (e.g., Tiger Parenting). The dominance 

of specific parenting styles also appears to shift between 

generations, with contemporary parents tending to adopt 

more authoritative approaches compared to their own 

parents. These shifts may be attributed to generational 

gaps, the influence of the digital age, increased cross-

cultural interactions, and rising immigration rates.  
 

Practical Implications of Research 
The findings of this study demonstrate that parenting 

styles are culturally bound. Given the importance of 

culture and social context, it is recommended that 

researchers in Iran employ innovative methods such as 

video observation, field observation, or in-depth 

interviews to investigate parenting practices within Iran’s 

rich cultural context. Adopting a critical and innovative 

perspective on Baumrind’s well-established theory could 

pave the way for new and productive research directions, 

rather than merely replicating existing findings. 
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  کلیدی  های پیام
 و  یپرخطر، اختلالات روان یرفتارها شیبه افزا تواند یم ،ینیو بال یدر مداخلات آموزش یفرهنگ  یها نهیزم گرفتن دهیناد

 ت منجر شود.سلام یها نهیبار هز 
 ییکاارا  ،ینسل راتییو تغ یفرهنگ  یها تفاوت گرفتن دهیناد لیدل ( بهندی)مانند مدل بامر  کیکلاس  یفرزندپرور  یها سبک 

 دارند. یرغربیغ یها در فرهنگ یمحدود
 کودکاان   یو جسامان یاجتمااع  ،یبار سالامت روانا یمیمستق یامدهایپ ،ینیوالد یرفتارها ر یدر تفس یفرهنگ  یها تفاوت

 ارند.د
 سالامت  یگذار  استیس یمؤثر برا یعنوان راهنما به تواند یمحور، م و فرهنگ ر یپذ انعطاف یفرزندپرور  یها مدل یطراح

 عمل کند. دیجد های نسل در کودک -دوال یسازگار  یو ارتقا

 

 اطلاعات مقاله
 

 مقاله: نوع
 مقاله مروری

 
 سابقه مقاله:

 43/49/5040: دریافت
 23/55/5040اصلاح نهایی: 

 45/40/5041پذیرش: 

 42/43/5041: انتشار برخط

 
 ها: کلیدواژه

  فرزندپروری،
 های فرزندپروری، سبک

  ،تربیت کودک
فرزندپروری مدرن، 

  ،یوالدگر 
   سلامت،
 فرهنگ

 دهیچک
 ایان .ستین موثر عامل تنها اما دارد، یفرزندپرور  روش در شهیر  یادیز  حد تا یاجتماع  و روانی ،یجسم کامل سلامت
 تاثیر  همچنین و متفاوت و جدید فرزندپروری هایسبک معرفی مطلوب، فرزندپروری سبک بررسی هدف با مطالعه
 راساتای در  اخیار  دهاه دو در  فرهنگای عوامال باه ویاهه نگااهی باا غالاب فرزنادپروری سابک اتخاا  بار  هانسل تغییر 

 .گرفت  انجام کلاسیک  فرزندپروری نظریات بر  وارد انتقادات
 هاای معتبار علمای از جملاهپایگاهمنااب  و از مارتبط  انگلیسای مقاالات .اسات یتایمارور روا ضر از ناوعپژوهش حا

PubMed ،Science Direct ،و موتور جستجوی Google Scholar  و اساتخرا  مورد جستجو 2025تا  2005 یبازه زمان در 
 Cultureو  Baumrind ،Rearing ،Child ،Parenting ،Parenting Styles ،Health های جستجو شاامل. کلیدواژهقرار گرفتند

 مقاله مورد بررسی نهایی قرار گرفتند. 20مقاله استخرا  و پس از غربالگری در چند مرحله،  1195در مجموع  بود.
 فرهنگای، و اجتمااعی زمیناه مانناد دهیاچیپ بسایار عوامال از  تااثر م بهینه، فرزندپروری سبک انتخاب رسدمی نظر  به
 هااایبافت و هاااموقعیت باارای را مطلااوب ساابک یااک تااواننمی و اساات جغرافیااایی عواماال و تقومیاا ،یژ دئولوایاا

  هایسابک از  متماایز  هایمولفاه با جدید فرزندپروری هایسبک استخرا  آن، بر  علاوه داد. تعمیم مختلف فرهنگی
 نسل نوالدی که  داد نشان نسلی بین هایپژوهش جنتای تنهای در  است. پذیر امکان مختلف هایفرهنگ در  کلاسیک

 دارند. فرزند نیازهای با همسو فرزندپروری سبک تغییر  به لتمای خود نوالدی از  شبی دجدی
 حاوزه در  بامریناد فرزنادپروری هایسابک مانناد شامولجهان و یکساان رویکردهاای دهادمی نشان مرور  این نتایج 

 باازتعریف نسالی تحاولات و فرهنگای بساتر  در  فرزنادپروری الگوهای است لازم و دارند محدودی کارایی  فرزندپروری
 ماداخلات بارای ماؤثرتری راهنماای توانادمی محور فرهناگ و پذیر انعطاف هایمدل از  استفاده اساس، این بر  شوند.

  کماک  جدید هاینسل در  کودک -دوال سازگاری ارتقای به و باشد خانواده حوزه در  گذاریسیاست و بالینی آموزشی،
 کند.
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 چکیده تصویری
 فرزندپروری مدرن: یک مطالعه مروری روایتی

 
  doi: 10.34172/doh.2026.27  و همکاران. خانجانیینب ز   مجله تصویر سلامت  

 
 همقدم

 ،یدلبسااتگ  هیاانظر  ماننااد یشناساا رشااد و روان قاااتیتحق
و   1ینااامطلوب دوران کااودک  یها تجربااهکااه  دهنااد ینشااان ماا

 یرو یبلندماادت ر یتاا ث فرزنااد-مراقباات و رابطااه والااد تیاافیک
 2.دارد یساالامت جساامان یرفتارهااا و حتاا ،یجااانیه میتنظاا
، والدین و ارتباطی های تربیتی شرو گفت، توان یم نیبنابرا
سانگ بناای سالامت  عنوان اولین محایط عااطفی کاودک، به

مایل والدین باه انتخااب ت کنند. ریزی می روان فرزندان را پی
فرزناادپروری مسااتبدانه، مقتدرانااه و یااا ی یااا والاادگر ساابک 

پیاماادهای رواناای کاااملاو متفاااوتی در  توانااد ، ماایگیر سااهل
هاای  پاژوهش. داشاته باشاد در پای دانزنابرای فربلندمدت 

باه  مسیر جدیاد و رو ،های فرزندپروری سبک حیطهدر  اخیر 
های فرزنادپروری را  این مسیر سابک 3.اند رشدی را آغاز کرده
بلکاه باا عوامال اجتمااعی و  شاناختی رواننه فقط در حیطاه 

تر باه تحاولات  کند تاا بتواناد نگااهی جاام  می بافتی ترکیب
تااری از چگااونگی  هااای دقیااق انسااان داشااته باشااد و تبیااین

  0.تحولات فردی و اجتماعی ارائه دهد
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شااده در حااوزه  مطالعااات انجام یراسااتا، بررساا نیدر هماا
از  یتوجه کاااه بخاااش قابااال  دهاااد ینشاااان مااا یفرزنااادپرور 
 یفرزنادپرور  یها سابک میها عمدتاو به تکرار و تعم پژوهش

 کیاعنوان  باه تواناد یکه ما  یامر  3-0؛اند محدود شده ندیبامر 
 نیااا انیااشااود. در جر  یقاباال توجااه تلقاا یشااکاف پژوهشاا

متفاااوت از  یفرزناادپرور  یها ساابک بااامطالعااات، مواجهااه 
از جملاه  یرغربیغ یها فرهنگ یدر برخ ههیو به ند،یمدل بامر 
تر و فراتار  دهگستر   یها یضرورت انجام بررس 7،نیلات  فرهنگ

. این انتخااب از سازد یرا برجسته م کیکلاس  یها از چارچوب
رو صااورت گرفاات کااه شااواهد پژوهشاای موجااود نشااان  آن
های فرزناادپروری نااوین و فراتاار از  دهااد بساایاری از ساابک می

شااااده در  چااااارچوب بامرینااااد، عماااادتاو در مطالعااااات انجام
ر نقاش اماری کاه با 9، 8؛اند های غیرغربی گزارش شاده فرهنگ
گیری الگوهااااای  کننااااده بافاااات فرهنگاااای در شااااکل تعیین

  .فرزندپروری ت کید دارد
ارتباااب بااین والااد و   ،ساابک فرزناادپروری در دنیااای واقاا 

را شاامل و پاسا  باه رفتاار کاودک  ، تعاملات والدینکودک
سیر تکاملی این مفهوم باا تالاش بارای شناساایی  10.شود می

ای مانناد گرمای و درگیاری  هابعاد آن آغاز شد و از ابعااد اولیا
در ایان  52، 55.تری رساید های جاام  هیجانی، به ارائه چارچوب

پاسااخگو " کااه باار دو بعااد محااوری بامرینااد میااان، نظریااه
 های اساااتوار اسااات و سااابک "والااادینی انتظاااارات" و "باااودن
گیرانه را معرفای  مقتدراناه، مساتبدانه، ساهلگانه سه   ترکیبی

یار اثرگاذار تبادیل شاد کاه تاا کند، به مدلی مسالط و بسا می
ورزانه/  بعدها سبک غفلت 53.ای دارد امروز نیز کاربرد گسترده

 توساااط ماکوبااااینیاااز  (Neglecting/Uninvolved)اعتناااا  بی
(Maccoby) 50های فرزندپروری بامریند اضاافه شاد. به سبک 

با این حال، ایان مادل کلاسایک از هماان آغااز باا انتقااداتی 
محادودیت فرهنگای  ترین انتقادات، ز مهممواجه بود. یکی ا

آن است، چرا که نموناه اولیاه پاژوهش بامریناد  و اقتصادی
متعلق به طبقه متوساط آمریکاا باود و تعمایم آن باه هماه 

. باه عناوان ختساا ها و طبقات را با ابهاام روبارو می فرهنگ
تر  های فرهنگی سنتی مثال، شواهدی وجود دارد که در بافت

هایی ماننااد مسااتبدانه  دی خااا ، ساابکیااا طبقااات اقتصااا
انتقاااااد  51.ممکاااان اساااات روا  بیشااااتری داشااااته باشااااند

کلااای فرزنااادپروری و « سااابک»تماااایز ناکاااافی باااین  دیگااار،
اساات. یااک والااد  مااوقعیتی و رفتاااری والاادین« های شاایوه»

ممکاان اساات ساابک کلاای مقتدرانااه داشااته باشااد، ولاای در 
اساتفاده   های رفتاری مساتبدانه های خا  از شیوه موقعیت
های  محااااادودیت ،عااااالاوه بااااار ماااااوارد ماااااذکور 52.کناااااد
ها در  مانناااد امکاااان تصااانعی باااودن پاسااا  شاااناختی روش

مصاحبه و مشاهده، از دیگر نقدهای وارد بار ایان چاارچوب 
شاوند:  این انتقادات در یک اصل کلیادی همگارا می 53.است

سبک فرزندپروری یاک پدیاده تعااملی و عمیقااو وابساته باه 
و بررسااای آن بااادون در نظااار گااارفتن زمیناااه بافااات اسااات 

اجتمااااعی، فرهنگااای و اقتصاااادی، تصاااویری نااااق  ارائاااه 
ممکان اسات  ندیبامر  یها بر سبک یتمرکز انحصار  د.ده می
نوظهاور و متا ثر  یفرزندپرور  یالگوها گرفتن دهیبه ناد ر منج
 نیااسااس، در ا نیمتنوع شود. بر هم یفرهنگ  یها نهیاز زم

 ایااکااه صاارفاو بااه تکاارار   ییهااا ژوهشمطالعااه از گنجاناادن پ
اناد اجتنااب  پرداخته نادیبامر  یفرزنادپرور  یها سابک میتعم

 نیایتب ایا یقرار گرفت که باه معرفا  یشد و تمرکز بر مطالعات
  اند. چارچوب پرداخته نیاز ا اتر فر  یفرزندپرور  یالگوها

 در پاس  به این خلأ پژوهشی، پژوهش حاضار باا هادف
 یهاااا گرفتاااه در فرهنگ نجاما دیاااجد یهاااا مااارور پژوهش

 یمعرفاا  ،یفرزناادپرور  یها ساابک ییکااارا  یمختلااف بااه بررساا
رشاااد  باااه  رو ر یمسااا نیااایتب ،یفرزنااادپرور  نیناااو یالگوهاااا
در  یفرهنگ  نینو یها حوزه و طرح پرسش نیا یها پژوهش

 .پرداخته است یفرزندپرور  نهیزم
 
 کارروش  

باشااد. بااا  ایاان مطالعااه از نظاار ماهیاات، ماارور روایتاای می
توجه به هدف و ماهیت نقاداناه مطالعاه حاضار و باه دلیال 

هااای فارساای، صاارفا  شااناختی پژوهش های روش محاادودیت
تاا  2441های  های انگلیسی منتشار شاده در باین ساال مقاله
، PubMed هاااااای داده از طریاااااق جساااااتجو در پایگاه 2421

Science Direct و موتور جستجوی Google Scholar  بررسای
   .ه استشد

ل پژوهش حاضر با اساتفاده از چاارچوب اساتاندارد سوا 
PICO  :هااای فرهنگاای   در بافتبااه ایاان صااورت طراحاای شااد

های ناااوین فرزنااادپروری در مقایساااه باااا  گونااااگون، سااابک
های کلاساایک بامرینااد در میااان کودکااان، نوجوانااان و  ساابک

های فرهنگی و تا ثیرات ناشای از تغییار  والدین از نظر تفاوت
فازودن نجا کاه اآاز  دهند؟ ایی را نشان میها چه الگوه نسل
توجهی اضاافه  لزوماو مقاالات جدیاد قابال های متعدد پایگاه
بارای  ؛دهاد شدت افازایش می کند، اما بار غربالگری را به نمی
هاای دارای  از پایگاهظ کارایی و تمرکز در پاژوهش حاضار حف

 شده اسات.بیشترین همپوشانی با موضوع تحقیق استفاده 
یاک جساتجوی  ،اصلیهای  ، با استفاده از کلیدواژههمچنین

( انجاااام گرفااات کاااه همچناااان  PsychInfoاعتبارسااانجی در )
همچنااین،  پااژوهش حاضاار تاییااد شااد.های  کفایاات یافتااه

درجهاات دسااتیابی حااداکثری بااه مناااب ، از روش جسااتجوی 
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( اساتفاده شاد و منااب  پایاان متنای snowballingای ) زنجیره
در ایاان جسااتجو خااط  رساای شاادند.مقااالات منتخااب نیااز بر

 ”parenting” AND “parenting style“)) باه شاکلپاژوهش 
AND “child rearing”) AND “health” AND “culture” 

AND NOT “Baumrind” )تماامی نخساتدر مرحلاه  .باود ،
های  کلیدواژه  با استفاده از ها  مقالات شناخته شده در پایگاه

ف مقااالات تکااراری، پااس از حااذ شاادند. شناساااییمااذکور، 
بررساای شاادند. ساایس، چکیااده مقااالات  مقااالات عناااوین
ماورد بررسای قارار گفتناد. در  توساط دو پژوهشاگر  منتخب

نهایت بعد از حذف مقالات نامرتبط، مقاالات واجاد شارایط 
در مرحلاه نهاایی، ماتن  وارد مرحله بررسی تمام متن شدند. 

م تایاعضاای توساط  مقاالات باه صاورت مجازاتمامی کامل 
 تحقیقاتی ارزیابی شدند.

های  لازم به  کر است به دلیل عدم همسانی و مشاابهت
پااذیری  شااناختی در مقااالات و همچنااین بحاا  تعماایم روش

نظار شاد.  مناد صارف نظام یفرهنگی، از انجام مطالعاه مارور 
معیارهااای ورود بااه مطالعااه شااامل تاااری  انتشااار مقالااه در 

و امکااان  بیساات سااال اخیاار، تمااام مااتن بااودن مقااالات
مطالعااات صااورت گرفتااه در کشااورهای  دسترساای بااه آنهااا،

غیرغربی یا حداقل مقایسه فرزنادپروری در کشاورهای غربای 
تارین  . لازم به  کر اسات مهمبود با غیرغربی در عنوان مقاله
مطالعااات کنفرانساای، همایشاای و   معیااار خاارو  مطالعااات،

ناماااه  اساااتفاده صااارف از پرساااش هاااای چاااا  شاااده، کتاب
و طاارح پژوهشاای بااا ماادل  هااای فرزناادپروری بامرینااد ساابک

در  ، وهای بامرینااد و پیاماادهای آن همبسااتگی ساااده ساابک
 های کلاسایک در حوزه سابک مطالعات صورت گرفته نهایت

در نظر گرفتاه شاد. ایان اقادام همساو باا  در کشورهای غربی
هاادف پااژوهش و در جهاات رساایدن بااه نظریااات جدیاادتر و 

بااود. بعااد از تعیااین  یرات فرهنگاایبااا توجااه بااه تاااث متفاااوت
های منتخااب  معیارهااای ورودی و خروجاای، تمااامی مقالااه

. در صورت رد شدن مقاله، ندتوسط پژوهشگران بررسی شد
پژوهشگر موظف بود دلیل عدم صالاحیت مقالاه را تعیاین  
کند. در صاورت عادم توافاق، اظهاارنظر پژوهشاگر ساوم باه 

 .شد ملاک عمل نهایی پذیرفته میعنوان 
 

 ها یافته
، تعداد کل مقالات جساتجو شاده در 5با توجه به شکل 

، جساتجوباا مقایساه نتاایج باود. مقاله  1195اولین مرحله، 
مقاله تکراری حذف شدند. در مرحله بعد عنااوین  14تعداد 

مقاله به  1391مقالات باقی مانده بررسی و تعداد و چکیده 
، وهشایباا هادف پژ و چکیاده دلیل عادم همخاوانی عناوان

 هااای همبسااتگی طاارح مطالعاااتی نامناسااب شااامل پژوهش
و  های بامریند، عدم انطباق با معیارهاای ورود  سبک ساده با
مقالاه وارد  03حاذف شادند. سایس،  دهی نامناسب گزارش

پاژوهش در  20 آخاردر . گردیدنادمرحله بررسی تمام ماتن  
 5قاارار گرفاات. شااکل نهااایی بررساای نهااایی مااورد مطالعااه 

  .دهد جستجوی مقالات را به تفصیل نشان می استراتژی

 
 PRISMA 2020نمودار جریان انتخاب مطالعات بر اساس فلوچارت  .3 شکل
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از حیا  نویساندگان،  5نتایج مطالعات نهایی در جادول 
ای از نتاایج باه  هادف و خلاصاه ناوع مطالعاه، سال انتشاار،

هااای  تفکیااک  کاار شااده اساات. لازم بااه  کاار اساات پژوهش
ماورد از ناوع   9ماورد از ناوع ماروری،  1ی شده شاامل بررس

 5مطالعاه متاآناالیز،  5مورد از نوع کیفی،  2مقطعی،  -کمی
 3طااولی و  -مطالعااه کماای 5مطالعااه تحلیاال داده ثانویااه، 

 ای بود. مقایسه -مطالعه کمی

 
 خلاصه اهداف و نتایج مطالعات نهایی. 1جدول 

 گیری یجهنت هدف نوع مطالعه سال نویسندگان ردیف
5 
 

 (Skinner)اسکینر 
 51و همکاران

تحلیل  -کمی 2441
 عاملی

 بعدیشش مدل معرفی

 انگیزشی منظر از والدگری
 جداگاناه ابعااد گیاریاندازه که دادند نشان نویسندگان

 اجباار و خودمختاری از حمایت ساختار، گرمی، مانند

 دوقطبای نماهاای باه نسابت را تاریغنی تحلیل امکان

 چندبعُادی ابزارهاای کردناد پیشانهاد و آوردمی فراهم

 .روند کاربه بعدی مطالعات برای
 51سرخابی 2

 
 کاربرد قابلیت بررسی مروری 2441

 در بامریند تیپولوژی

 گراجم  های فرهنگ

 دربامریناد  تیپولاوژی کاه گیاردمای نتیجه مقاله بح 

 برخاای .دارد نیاااز بااه تعاادیل گااراجماا  هااایفرهنااگ
 اهمیاات دارای( والاادین گرماای مااثلاو ) هااا مؤلفااه

 آن در اساات ممکان کنتاارل و هسااتند متماایزتری
 .باشااد داشااته متفاااوتی کااارکردگرا   جماا های  بسااتر 

 میااانجی متغیرهااایهمچنااین پیشاانهاد شااده اساات 
 زمیناه و فرهنگای هاایارزش والادین، توقعاات مانناد

 .شوند لحاظ اجتماعی

 (Dwairy) دوایری 3
 59و همکاران

های  بررسی سبک طعیمق-کمی 2443
ارتباب آن با فرزندپروری و 

سلامت روان در جوام  
 عربی

 عربای ای کاه در هشات کشاور  منطقاه ین مطالعه بینا
دهد که اگرچه سبک فرزندپروری  انجام شد، نشان می

طور کلی با پیامدهای مثبت مرتبط اسات،  مقتدرانه به
)پاسخگویی پاایین هماراه  اما ت ثیر سبک سختگیرانه

گرا ماننااد  هااای جماا  در فرهنگ گااری بااالا( کنتاارلبااا  
تواند معنای متفاوتی داشته باشد. در  جوام  عربی می

ایاان بافاات فرهنگاای، کنتاارل والاادین ممکاان اساات 
ای از دلسوزی و "تربیت" تفسیر شاود و  عنوان نشانه به

بنابراین ت ثیر منفی کمتری بر سالامت روان نوجواناان 
همیاات در نظاار گاارفتن ا داشااته باشااد. ایاان یافتااه باار

های فرزناادپروری  زمینااه فرهنگاای در ارزیااابی ساابک
 .کند ت کید می

و  (Maia) مایا 0
 24همکاران

بررسی سیر تحولی  مرور روایتی 2443
های  های سبک نظریه

 فرزندپروری

 مطالعه علاوه بر انتقاد از نظریه کلاسیک بامریند،ین ا
های  ی را از ماااادلهااااای فرزناااادپرور  تحااااول پژوهش

های دوسااویه و   محااور بااه دیاادگاه -دسااویه و والاا یک
کنااد. ساابک فرزناادپروری  ردیااابی می محااور -کااودک

طور ماداوم باا  مقتدرانه )پاساخگویی و توقا  باالا( باه
پیامدهای مثبت کاودک مارتبط اسات. باا ایان حاال، 

های فرزنادپروری از نظار فرهنگای تعادیل  ت ثیر سابک
برخااای شاااود. بااارای مثاااال، کنتااارل اساااتبدادی در  می

عنوان رفتااری دلساوزانه درک  های فرهنگی که به بافت
 . تواند اثرات مثبت داشته باشد شود، می می
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 گیری یجهنت هدف نوع مطالعه سال نویسندگان ردیف
 و اچویی دوایری 1

(Dwairy & 

Achoui) 25 

 مطالعه سه مرور و مقدمه مروری 2443

 سبک درباره ایمنطقهبین

 و یابیفردیت والدگری،
 جوام  در روانی سلامت

 عربی

نتیجه رسیدند که در جواما  غربای نویسندگان به این 
 های فرزندپروری کلاسیک رایج اسات تلفیقی از سبک

گیر و  طاوری کاه ساه سابک جدیاد متنااق  )ساهل به
گااار )مساااتبد و مقتااادر( و منعطاااف  مساااتبد(، کنترل
گیر( معرفی شده است. نویسندگان در  )مقتدر و سهل

 عمومااو  والادینی گرمای کاه کنادمای بنادیجما  بح 

 و گیاریساخت تفسایر اماا اسات، تیمحاافظ عامال
. در ایان باشاد متفااوت توانادمی منطقه هر در کنترل

 توصایه محاور فرهنگای ماداخلات طراحای باهمطالعه 

 .است شده
و  اسدی 3

 22همکاران
-اجتماعی زمینه ت ثیر مقطعی-کمی 2441

 بر والدگری سبک و فرهنگی

 نوجوانان تحصیلی عملکرد

 ایرانی

 خانواده، فرهنگی ساختارهای هک داد نشان بح  نتایج

 عملکارد باا دموکراتیاک هایسبک و والدین انتظارات

 باین تعاار  همچناین. اسات مارتبط بهتار تحصایلی

 توانادمای مدرن آموزشی انتظارات و سنتی هنجارهای

نویسااندگان  .بینجامااد عملکاارد افاات و اسااترس بااه
عنااوان ساابک  تدرانااه بااهقطرفاادار رویکاارد ساابک م

 ه هستند.فرزندپروری بهین
 و ناولس زرویدس 1

(Zervides & 

Knowles) 23 

سبک در نسلی تغییرات ای مقایسه -کمی 2441
 نقش و والدگری های

 فرهنگ

 باه گارایش ترجوان هاینسلبر اساس این پژوهش، 

 ایان باا. انادداده نشاان تاردموکراتیاک والادگری رفتار

 برخای و اسات باارز هناوز فرهنگای هاایتفاوت، حال

 .اندشده حفظ سنتی ایالگوه
و  (Le) لی 1

 20همکاران
-پژوهش تجربی 2441

های  تحلیل داده
 ثانویه

های قومی  تفکیک تفاوت
در فرزندپروری از ت ثیرات 

منظور شناسایی  بافتی به
فرد  نقش منحصربه

فرآیندهای مرتبط با 
 فرهنگ

هااای قااومی    دهااد کااه تفاوت قالااه نشااان میایاان م
زمینااه فرزناادپروری اغلااب  شااده در گذشااته در  گزارش
هااا عماادتاو  کننااده هسااتند، چاارا کااه ایاان تفاوت گمراه

کننده بافتی مانناد وضاعیت  ناشی از عوامل مخدوش
ای اسات، ناه  اجتماعی و محرومیات محلاه-اقتصادی

شناسی نوآورانه  صرفاو فرهنگ. با به کارگیری یک روش
و مشاااااارکتی در شاااااش مجموعاااااه داده متناااااوع، 

کنند که برای شناساایی تا ثیرات  نویسندگان اثبات می
واقعی فرهنگی، تحقیقات بایاد ابتادا ایان متغیرهاای 

 .بافتی را کنترل کنند
 دومنیچ رودریگز 9

(Domènech 

Rodriguez)  و
 1همکاران

مصاحبه و  -کیفی 2449
 مشاهده

 توصیف و مشاهده

 در محافظتی والدگری

 نسل لاتین هایخانواده

 اول

 گاروه این در محافظتی دگریوال داد نشان بح  نتایج

 محادودیت توأمان با گاهی و نظارت قوی، حمایت با

 رفتارهاا این که کردند ت کید نویسندگان .است رفتاری

مای پیدا معنا کودک از محافظت و مهاجرت زمینه در
نمای گرفتاه نظار در منفای آثاار صاورتبه لزوماو  و کند
 .شود

 و گراسیا گارسیا 54

(Garcia & Gracia) 
21 

 مقطعی/ -کمی 2449
 ای مقایسه

بدون  والدگری سبک ت ثیر
 جنوب کشورهای در مرز

 لاتین آمریکای و اروپا

 هاافرهناگ برخای در کاه دهادمی نشانمطالعه  بح 
 و بالا گرمی) بدون مرز والدگری (لاتین/ اروپا جنوب)

 کودکان بهزیستی بر مثبت نتایج با ن(پایی گیریسخت

 محدودیت دهندهنشان هایافته این .ه استبود همراه

 نعناوا باه اقتادارگرایی کلاسایک   گازاره پاذیریتعمایم
 .است هافرهنگ همه در سبک «بهترین»
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 گیری یجهنت هدف نوع مطالعه سال نویسندگان ردیف
 و هایس کراکت 55

(Crockett & 

Hayes) 23 

ها و  بررسی شیوه مرور روایتی 2455
های فرزندپروری و  سبک

ارتباب آن با سازگاری 
 نوجوانان

کنناده( باا بهتارین  و کنترل مقتدرانه )گرم فرزندپروری
پیاماااادها ماننااااد شایسااااتگی اجتماااااعی و عملکاااارد 

تاوان  نمیتحصیلی بالاتر مارتبط اسات. باا ایان حاال، 
های فرزندپروری  منکر تاثیرات بافت فرهنگی بر سبک

عنوان مثاال، کنتارل ساختگیرانه  . بهو تعدیل آنها شد
عنااوان نشاانه دلساوزی تفساایر  هاا باه در برخای فرهنگ

تواند پیامدهای منفی کمتری داشته باشاد.  می شده و
فرزندپروری پاسخگو و  تاثیر مثبتگیری کلی بر  نتیجه

 .آمیز ت کید دارد غیرخشونت
 اسپینو گومز  52

(Gomez Espino) 
21 
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–والد روابط در آینده و

 اسیانیا در فرزند

دد اجتمااااعی مانناااد رساااد عوامااال متعااا باااه نظااار می
گرایی  اند فرهنگ جما  تنگناهای اقتصادی منجر شده

ی ایاان  بااه فرهنااگ فردمحااور تغییاار یابااد. در نتیجااه
تغییرات کلان، اتخا  سبک فزندپروری فشارده نیاز رو 
به افزایش است که دو نوع  متمرکز بر حال و متمرکاز 

 والدگری که دنگیر می نتیجه گاننویسند بر آینده دارد. 

 و گذاریسرمایه سو یک از ت.اس وجه دو دارای دهفشر 
 و هاافرصات باه منجار توانادمای کاه باالاتر حمایات
 افازایش دیگار، ساوی از شاود؛ کاودک بارای پیشرفت

 اختلالات بروز احتمال و استقلال کاهش روانی، فشار

 د. در نهایاتدار  دنبال به را کودکان برخی در اضطرابی

اساتقلال  رشاد فضاای و حمایات میان تعادل ایجاد به
 .ده استش توصیه

و  (Roche) راچ 53
 21همکاران

 فرهنگی، گیریجهت همبستگی -کمی 2450

 و والدین باورهای
 نوجوانان خودمختاری

 لاتین

 والدین فرهنگی باورهای که دهدمی نشان نتایج مطالعه

 و( فاردیباین/ مساتقل گیاریجهات )باه عناوان مثاال،
 بار زیاادی تا ثیر هاانآ  باا هماراه تربیتای هاایروش

. والادین لاتاین تبااری کاه دارناد نوجواناان خودمختاری
اناد اساتقلال بیشاتری  فرهنگ آمریکاایی را درونای کرده

شوند. در نتیجه فرهنگ خودی و  برای فرزندان قائل می
میاازان انطباااق بااا فرهنااگ بیگانااه مسااتقیما باار باورهااا، 

 سبک زندگی و فرزندپروری تاثیر دارد.
 گینینگلند 50

(Glendinning)29 

 سازگاری و والدگری ای مقایسه -کمی 2451

 هایبافت در نوجوانان

 با مقایسه: روسی-آسیایی

 غرب

 -آسیایی جوام  در بیشتر کنترل آمده بح  بخش در
خصوصا در زمینه  ترمثبت نتایج با است ممکن روسی
 کاهحاالی در باشد همراه تحصیلی موفقیت و انضباب

 منفی پیامدهای معمولاو  شدید کنترل یغرب فرهنگ در
 بساتر باه توجاه اهمیات بار نویسانده د.دار  باه دنباال

چرا که هنجارهاای فرزنادپروری  کندمی ت کید فرهنگی
ای باه منطقاه دیگار متفااوت اسات. باا ایان  از منطقه

های فرزنادپروری باه نفا   رسد سابک وجود به نظر می
 اند. گیرانه تغییر کرده سبک سهل

 انااسمت 51
(Smetana)34 

 جاری هایپژوهش مرور مروری 2451

 و ابعاد ها،سبک درباره
 والدگری باورهای

 دو هایمدل از هاتحلیل گسترش بر نویسنده بح ، در

 ت کیاد چندبعادی هاایمادل باه( کنترل و رمی)گ بعدی

 انتظاارات والادین، باورهاای نقاش بر همچنین کند؛ می

 نتایج تعیینری در فرزندپرو خا  هایحوزه و فرهنگی

 آیناده مطالعاات شاده اسات پیشانهاد د.شاومای ت کید

 .کنند آزمون را رفتارها و باورها بین تعامل
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 گیری یجهنت هدف نوع مطالعه سال نویسندگان ردیف
و ( Zhang) گژان 53

 35همکاران

 هایسبک درباره بازاندیشی طولی -کمی 2451

 چینی؛ فرهنگ در والدگری

 و ثبات ،ابعاد فرزندپروری
 نوجوانی اوایل در تغییر

 مادراناه بعاد فرزنادپروری چنادین دهادیما نشان نتایج

محبات -گیارساخت مساتبدانه، مقتدراناه،) دارد وجاود
 عناوان مثاال به)ابعاد  برخی (. همچنیننامتمایز و آمیز

 خاا  مثبات پیامادهای دارای (آمیزمحبت-گیرسخت

ایان  اما شد مشاهده زمان طول در نسبی پایداری .بودند
جااود نداشااته ها و پایااداری ممکاان اساات در بااین نساال

 .است مرتبط تحصیلی یا اجتماعی عوامل با باشد که
( Calzadaا )کالزاد 51

 32و همکاران

 اولیه سازیدرونی مشکلات مقطعی-کمی 2451

 و مکزیکی کودکان در
اجتماعی نقش؛ دومینیکنی

 هایشیوه و فرهنگی سازی

 والدگری

جامعاه هاایشایوه کاهنویساندگان بار ایان باورناد کاه  
 و فرهنگای هویات از حمایات باه کاه هنگایفر  پاذیری

 نقاش تواننادمای کنناد،می کمک خانوادگی پیوندهای

. در کنناد ایفا سازیدرونی مشکلات برابر در محافظتی
 بهتار هیجاانی تنظایم باا حماایتگر والادگریاین بین، 

همچناین در مادل فرهنگای ارائاه شاده،  .است همراه
لکاه باشاد ب سبک فرزندپروری یک مفهوم مطلاق نمی

هاای مختلاف زنادگی  تواند به صورت پویا در حوزه می
عنوان مثاال، در فرهناگ لاتاین والادین  تغییر یابد. به

تمایاال دارنااد باارای آمااوزش مفهااوم احتاارام از ساابک 
مستبدانه و برای آموزش استقلال از سابک مقتدراناه 

 استفاده کنند.
و   پینکوارت 51

 & Pinquart)کوسر

Kauser)33 

 روابط آیا اینکه آزمون زمتاآنالی 2451

 مشکلات با والدگری سبک

 تحصیلی عملکرد و رفتاری

 متفاوت فرهنگ به بسته

 یا نه؟ است

 و والادگری هایسبک بین رابطه که داد نشان آنالیزمتا 
 توساط کاودک  یلیو عملکارد تحصا یمشکلات رفتار 

 مطالعاات، از بسایاری در د.شاومای تعادیل فرهناگ

 برخی در اما بود، همراه ثبتم نتایج با انهمقتدر  سبک

 (لاتاین آمریکاای و اروپاا جناوب ویاههباه) هاافرهناگ
 در ت.داشا بهتار یاا مشاابه نتاایج انهگیر  ساهل سابک

 مطالعاات هایمحدودیت به نویسندگان بح ، بخش

 و هکارد اشااره فرهنگای هااینمونه توازن عدم و اولیه
 از و باشند تر بازنمایانه آینده مطالعات اند کرده توصیه

 .استفاده کنند چندسطحی هایروش
و احمد  اسمتانا 59

(Smetana & 

Ahmad)30 

 ادراکات ناهمگونی بررسی مقطعی-کمی 2451

 در عرب پناهنده نوجوانان

 والدگری به نسبت اردن

 سانتی هایبندیدسته که دهدمی نشان مطالعه بح 

نمای صادق کامال طوربه نمونه این در والدگری سبک
 را کنتارل و حماایتی مفااهیم پناهناده انااننوجو کند؛
 با والدین گرمی ادراک و کردندمی درک متفاوت طوری

 باا شادید کنتارل ادراک و بهتار شناختی روان سازگاری

 باه نویساندگان. باود هماراه بیشاتر اضاطراب و فشاار

 هاایافتاه تفسایر در تروماا و مهااجرت زمیناه اهمیت

 .کردند اشاره
 ساهیتیا 24

(Sahithya)  و
 31همکاران

 

 بر فرهنگیمیان مروری مروری 2459

 تمرکز با والدگری هایسبک

 هند بر

سابک تناوع هناد در کاه دهادمی نشان مطالعه بح 
رسد  . با این وجود به نظر میدارد وجود والدگری های

های فرزناادپروری غرباای را بااه فرهنااگ  بتااوان ساابک
 کاه هااییسابک هندی نیز تعمایم داد. عالاوه بار آن،

 در بهتاری نتاایج دهنادمای ترویج را مشارکت و گرمی

د و احتماالا دارنا فرزنادان هیجاانی و اجتمااعی رشاد
ساابک بهینااه فرزناادپروری، ساابک مقتدرانااه باشااد. در 

 حسااس و بومی مطالعات لزوم بر نویسندگان نهایت،

 .کردند ت کید زمینه به
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 گیری یجهنت هدف نوع مطالعه سال نویسندگان ردیف
-سوارز 25

-Suárez)رلینک

Relinque)  و
 33همکاران

 

بررسی سبک فرزندپروری  مقطعی-یکم 2459
 خشونت برابر دربهینه 

 در اسیانیا فرزند به والد

 خااانوادگی ارتباااطی هااایمهااارت و گرماای حضااور 

 کااهش باا (گیر سهل و دموکراتیک سبک های ویهگی)

 دارد؛ ارتباب نوجوانان توسط خشونت ارتکاب احتمال

 و تنش تشدید به تواندمی گیریسخت و صرف کنترل
 .شود منجر بیشتر خشونت لااحتما 

-دالیمونت 22
مرکلینگ و 
ویلیامز 

(Dalimonte-

Merckling & 

Williams)53 

 هایسبک اثر بر مروری مروری 2424

 کودک توسعه بر والدگری
 چندجانباه شاواهد کاه کردناد بنادیجم  نویسندگان 

 اثارات متناوع والادگری هاایسابک دهادمای نشاان

 اجتمااعی و رفتااری عااطفی، هاایجنباه بار متفااوتی

. نویسااااندگان عاااالاوه باااار انتقاااااد از دارنااااد کااااودک
 از بسایاری کاه کردناد ت کیاد شناسای بامریناد، روش

 مطالعاات و ندارناد کاافی فرهنگای تمرکاز مطالعاات

 بیشاتر را فرهنگای-یاجتمااع  عوامال بایساتی آیناده

 .کنند واکاوی
و  (Chen) چن 23

 31همکاران

 و گریوالد  سبک ت ثیر مقطعی-کمی 2424
 بر زمان مدیریت به تمایل

 در اینترنتی بازی اختلال

 نوجوانان

 حمایتی والدگری ترکیب که دهدمی نشان مقاله بح 

 ظرفیت بیشترین نوجوانان زمان مدیریت هایمهارت و

 هاای بازی تلال یاا اعتیااد باهاخا برابار در را محاافظتی

عنااوان یکاای از معضاالات جدیااد عصاار  )بااه اینترنتاای
 هایبرنامه که کردند ت کید نویسندگان. دارددیجیتال( 

 آماوزش و والادگری) مؤلفاه دو هار بایاد پیشاگیری

 توجاه و دهناد قارار هادف را( بنادیزماان هایمهارت

بایساتی در دساتور کاار  هااخاانواده عملکرد به فرهنگی
 قرار گیرد.

و  (Alcaide) الکاید 20
 31همکاران

 یر والدگ یها سبک یبررس مقطعی -کمی 2421
 الاتیا ا،یدر اسیان نهیبه

 لیمتحده، آلمان و برز 

 یوالادگر  سابک تحات که نوجوانانی داد نشان هایافته
 داشاتند، قارار پاایین گیاریساخت باا محاورمحبات

 و زنادگی از رضاایت عااطفی، رفااه ساطوح باالاترین
 نویسندگاند. کردن گزارش را مثبت اجتماعی تعاملات

 کشاور چهاار در والگا ایان کاه کردناد اشااره بحا  در

سانتی   مفهاوم کننادمای پیشانهاد و باود پایادار نسابتاو 
سااابک بهیناااه برابااار اسااات باااا سااابک فرزنااادپروری »

 از همچناین .دارد فرهنگای اصالاح باه نیاز ،«مقتدرانه

 دگرگاونی در ساوم یاا بعاد مرحلاه یاک شادن مطارح

 پذیرش د که شاملانگفته سخن فرزندپروری الگوهای

 در کلیدی عنصر عنوانبه کهاست   والدین گرمی نقش

 شود.  ن شناخته میمدر  دیجیتال جوام 

 
بااه درونمایااه اصاالی  سااهپااس از بررساای مناااب  منتخااب، 

 شرح زیر استخرا  شد:

 
 مطلوبسبک فرزندپروری  .1

مطالعاات متعادد باه  ،های چهارگانه طراحی سبکاز  بعد
 مختلااف های فرزناادپروری ایاان نتیجااه رساایدند کااه ساابک

ماارور پیاماادهای مثباات و منفاای داشااته باشااند.  تواننااد ماای
سبک فرزندپروری مقتدراناه  دهد شواهد پژوهشی نشان می

و در مقابل پیامدهای منفی زیاادی  یک سبک مطلوب است
 باه عناوان نموناه، .توان قائل شد می مستبدانهرا برای سبک 

-Child-Parent) بیشترین خشونت فرزناد نسابت باه والادین

Violenc- CPV) ،ربااوب بااه ساابک فرزناادپروری مسااتبدانه  م
تواناد  در ایان پاژوهش عامال سان می 33.گزارش شده است

  .عنوان یک تعدیلگر عمده عمل کند به
بااه دنبااال خاارو  از هااا  پااژوهشاز برخاای  در ایاان بااین
 مستبدانه و معرفی سابک مطلاوب ساوم-دوقطبی مقتدرانه
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 کنناد سابک فرزنادپروری ادعاا میگراسایا گارسایا و    هستند.
عنااوان مااو  سااوم ساابک والاادگری  توانااد بااه گیرانه می سااهل

مطلوب در ابعاد فراملیتی باشد چرا که این سابک بیشاترین 
نمااارات سااالامت روان فاااردی و اجتمااااعی را پااایش بینااای 

ها در مورد پیامدهای این سبک  چند پژوهش هر 21.کند می
رسااد حااداقل در برخاای  ضااد و نقاای  اساات امااا بااه نظاار می

هاااای  پژوهشرین پیاماااد مثبااات را دارد. هاااا بیشااات فرهنگ
اند اما بیشتر این  متعددی همسو با این نتیجه صورت گرفته

تر  جالاب ها مربوب به بافت فرهنگی غارب هساتند. پژوهش
زیادی باین بافات های  های غربی، تفاوت اینکه حتی در بافت

شهری و روساتایی در سابک فرزنادپروری مطلاوب مشااهده 
های روستایی مولفه کنتارل از  ز بافتدر برخی ا 29.تشده اس

هایی   نتایج پژوهشاز طرفی، اهمیت بالایی برخوردار است. 
که در چین صورت گرفته متنااق  اسات. در برخای منااطق 

مهربان )یک سابک -گیر سبک مستبد، در برخی سبک سخت
مخاات  فرهنااگ چااین( و گاااهی همچااون کشااورهای غرباای 

در چاین گازارش سبک مقتدر مفیدترین سبک فرزنادپروری 
 35.تشده اس

هاای قاومی  نتایج یک مطالعه فراتحلیل در ماورد تفاوت
ای  های قومی و منطقاه سبک مطلوب، نشان داد که شباهت

همچناین در مطالعاه  31، 51.دها هساتن بسیار بیشتر از تفاوت
، سبک مقتدرانه مفیادتر از (هند)گرا  در فرهنگ جم  همسو

نتاااایج برخااای از  31ت.های فرزنااادپروری اسااا ساااایر سااابک
کشاااورهای چاااین، هناااگ کناااگ، پاکساااتان، هاااای   پژوهش

 31، 51.دنا هاسکاتلند و آرژانتین نیز این نقطه نظر را تایید کرد
موقعیتی به ایان مساهله دارناد؛  دیدگاهها  دیگر پژوهش

والاادگری ساابک  ،بااه ایاان معنااا کااه هاار موقعیاات )هاادف(
 رساد نظر می بهعنوان نمونه،  به. طلبد را میمتفاوتی  مطلوب

بین موفقیت تحصیلی و سبک فرزندپروری مقتدراناه رابطاه 
نوجواناانی کاه باا گرمای والادینی باالا و  22.دمثبات وجاود دار 

اند، بهتاارین  همچنااین کنتاارل والاادینی پااایین باازر  شااده
شااناختی، و نوجوانااانی کااه والاادین  وضااعیت ساالامت روان

در  کردنااد بهتاارین وضااعیت را حمایاات بیشااتری از آنااان می
همچناااین  21.دهناااد سااالامت اجتمااااعی از خاااود نشاااان می

محباات و  نوجوانااانی کااه فضااای حمااایتی و باااز باارای گفتگااو، 
، بااه احتمااال بیشااتری کننااد در خااانواده ادراک ماای گرماای را

مهارت مدیریت زمان، خودکارآمدی و خودکنترلی را در خود 
 31.دکنن تقویت می

هااای  ساابکگر دیگااری نیااز در ارتباااب بااا  عواماال تعاادیل
توانناد ماهیات  مطلاوب فرزنادپروری دخیال هساتند کاه می

سابک  دهاد مرور شاواهد نشاان مای .اجتماعی داشته باشند
 در شرایط جنگی و یا تجربه پناهندگی، «سازگار»فرزندپروری 

هااایی از ایاان  پژوهش 30، 34.داحتمااالا ساابک مسااتبدانه باشاا
سابک فرزنادپروری »دست لزوم توجاه باه مفهاوم کلاسایک 

را بااه جااای یااافتن  (Adaptive Parenting Style)« ازگارانهساا
 39.دکنن سبک فرزندپروری مطلوب، یادآوری می

 
 های فرزندپروری جدید سبک.2

، بررسی امکان استخرا  درونمایه در مرور حاضرومین د
در همااین  هااای مختلااف بااود. های جدیااد در فرهنگ ساابک
ابازار سانجش  های با اشاره به محدودیت( Chao)چائو راستا 

عنوان الگوی خا   را به فرزندپروری آموزشی بامریند، سبک
باار ایاان ساابک فرزناادپروری  .فرهنااگ چااین معرفاای نمااود

فاداکاری ماادران، نظاارت بار هنجارهاای فرهنگای، پیشارفت 
باه دنباال ایان  04.دفردی ت کید دار  تحصیلی و هماهنگی بین

 (Chua) د چااواها بعاا سااال ،ساابک فرزناادپروریبااه انتقاااد او 
 05.را مطرح کرد (Tiger Parenting) «سبک فرزندپروری ببری»

در  اماا فرزنادپروری آموزشای اساتسابک این سبک مشابه 
ت کیاد اصالی والادین بار موفقیات  سبک فرزندپروری بباری،

تحصایلی   هاای تحصیلی اسات و کنتارل شادیدی بار فعالیت
 کودک دارند.

-چیناایای همسااو باار روی والاادین و جوانااان  در مطالعااه
، نظااارت (Warmth)آمریکااایی، ابعاااد زیااادی از جملااه گرماای

، فرزناادپروری دموکراتیااک (Parental Monitoring) والاادین
(Democratic Parenting)اساااتدلال اساااتقرائی ، (Inductive 

Reasoning) خصاااااااومت ،(Hostility) کنتااااااارل روانااااااای ،
(Psychological Control) شرمساااااااااری ،(Shaming)  و

بررساای و چهااار  (Punitive Parenting)تنبیهاای  فرزناادپروری
سااابک فرزنااادپروری جدیاااد اساااتخرا  شاااد کاااه شاااامل 

 ، سازشااای(Supportive Parenting)فرزنااادپروری حماااایتی 
(Easy-going) خشن ،(Harsh) ژانگ  پس از آن 02.و ببری بود

، اساتدلال (Warmth)و همکارانش با بررسی شش بعد گرمای
، تشاااااویق اساااااتقلال ning)(Inductive Reasoاساااااتقرائی

(Encouragement of Independence) تشاااویق پیشااارفت ،
(Achievement Encouragement of) نظاارت ،(Supervision) 

، چهااااار ساااابک فرزناااادپروری را (Harshness)و خشااااونت 
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شناسایی کردند که شامل فرزندپروری مقتدر، مستبد، تمایز 
 (Average-Level Undifferentiated)نایافته با سطح متوسط 

 (High-Level Undifferentiated)و تمایز نایافته با سطح باالا 
در  ،با ساطح متوساط نایافته تمایز  فرزندپروری سبک 35.بود

نمره متوسطی دارد. والدینی که از ایان  ،گانه شش تمام ابعاد
والادین باه انادازه کاافی  جویناد، سبک فرزنادپروری بهاره می

سابک فرزنادپروری شوند.  ه مینامید (Good-enough)خوب 
نماره باالا   گانه شش در تمام ابعاد ،با سطح بالا تمایز نایافته
 های ساابک بینمااا فرزناادپروری و یااک ساابک هکسااب کاارد

 نیبااا والااد سااهیساابک در مقا نیااا مقتاادر و مسااتبد اساات.
در  نیدارد؛ همچنااا یشاااتر یمقتااادر، نظاااارت و خشاااونت ب

 قیتشو ،یاستقرائ استدلال ،یمستبد، گرم نیبا والد سهیمقا
ایاان .دهااد ینشااان ماا یشااتر یب تیااموفق قیاسااتقلال و تشااو

 است. (Training) سبک شبیه فرزندپروری آموزشی
های فرزنادپروری  با هدف بررسای سابکپژوهش دیگری 

گلنادینینگ   مختلاف کشاور روسایه توساط نواحی متمایز در
صورت گرفته که منجر به شناسایی پنج الگاوی فرزنادپروری 

این الگوها شامل سبک فرزندپروری مقتدرانه،  29.شده است
 انهگیر  سااااااااهل، ((Parenting (Indulgent) زباااااااادون ماااااااار

(Permissive Parenting) ،همستبدان (Strict, Non-Supportive 

uthoritarianA) آماااوزش قیااااز طر  تیاااترب و(Indigenous 

traditional pattern) ها در منطقاه  یک از ایان سابک بود. هر
در یااک چهااارم . باارای مثااال ساابک ندشاادناسااایی خاصاای ش

منطقه سنتی و روستایی یافات شاد کاه شاباهت زیاادی باه 
 یعناای ساابک)چیناای(  ساابک فرزناادپروری ساانتی آساایایی

 داشت. (Training)ی آموزش
خلاقانه اسکینر و همکارانش باه جاای ابعااد  در پژوهش

ایاان  51.اسااتفاده شااد ارتباااطی دوگانااه بامرینااد، از شااش بعااد
، (Structure) ، سااختار(Rejection) ردطااد شاامل گرمای، ابع

 Autonomy)، حمایت از خودمختااری (Chaos) هر  و مر 

Support)  و اجبار(Coercion) کناد  پیشانهاد می . اساکینربود
رد مقابل هم طبه جای اینکه دو قطب متضاد مانند گرمی و 

ک باه صاورت جداگاناه و تابایاد باشند، هر یک از این ابعاد 
وجاود دو د. شااید در نگااه اول ناقطبی مورد بررسی قرار گیر 

اماا  ؛ناممکن باه نظار رسادقطب متضاد به صورت همزمان 
ای بااا  والاادین تعاااملات پیچیاادهن اساات کااه یااواقعیاات ا

فرزندان دارند و این امکان وجود دارد کاه والادین مهرباان و  
 ،عالاوه بار آن ها فرزناد را طارد کنناد. گرم در برخی موقعیت

طور قطا  میاان برخای ابعااد تضاادی قائال شاد.  توان به نمی
ساااختار، هاار  و ماار  بعااد نقطااه مقاباال  عنااوان مثااال، بااه

والادین   باه ایان معنای اسات کاهنیست؛ زیارا هار  و مار  
گاهی در فرزندپروری خود سااختار دارناد و گااهی ندارناد ناه 

دهاد کاه ایان  اینکه ساختار ندارند. نتایج مطالعات نشان می
های مختلااف  توانااد ساابک دل بهتاار از ماادل دو قطباای میماا

فرزناادپروری را مااورد ساانجش و بررساای قاارار دهااد. در ایاان 
بعاد فرزنادپروری، ترکیاب  شاشپژوهش، علاوه بار بررسای 

ها با یاک مادل انگیزشای نیاز ماورد مطالعاه قارار گرفات.  آن
مدل انگیزشی، از سه نیاز اصلی کودکان کاه احسااس تعلاق، 

کناد. اگار والادین  دمختاری است، صاحبت میتوانایی و خو
شرایطی را فراهم کنند که نیازهای اصالی کاودک ارضاا شاود،  

داشات  کودک انگیزه بیشتری برای تعامل با والدین خواهاد
 درونی خواهدکرد.  بهتر ها را  های اجتماعی آن ش و ارز 

های مختلف جواما   ی، در پژوهشر های فرزندپرو سبک
عناوان  باهاسات.   باازبینی قارار گرفتاه عرب نیز مورد بررسی و

های همساو باا اساتفاده از تحلیال  نمونه، در یکی از پژوهش
گیرانه، ساه  های مستبدانه، مقتدراناه و ساهل ای  سبک خوشه

ساابک ترکیباای جدیااد بااه دساات آمااد کااه شااامل ساابک 
گیر و  )ترکیااب سااهل -(Inconsistent)فرزناادپروری ناسااازگار 

 -(Controlling)کننااده  نترلمسااتبد(، ساابک فرزناادپروری ک
 پاذیر )ترکیب مستبد و مقتدر( و سبک فرزنادپروری انعطاف

(Flexible)- از بااین ایاان  59.گیر و مقتاادر( بااود )ترکیااب سااهل
ها، فرزناااادپروری ناسااااازگار در یماااان و شااااهروندان  ساااابک

کنناااااده در  ، فرزنااااادپروری کنترلفلساااااطینی در اسااااارائیل
ساااعودی، و ن عربساااتا در فلساااطین و  سااااکنفلساااطینیان 

غالب بود.  پذیر در لبنان، اردن و الجزایر  فرزندپروری انعطاف
 مشاابه بافات فرهنگای درکاه پژوهشی دیگر  در ها بعد  سال

انجااام شااد پاانج ساابک فرزناادپروری شااامل فرزناادپروری 
، تنبیهاااای (Indifferent)تفاااااوت  مسااااتبدانه، مقتدرانااااه، بی

(Punitive) ه مهم دیگری  نتیج 30معرفی شدند.گیرانه  و سهل
کااه ساابک   اسااتکااه در ایاان مطالعااه باادان اشاااره شااد، ایاان 

انه صرفا در مادران عرب وجاود داشات و در پادران گیر  سهل
 سبک فرندپروری شناسایی شد. چهار عرب فقط 

هااای مختلفاای در ایاان  در فرهنااگ لاتااین نیااز، پااژوهش
. رودریگاز و همکاارانش باا مشااهده است  زمینه انجام شده
هایی ماننااد  والاادین بااا فرزندشااان در زمینااه وظااایف تعاااملی

سازی، چهار بعاد فرزنادپروری  همکاری، حل مسهله و مهارت
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 ،ایااان ابعااااد شاااامل گرمااای، اساااتقلال 1.اساااتخرا  کردناااد
-Demandingness: Non) کننااااده گری غیرحمایت مطالبااااه

Supportive) کننده  گری حمایت و مطالبه(Demandingness: 

Supportive)  سااابک  هشااات، چهاااار بعاااد ترکیاااباسااات. از
، (Neglectful I) 5 ناوعتوجاه  فرزندپروری مقتدر، مستبد، بی

 ، سارد(Affiliative) ، وابساته(Protective) ، محاافظگیر سهل
(Cold) 2 توجااه نااوع و بی (Neglectful II) .شناسااایی شااد ،

والدین لاتین از سبک درصد  35نتایج پژوهش نشان داد که 
 کنند.  ستفاده میفرزندپروری محافظ ا

در یااک پااژوهش نوآورانااه در اساایانیا بیشااتر از اینکااه بااه 
تفاوت فرهنگی توجه شود، به تغییر دیدگاه والادین و تااثیر 

یکی از ایان  21.آن بر انتخاب الگوی فرزندپروری پرداخته شد
 (Intensive Parenting) الگوهای جدیاد، فرزنادپروری فشارده
 Intensive)رکاز بار حاال اسات. ایان الگاو باه دو شاکل متم

Parenting ‘for the Present’) و متمرکز بار آیناده (Intensive 

Parenting ‘for the Future’) فرزنادپروری در شود.  بررسی می
 فرزناد والادین نگاران ایمنای ،فشرده متمرکاز بار زماان حاال

کودکان خاود را در خاناه محادود    تمایل دارندها  هستند. آن
. در ایاان ساابک بمانناادجامعااه محفااوظ  کننااد تااا از خطاارات

بیشاااتر از نیازهاااای  نیازهاااای ماااادی کودکاااان فرزنااادپروری،
از  .گیرناد قرار میتوجه مورد  و ارتباطی شناختی روانعاطفی، 

در فرزندپروری فشرده متمرکاز بار آیناده، هدف  سوی دیگر،
اختیار گذاشتن تمامی امکانات مورد نیاز کودک برای داشتن 

اقادام  گوناه  هار  در این سبک والادین. است ای روشن آینده
هاای اجتمااعی  در محایط فرزنادانبرای عدم شکست  الزامی

همچنااین آنهااا باار پروسااه  دهنااد. انجااام میماننااد مدرسااه 
کنند تاا مطماهن شاوند مسایر  دوستیابی فرزندان نظارت می

از قبال تعیاین  امان   زندگی آیناده فرزندانشاان هماان مسایر 
 د.شده خواهد بو

هااای فرزناادپروری مقتدرانااه، مسااتبدانه،  باار ساابک عاالاوه
بندی دیگاری از تعامال  انه و نظایر آن، امروزه دستهگیر  سهل
های فرزناادپروری هلیکااوپتری  کااودک در قالااب ساابک-والااد

(Helicopter Parenting) روبی برف و (Snow Plow Parenting) 
اند. در سااابک فرزنااادپروری هلیکاااوپتری  نیاااز مطااارح شاااده

فرزناد باه شادت بالاسات باه میزانای کاه والادین حمایت از 
. والادین کنند تمام وقت خود را صرف پشتیبانی از فرزند می

شاوند باه  به منظور اجرای عملی حمایت از فرزند، مجبور می
شااادت او را کنتااارل کنناااد. کنتااارل بااایش از حاااد در سااابک 
هلیکااوپتری، پژوهشااگران را بااه ساامت بررساای پیاماادهای 

ز جملاه اضاطراب و افساردگی فرزنادان  ا شاناختی روانمنفی 
روبای، والاادین  در ساابک فرزنادپروری باارف 03.تکشاانده اسا

ها و موانا  زنادگی فرزنادان را قبال از اینکاه فرزنادان  چالش
کنناد )مثال یاک  داشاته باشاند، برطارف می فرصت مواجهاه
همانند سبک مستبدانه،  کند(. ها را جارو می بولدوزر که برف

 شاناختی روانکنتارل   روبای وپتری و برفدر فرزندپروری هلیک
   .فرزندان توسط والدین بالاست

های فرزنادپروری جدیاد  ای از سابک ، خلاصه2در جدول 
 ارائه شده است.

 
 های فرزندپروری نوین به تفکیک فرهنگی سبک .2 جدول

 پروری جدیدهای فرزند سبک بافت فرهنگی ردیف
 یآموزشندپروری ز فر 04چائو فرهنگ چینی 5

 یببر  یندپرور ز فر 05چوا
 یتیحما یفرزندپرور  02و همکاران (Kim) کیم

 فرزندپروری سازشی
 فرزندپروری خشن
 فرزندپروری ببری

 فرزندپروری مقتدر 35و همکاران ژانگ
 فرزندپروری مستبد

 فرزندپروری تمایز نایافته با سطح متوسط
 فرزندپروری تمایز نایافته با سطح بالا

 ری مقتدرانهفرزندپرو 29فرهنگ روسیه گلندینینگ / فرهنگ غربی 2
 فرزندپروری بدون مرز
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 گیرانه فرزندپروری سهل
 فرزندپروری مستبدانه

 آموزش قیطر  از فرزندپروری 
 هاار  و ماار ، طاارد، ساااختار ،یگرماابعااد   3بررساای  51و همکاران اسکینر

های  بااه جااای ساابک و اجبااار  یاز خودمختااار  تیااحما
 یر فرزندپرو

 ری ناسازگارفرزندپرو 59و همکاران دوایری فرهنگ عربی 3
 کننده فرزندپروری کنترل

 پذیر فرزندپروری انعطاف
 فرزندپروری مستبدانه 34اسمتانا

 فرزندپروری مقتدرانه
 تفاوت فرزندپروری بی

 فرزندپروری تنبیهی
 ) فقط در مادران( گیرانه فرزندپروری سهل

 مقتدر یفرزندپرور  1دومنیچ رودریگز فرهنگ لاتین 0
 ستبدم یفرزندپرور 

 5 توجه نوع بی یندپرور فرز 
 محافظ یفرزندپرور 
 وابسته یفرزندپرور 
 سرد یفرزندپرور 
 2 توجه نوع بی یفرزندپرور 

 متمرکز بر حال فرزندپروری فشرده 21اسپینو گومز 
 ندهیمتمرکز بر آفرزندپروری فشرده 

 
: فرصررت یررا های فرزنرردپروری ها و سرربک تغییررر نسررل .3

 تهدید؟
شد، بافت فرهنگی یکی از دلایل طور که قبلا گفته  همان

مارور مطالعاات نشاان اسات.   بهیناه وجود فرزندپروریمهم 
های  تفاااوت فرهنگاای، تنهااا دلیاال پراکناادگی ساابکداد کااه 

ها نیاز یاک عامال دیگار در  تغییار نسال مختلف نیست بلکه
در یااک  وجااود آماادن نتااایج متناااق  پژوهشاای اساات. هباا

 ی کااهوالاادین پااژوهش همسااو نتااایج بیااانگر آن بودنااد کااه
کاااارگیری سااابک  دارناااد، احتماااال باااه باااالاتریتحصااایلات 

 23.دشو ها بیشتر می فرزندپروری مقتدرانه در آن
هاا در عصار جدیاد  از طرفی شباهت و پیوند بین فرهنگ

. مهاااجرت، یکاای از دلایاال تر از گذشااته مشااهود اسااتبیشاا
مجاورت دو فرهنگ با یکدیگر است. نتایج یک پژوهش که 
بر روی مهااجران نسال اول و دوم یوناانی در اساترالیا انجاام 
شااد، نشااان داد کااه نساال دوم کااه در مجاااورت بیشااتری بااا 

از والدینشااان از   بودنااد، بیشااتر قاارار گرفتااه فرهنااگ میزبااان
پاژوهش دیگاری کاه بار  23.دکننا سبک مقتدرانه استفاده می

ای  های مهاااجر در آمریکااا انجااام شااد، نتیجااه روی اساایانیایی

های اساایانیولی  هایی کااه در محلااه داشاات. اساایانیایی مشااابه
هایی زنادگی  کساانی کاه در محلاه  نسبت بهکردند،  زندگی می

هااا دارنااد، بااه  کننااد کااه مجاااورت بیشااتری بااا آمریکایی می
و اسااتقلال کمتااری بااه نااد بودفرهنااگ اساایانیایی پایبناادتر 

 21دادند. میفرزندان خود 
 

  بحث
وهش حاضر بررسی و مرور ادبیات فرزنادپروری هدف پژ

در هماین راساتا، سال اخیر بود.  24مختلف در های  گفرهن
نکه با ایپیشینه پرداخته شد. مختصر مرور  وبررسی  ابتدا به

هاای فرزنادپروری توساط  بیش از نایم قارن از معرفای سابک
 اسات، گذشاته  (رانهیگ ساهل و مقتدراناه، مساتبدانه) ریندمبا

های ایاان مطالعااه مااروری نشااان داد کااه بخااش قاباال  یافتااه
های دو دهه اخیار در حاوزه فرزنادپروری،  توجهی از پژوهش

های فرزندپروری بامریناد اساتوار  همچنان بر چارچوب سبک
هااای فرهنگاای  هسااتند، امااا نتااایج ایاان مطالعااات در بافت

الگاااوی مشاااترک در  .ساااان و همساااو نیساااتمختلاااف یک
شااده بیااانگر آن اساات کااه مفاااهیمی ماننااد  مطالعااات ماارور
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هاای غیرغربای  در فرهنگ« گیری والادینی ساخت»و « کنترل»
هاا  الزاماو با پیامدهای منفی هماراه نیساتند و در برخای بافت

ای از حمایاات و تعهااد والاادینی ادراک  عنوان نشااانه حتاای بااه
ناهمساااااانی نتاااااایج، محااااادودیت ایااااان  35-20.شاااااوند می

باعااا   و کناااد پاااذیری مااادل بامریناااد را برجساااته می تعمیم
های غیر غربای،  به بافت بامریند پذیری نظریه تعمیم شود می

هاای  چارا کاه تفاوت رو شاود با مشکلات جادی روایای روباه
زبانی و فرهنگای منجار باه تفسایرهای متفااوتی از رفتارهاای 

هااای احتمااالی باارای ایاان  نییااتبیکاای از  شااوند. والاادینی ماای
بار اسااس نظریاه نسابیت  .هاای زباانی اسات معضل، تفاوت

زبااان طاارز تفکاار مااا و یااا بااه  (Language Relativity) زبااانی
هاای  دهد. تفااوت باین زبان بینی ما را شکل می عبارتی جهان

هااا و کلمااات نیسااتند بلکااه  وا مختلااف فقااط منحصاار بااه 
 02.هستند ز ین متفاوت از جهان پیرامون ادراکات  

چناد  هار رساد های این مارور باه نظار می بر اساس یافته
هااای غرباای  ساابک فرزناادپروری مقتدرانااه در بیشااتر فرهنااگ

اما نتایج مطالعاات  ؛ترین سبک فرزندپروری هستند مطلوب
در کشااورهای غیرغرباای لزومااا از الگااوی یکنااواختی پیااروی 

هااا در زمینااه ساابک  دلیاال برخاای از تفاوت 31-35.کننااد نمی
مربوب به تعبیر متفاوت افاراد  احتمالا ،فرزندپروری مطلوب
باشاد.  گارا  های فردگرا و جم  در فرهنگ از رفتارهای والدین

صااورت  هااای فرهنگاای بااه عاالاوه باار آن، هنجارهااا و ارزش
، هااتر  گذارند. احترام باه بازر  ناهشیار بر رفتار افراد تاثیر می

هایی است   م به سنت از جمله ارزشرعایت انضباب، و احترا
که بایاد بوده  ناپذیر  امری اجتناب گرا جم های  در فرهنگ که

رساد والادین بارای  به نظر میبه فرزندان آموزش داده شود. 
هاایی از ایان دسات، بیشاتر شایوه مساتبدانه  آموزش ارزش

دهنااد. ماهیاات برخاای هنجارهااا و  ( را تاارجیح میگاار)کنترل
تااوان آن را  ای اساات کااه نمی شاایوههااای فرهنگاای بااه  ارزش
گرا( بااه   هااای جماا  صااورت مقتدرانااه )حااداقل در بافت بااه

، بااه ایاان فرضاایه کااه در حااال یاانابااا  03.دکودکااان منتقاال کاار 
ها سبک فرزنادپروری بهیناه، سابک مقتدراناه  بعضی فرهنگ

گوینااد  اساات. پژوهشااگران می نیساات، انتقاااداتی وارد شااده 
 ها سبک دیگاری مفیادتر باشاد، بااز حتی اگر در برخی زمینه

هم در اکثر مواقا  سابک مقتدراناه آسایب روانای کمتاری را 
عنوان مثال، در زمینه پیشارفت  هب 31، 31، 51.کند بینی می پیش

گیری والااادین چینااای و یاااا در زمیناااه  تحصااایلی، ساااخت
توانااد مفیااد  گیری والاادین اساایانیایی می پرخاشااگری، سااهل

توان این نتایج را به تمام ابعاد زنادگی تعمایم  باشد؛ اما نمی
های پیچیده در تعیین سابک مطلاوب  داد. با وجود مکانیزم

کننااد رساایدن بااه  ا عااان می فرزناادپروری، برخاای مطالعااات
احتماالا ماوثرتر از رسایدن « های فرزندپروری مطلوب شیوه»

این یافتاه حااکی  21.به یک سبک فرزندپروری مطلوب باشد
توان بادون  از آن است که کارآمدی سبک فرزندپروری را نمی

در نظاار گاارفتن آنچااه فرهنااگ، باورهااا و جامعااه از والاادین 
 خواهد تبیین کرد. می

رساد  ، باه نظار میپاژوهش حاضار در ر شواهدمرو طبق
های مختلااف فرزناادپروری  پیاماادهای گاازارش شااده از ساابک

 های والادگری نحوه ادراک شایوه علاوه بر تاثرات فرهنگی، از 
 . گیرند تاثیر مینیز  توسط فرزندان

طور مشخ  نتایج برخی مطالعاات مارور شاده نشاان  به
ظاارات و کنتارل انت ،گرا های جم  دهند در بعضی فرهنگ می

ای از تعهد و حمایات والادینی ادراک  عنوان نشانه والدینی به
هایی از ایان قبیال  این در شرایطی است که مولفاهشوند.  می

عنوان موانعی بارای دساتیابی  های فردگرا احتمالا به در بافت
شاود  این مساهله باعا  می شوند. به خودمختاری ادراک می

ایاان بافاات نتیجااه عکااس ساابک فرزناادپروری مسااتبدانه در 
تااوان باار اساااس نظریااه  ایاان الگااوی متناااق  را ماای 51.ددهاا

( تبیین کرد. طبق این Developmental Nicheجایگاه رشدی )
نظریه باورهای فرهنگی مراقبان مساتقیما در محایط رشادی  

رساد در  های تربیتی دخیل هستند. به نظر می کودک و شیوه
ربوب باه فرزنادپروری این نظریه فرهنگ مستقیما باورهای م

باورهای فرهنگی والدین علاوه بار اینکاه  20دهد. را شکل می
کنند، نحاوه معناادهی کاودک  رفتارهای تربیتی را هدایت می
د. بناابراین ناده الشاعاع قارار می به این رفتارهاا را نیاز تحات

شااناختی فرزناادپروری باادون در نظاار   بررساای پیاماادهای روان
 قابل درک نخواهد بود.معنایی -گرفتن بستر فرهنگی

امروزه با اهمیت یاافتن مطالعاات باین فرهنگای و باین 
های جاام  و  ها با هدف ایجاد مدل ای، بیشتر پژوهش رشته

شوند. مطالعات مارور شاده حااکی از  چندفاکتوری انجام می
گرای عماودی کاه در آنهاا  هاای جما  آن بودند که در فرهنگ

تماعی بر مناف  فارد مناف  گروه، تبعیت و سلسله مراتب اج
های فرزندپروری با کنترل و نظارت بالا  ارجحیت دارند، شیوه

اغلاااب باااه عناااوان رفتارهاااای مساااهولیتی والااادین ادراک 
 -زیستی چارچوب نظری توان با این الگو را می 59، 51.شوند می

 برناااار باااارون فن (Bioecological Theory) بااااوم شااااناختی
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Bronfenbrenner)) هاای فرهنگای  هاا و ارزشباور  .تبیین کرد
صاورت غیرمساتقیم و پایادار  عنوان یک ماکروسیساتم باه به
توانند باورهای فرزندپروری و ادراک کودکاان از رفتارهاای  می

عاالاوه باار فرهنااگ، سیسااتم زمااانی  والاادین را شااکل دهنااد.
جامعه )کرونوسیستم( نیاز ممکان اسات در انتخااب سابک 

ن مثاال، در زماان عناوا  فرزندپروری مطلوب دخیل باشاد. باه
بحران )مانند جناگ و یاا رکاود اقتصاادی( دریافات حمایات 

، 22.یاباد اجتماعی و محبت والدینی بیش از پیش اهمیت می

مبااارهن اسااات کاااه در چناااین شااارایطی هنجارهاااای  30، 29
ایااان  یاباااد. های آن موقتاااا تغییااار می فرزنااادپروری و شااایوه

ویاا و دهناد سابک فرزنادپروری مفهاومی پ ها نشان می یافته
 34.شناختی دارد تنگاتنگ با تحولات زمانی، اجتماعی و روان

نشان داد که در بسیاری از  یمرور پژوهش های این  یافته
هااای غیرغرباای، الگوهااایی از فرزناادپروری شناسااایی  فرهنگ
های  بنادی کلاسایک سابک طور کامال در طبقه اند که باه شده

اساااتا در هماااین ر . گیرناااد فرزنااادپروری بامریناااد جاااای نمی
والاادین  اهای مختلااف، باا هااای مختلفاای در سااال پژوهش
طور کاه  همان. ه استصورت گرفتتبار  لاتینو ، عرب، چینی

های فرزنادپروری مختلاف باا چاارچوبی  سابک ،قبلا  کر شاد
)مانناد سابک بباری  نظریه بامریند ابداع شده است امشابه ب

 شاینتاایج پژوه در چین یا فرزندپروری فشارده در اسایانیا(.
های فرزنادپروری بامریناد  د سبکنده این حوزه نشان می در 

های فرزناادپروری همااه جواماا  و  د ساابکنااتوان لزومااا نمی
زیرا هر فرهناگ دارای  ؛دنها را به درستی توضیح ده فرهنگ
هاای  های خاصی اسات کاه جهاانی نیساتند و پژوهش ارزش

توانناد قابلیات تعمایم بار هماه جهاان را  غربای همیشاه نمی
 دلایال احتماالی بارای متنااق  باودنیکای از د. نباشداشته 
هااای  فرزناادپروری مطلااوب در فرهنگدر مااورد هااا  پژوهش
هاای باین  روایای پاایین نظریاه بامریناد در پژوهشمختلف، 

های  های فرزنادپروری بامریناد از شایوه فرهنگی است. سبک
فرهنگی  های هاند که تحت تاثیر مولف والدینی استخرا  شده

هااای غیرغرباای  ها در فرهنگ اساات. ایاان شاایوهغاارب بااوده 
ممکن اسات  د.نمتفاوت و یا حتی ممکن است متضاد باش

هااا در نحااوه بررساای فرزناادپروری باشااد.  دلیاال ایاان تفاوت
طور که پژوهش اسکینر و همکارانش نشاان داد مادل  همان

های  تواناد سابک بعدی بامریند می 0مدل از بعدی او بهتر  3
رسد که ابعااد  توصیف کند. به نظر می مختلف فرزندپروری را

های فرزناادپروری از اهمیاات  فرزناادپروری نساابت بااه ساابک

زماااانی کاااه ابعااااد  32.فرهنگااای بیشاااتری برخاااوردار هساااتند
بندی  فرهنگای باه دساتههاای  فرزندپروری متناسب باا ارزش

تر اسااتخرا   های متناسااب شااود ساابک قاادیمی اضااافه می
های فرزنادپروری آنهاا  هشوند که رفتارهای والدین و شایو می

کند. در همین راستا بهتار  را بهتر از مدل بامریند توصیف می
فرزنادپروری هام های  است که در مطالعات مربوب به سبک

به روش مطالعه و هم به بافت فرهنگی توجه شود تا بتوان 
 تری دست یافت.  به نتایج دقیق

مارور شاواهد در پااژوهش حاضار حاااکی از آن اسات کااه 
تغییارات باین نسالی نیاز تقاش  ،بار تااثیرات فرهنگای عالاوه

کنند.  ی در تحول الگوهای فرزندپروری ایفا می ا تعیین کننده
وجاود اینکاه در برخای  دهناد باا مطالعات جدیدتر نشاان می

مناااطق ساابک فرزناادپروری سااازگارانه بااا توجااه بااه اقتضااای 
فرهنگاای، کنترلگااری نساابتا بااالا در والاادین اساات، امااروزه 

نان تمایل کمتری به قباول کاردن ایان شایوه والادگری نوجوا
های دیجیتاالی، گساترش  افازایش دسترسای باه رساانه دارند.

های فرهنگی در تغییر الگاوی انتظاارات  ارتباطات و مجاورت
 های ارتبااب جمعای رسانه گسترشفرزندی نقش دارند.  -والد

تر باه محتاوای علمای، پیونادی باین  علاوه بر دسترسی آسان
اساات. افااراد بااا آشاانایی   هااای مختلااف ایجاااد کاارده فرهنگ
پیادا تمایل بیشتری  های فرهنگی غیر خودی، مولفهبیشتر با 

هااا از جملااه  همااه زمینااهکننااد تااا زناادگی خااود را در  ماای
کاه شااید پایش از ایان   -فرزندپروری و داشتن والدینی بهتر

هاا و  شابیه باه دیگار فرهنگ -در فرهنگ خود ندیاده بودناد
های  رساانه واساطهبه  امروزهبنابراین،  31.زمان دهندساافراد 

تر افااراد مختلااف در   آسااان تو امکااان شااناخ ارتباااب جمعاای
سطح فردی در  آمیختگی فرهنگی شاهد ،کشورهای مختلف
بسایاری از کشاورهای در حاال توساعه،  .و اجتماعی هساتیم

کنناد  های فردگرا و غربی را به خود جاذب می عناصر فرهنگ
برخاای باورهااای فرهنگاای  خااودی، حااذف و یااا  نتیجااه و در

تواناد منجار باه ایجااد یاک  شوند. ایان پدیاده می تعدیل می
های فرزنادپروری شاود کاه  شکاف بین نسالی در ناوع سابک

طاور خلاصاه،  باه تر باشاد. های غربی نزدیک احتمالا به سبک
، بلکاه هساتند تنها مت ثر از فرهنگ های فرزندپروری نه سبک

نساالی بااین و  ، مکااانیناادهای پویااای زمااانیتحاات تاا ثیر فرآی
 یابند. تحول میطور مستمر  به

 
 گیری نتیجه

های جدیاد فرزنادپروری  هدف ایان مقالاه بررسای سابک
فرزنادپروری بهیناه و سابک متمرکز بر فرهنگ، معرفای یاک 
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ها در طاول  بررسی تغییرات کیفی در تربیت فرزند بین نسال
نشااان داد  ماارور شااواهد پژوهشاایدو دهااه گذشااته بااود. 

محدودیت قابل توجهی در تعمیم پیامدهای مثبت یا منفی 
هااای غیرغرباای  های فرزناادپروری بامرینااد بااه فرهنگ ساابک

 نتاوا  نمینکته قابل توجاه دیگار ایان اسات کاه  وجود دارد.
سابک مطلاوب »عناوان  یک سابک فرزنادپروری خاا  را باه

های فرزنادپروری  سابککه با وجاود  رد چرامعرفی ک «جهانی
، امکان بررسی و های فرهنگی مختلف سیار متنوع در زمینهب

رسد. باا  شمول ناممکن به نظر می انتخاب سبک بهینه جهان
این وجود برخای پژوهشاگران معتقدناد سابک فرزنادپروری 

کناد. در  کمترین آسیب روانی را بر فرزناد وارد می  "مقتدرانه"
 های فرزناادپروری در دنیااای واقعاای، پویااایی ساابکنهایاات، 
والاادین کنااونی در  .کننااد و در طااول زمااان تغییاار می دارنااد

مقایسه با والدین خود، تمایل دارند نسابت باه فرزندانشاان 
تواناد نتیجاه شاکاف نسالی،  می تغییر  اقتدارگراتر باشند. این

و نااارا باااالای  مجااااورت فرهنگااایاثااارات عصااار دیجیتاااال، 
عوامال  در یاک بررسای چندبعادی، بناابراین، مهاجرت باشد.

 صافات ارثای، فراتار از  ،تربیت فرزند خیل در انتخاب شیوهد
. امااروزه والاادین اسااتخااود   ها و تجااارب کااودکی   آموختااه

اهمیت بافات و باورهاای فرهنگای در رفتارهاا و باورهایماان 
ای  هااای بااین رشااته باایش از گذشااته اهمیاات دارد. پژوهش

شااناختی از  روان های ههااای جدیاادی باارای تبیااین مولفاا افق
اناد. باا آگااهی از  های فرزندپروری فاراهم نموده بکجمله س

 های هنیازهای فردی و اجتماعی کودک و تااثیر متقابال مولفا
تااوان  کااودک، می-فرهنگاای خاارد و کاالان در تعاااملات والااد

 شرایط مطلوبی برای رشد و تحول بهینه کودکان ایجاد کرد.
 

 های پژوهش محدودیت
ه ماروری انجاام هایی کاه در ایان مقالا با توجه به بررسای

شد، خلاءهاای پژوهشای بسایاری در زمیناه فرهنگای وجاود 
اند بااه  رسااد، پژوهشااگران هنااوز نتوانسااته دارد و بااه نظاار می

ترین خلا یافت شاده در ایان  نتایج واحدی دست یابند. مهم
های  پااژوهش، کمبااود بررساای تاااثرات فرهنگاای باار ساابک

هاا باه  طوری کاه اکثار پژوهش فرزندپروری در ایران است. به
عنوان  دنبال تایید نظریه بامریند و فرزنادپروری مقتدراناه باه

سبک بهینه هستند. علاوه بر آن، کمبود روش تحقیق کیفای 
های باین فرهنگای مشاهود اسات. ایان  و آزمایشی در بررسی

های مناسب در مورد  مسهله مان  بزرگی در جهت ارائه تبیین
هااای مختلااف  تفاااوت فرزناادپروری و کااارایی آن در فرهنااگ

رساد ماهیات پیچیاده و گساترده تعااملات  است. به نظر می
های دقیاق  اجتماعی، مان  از ارائه تبیاین و بررسای -فرهنگی

در زمینه رشد و تحول انسان است. با این وجاود، اهاداف و 
های  اند روزنااه های نوآورانااه در علاام همااواره توانسااته فرضاایه

 نشاان ژوهشپا نیاروی محققاین قارار دهناد. جدیدی پیش
و در معر  مواجاه  یبه مطالعات تجرب یشتر یب ازین که داد

 شواهد بتوان تا است لازم کوهورتمطالعات طولی و  مانند 
 روان سالامت بار یفرزنادپرور  سابک یاثربخش یبرا یشتر یب

 .  آورد بدست یجوان و ینوجوان نیسن در فرزندان
هااای پااژوهش حاضاار، جسااتجو در  از جملااه محاادودیت

 بااا جسااتجو یاسااتراتژ و  دسااترس در ای محاادودهاا پایگاه
 باه کامال یبخااطر عادم دسترسا کاه باود متوسط تیجامع

، نیبناابرا .باود ریناپاذ زیاگر  ،اساتنادی یاطلاعااتی هاا گاهیپا
مند و  های مطالعات مرور نظام رغم رعایت دستورالعمل علی

 قرار یتیروامرور گروه   در مطالعه حاضر  نوعای،  حیطهمرور 
 .شد داده
 

 امدهای عملی پژوهشپی
های  چه از نتایج ایان بررسای اساتخرا  شاد، سابک نچنا 

 باافرهناگ بساته هساتند. مبتنای بار تا حدودی  فرزندپروری
شود   پیشنهاد میو بافت اجتماعی، توجه به اهمیت فرهنگ 

جدیادتر  تحقیاق هاای روشباا که پژوهشگران در ایاران نیاز 
یااا مصاااحبه  و ، مشاااهده میاادانیماننااد مشاااهده ویاادیوئی

ایاران  فرهنگای غنای بافات فرزنادپروری در به بررسای  عمیق
و نوآورانااه در نظریااه شااناخته  دانااهانقنگاااه  بپردازنااد. زمااین
منجاار بااه  ها، یافتااه جای تکاارار  بااه توانااد بامرینااد، می ی شااده

   ایجاد مسیر پژوهشی جدید و ثمربخش شود.
 

 ها قدردانی
کاه در جساتجو،   از تمامی افراد، نویساندگان و اسااتیدی

هاااا در پاااژوهش حاضااار همکااااری  ویااارایش و تحلیااال داده
 شود. داشتند تشکر می

 
 مشارکت پدیدآوران

عنااوان مجااری و نویساانده مسااهول  زینااب خانجااانی بااه
پژوهش در طراحی مطالعه، نظارت بر روند مطالعه، نظاارت 

شناسی پژوهش، بازنگری و بازبینی محتاوای مقالاه؛  بر روش
پردازی پاااژوهش، اجااارای  هاااراب در ایااادهاساااماء پیشاااکار ا
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ناویس مقالاه  ها، ارائه پیش پژوهش، گردآوری و تحلیل داده
هااای  زاده دلگشااا در نگااارش بخش و نگااارش؛ پریسااا حساان

ها، تهیه و  انگلیسی، اجرای پژوهش، گردآوری و تحلیل داده
و نساخه نهاایی مقالاه  تنظیم متن نهایی، نقاش ایفاا کردناد.

 باشد. نویسندگان میمورد تایید تمامی 
 

 منابع مالی
 این مطالعه منب  مالی ندارد.

 
 ملاحظات اخلاقی

این پژوهش آزمودنی انساانی یاا حیاوانی نداشاته اسات. 
عاات مقاالات بررسای شاده لازم به  کر است در انتقاال اطلا

 داری رعایت شده است. اصل امانت

 استفاده از هوش مصنوعی
ررساای پااذیرش یااا رد در فرآینااد غربااالگری مقااالات و ب 
بااه عنااوان اباازار   Rayyanهااا میااان نویسااندگان، از پلتفاارم  آن

 Rayyanکمکی استفاده شاد. لازم باه  کار اسات کاه پلتفارم 
نوعی هوش مصانوعی اسات کاه در بساتر آن نویساندگان در 

 انتخاب مقالات راحتی عمل بیشتری دارند.
 

 تعارض منافع
 مناافعی عاار ت گونه هیچ که کنند می اظهار نویسندگان

 ندارند. مقاله این انتشار در
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