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Extended Abstract 

Background 
Food waste is one of the most critical global 

challenges with significant economic, social, and 

environmental implications. According to the Food and 

Agriculture Organization (FAO), nearly one-third of the 

food produced worldwide equivalent to 1.3 billion tons is 

wasted annually, resulting in the depletion of natural 

resources and increased greenhouse gas emissions, 

biodiversity loss, and pressure on ecosystems. In Iran, an 

estimated five million tons of food are wasted each year 

across the production, distribution, and household 

sectors, much of which is avoidable. Food waste arises 

from multiple causes spanning production, post-harvest 

handling, processing, distribution, and consumption. 

Inefficient supply chains, poor infrastructure, climate 

change, economic and social factors, and improper 

consumption habits all exacerbate the problem. From an 

economic standpoint, food waste leads to resource 

depletion and income loss and environmentally, it 

intensifies water, soil, and energy wastage and carbon 

emissions; and socially, it undermines food security and 

equity. Given the complexity of the issue, effective 

reduction of food waste requires a multi-sectoral policy 

approach that integrates advanced technologies, 
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Abstract  

Background. Food waste is a major challenge to food security, public health, and 

environmental sustainability. In Iran, a significant amount of food is wasted at different 

stages of the supply chain from production to consumption, resulting in economic, social, 

and environmental consequences. This study aims to provide a policy brief by examining 

the effective factors, consequences, and solutions for reducing food waste, assisting 

policymakers and planners in designing and implementing practical and effective strategies 

in this area. 

Methods. A structured review of scientific studies, policy documents, and national and 

international reports related to food waste was conducted between 2015 and 2025, 

employing the READ approach, to identify the main factors and develop policy solutions.  

Results. The results showed that weak supply chain infrastructure, lack of coherent laws, 

low consumer awareness, and lack of incentive and deterrent policies are the main factors 

of food waste. Implementing circular economy policies, developing transportation and 

storage infrastructure, public education, private sector participation, and applying new 

technologies were identified as effective solutions. 

Conclusion. Reducing food waste requires a comprehensive, multi-sectorial, and 

coordinated approach that focuses on education, innovation, circular economy policies, 

and strengthening infrastructure. 
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improved supply chain management, consumer 

education, and evidence-based policymaking to enhance 

resource efficiency and ensure sustainable food systems. 
 

Methods 
This study aimed to propose evidence-based policy 

solutions for reducing food waste in Iran. The research 

encompassed global studies and documentation without 

geographical or regional limitations. Database searches 

included Scopus, PubMed, and Google Scholar, as well 

as Iranian databases such as SID and MagIran, covering 

the period from 2015 to 2025. Relevant reports and 

documents from national news agencies and official 

sources were also reviewed. Searches were performed 

using key terms such as “policy approaches,” “food 

waste reduction,” “policy solutions,” “food waste 

management,” and “agricultural waste.” After 

eliminating duplicate and irrelevant studies, eligible 

articles and documents were subjected to qualitative 

content analysis and inferential synthesis to identify key 

policy strategies and effective interventions for 

minimizing food waste. To transform findings into policy 

options, the READ framework was applied. 

 

Results 

This structured review identified multiple behavioral, 

structural, and regulatory factors contributing to food 

waste in Iran. Evidence from national and international 

studies showed that limited consumer awareness, 

improper household storage and planning, cultural norms 

surrounding food preparation, and misinterpretation of 

date labeling are major behavioral drivers of waste. At 

the systemic level, weak supply-chain infrastructure, 

inadequate cold-storage and transportation systems, 

inconsistent regulatory frameworks, and the absence of 

financial incentives for waste reduction were found to 

significantly increase losses along the production-to-

consumption continuum.  

Based on the synthesized evidence, four main policy 

pathways were identified for effective food-waste 

reduction. First, large-scale public education and 

behavioral interventions, including national awareness 

campaigns and school-based programs to promote 

responsible consumption and household composting. 

Second, focusing on establishing a national surplus-food 

donation system supported by clear legal guidelines, 

financial incentives, and multi-sector partnerships for 

local food banks. Third, emphasizing economic 

incentives for industries and businesses, including 

support for recycling initiatives, tax exemptions for food-

waste valorization projects, and voluntary reduction 

agreements with the private sector. Fourth, macro-level 

regulatory reforms, such as strengthening circular-

economy policies, upgrading cold-chain logistics, 

promoting recyclable and biodegradable packaging, and 

developing a national monitoring platform using smart 

technologies (IoT, AI, blockchain). Collectively, these 

measures offer an integrated framework to minimize 

food waste and enhance sustainability across the food 

system. 
 

Conclusion 
This study highlights the urgency of addressing food 

waste through integrated, evidence-based policy actions. 

The findings indicate that improving supply-chain 

efficiency, promoting consumer awareness, strengthening 

market monitoring, and supporting sustainable 

production practices are essential steps. Effective 

implementation requires collaboration among 

government agencies, producers, retailers, and 

consumers. Incentives for green technologies, improved 

packaging systems, and capacity-building programs can 

significantly reduce waste. Overall, policymakers should 

prioritize sustainable agriculture, green energy solutions, 

and the adoption of biodegradable packaging to create a 

resilient, resource-efficient, and environmentally 

responsible food system. 

 

Practical Implications of Research 
 Implementing policies such as consumer education 

and behavior change, development of storage and 

transportation infrastructure, establishment of food banks 

and surplus food donation systems, economic incentives 

for industries and businesses that reduce food waste, and 

reforming macro-level and regulatory policies across the 

supply chain can help reduce food waste, enhance food 

resource efficiency, and strengthen food security and 

sustainable development in the country. 
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: یک خلاصه سیاستیایرانغذایی در مواد کاهش ضایعات های  راهکار 

 
  *1، علی صالحی 1قالهری -مهدی اسدی

 های محیطی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران مرکز تحقیقات آلاینده 1
 

 
 

 
 خلاصه اجرایی

های جدی در نظام غذذایی   ضایعات غذایی یکی از چالش
کشور است که منجر به اتلاف منابع طبیعی، افزایش انتشذار  

های اقتصادی و اجتمذاعی  ای و تحمیل هزینه گازهای گلخانه
درصذذد قابذذل دهذذد کذذه  برآوردهذذا نشذذان می .شذذود سذذنگین می

توجهی از مواد غذذایی در مراحذل مختلذف زنجیذره تولیذد تذا 
و در شرایطی که امنیت غذذایی  .رود مصرف در ایران هدر می

های کلان کشور بذه شذمار  وری منابع کشاورزی از اولویت بهره
توانذد نقذش مهمذی در  روند، کذاهش ضذایعات غذذایی می می

 .محیطی ایفذا کنذد بهبود کارایی نظام غذایی و پایداری زیست
این خلاصه سیاستی بذا هذدف شناسذایی و ارارذه راهکارهذای 

ان گذاری مؤثر بذرای کذاهش ضذایعات غذذایی در ایذر  سیاست
بر اسذاس نتذایم مطالعذه، تذدوین و اجذرای  .تهیه شده است

یک برنامه ملی جامع کذاهش ضذایعات غذذایی بذا محوریذت 
آمذذذذوزو عمذذذذومی، اصذذذذلار الگوهذذذذای مصذذذذرف، بهبذذذذود 

هذذای  های نگهذذداری و توزیذذع، حمایذذت از نوآوری زیرسذذاخت
فناورانه در بازیافت و استفاده مجدد از پسماندهای غذذایی، 

همچنذین،  .های پایش و ارزیابی ضذروری اسذت و تقویت نظام
های اجرایی، صذنایع غذذایی،  بخشی میان دستگاه مشارکت بین

نهاد از عوامل کلیدی موفقیذت  های مردم ها و سازمان شهرداری
اجرای هماهنگ این راهکارها  .رود ها به شمار می این سیاست

تواند ضذمن کذاهش چشذمگیر ضذایعات غذذایی، بذه بهبذود  می
وری  غذذذایی، حفا ذذت از محذذیط زیسذذت و ارتقذذای بهذذرهامنیذذت 

 .اقتصادی کشور منجر شود
 

 مقدمه
بذذر اسذذاس تعذذاریف سذذازمان خواربذذار و کشذذاورزی ملذذل 

بذه هذدررفت مذواد  (Food Loss) متحد، تلفات مذواد غذذایی
غذذذایی در مراحذذل اولیذذه زنجیذذره تذذلمین از جملذذه تولیذذد، 

 اطلاعات مقاله
 

 مقاله: نوع
 خلاصه سیاستی

 
 سابقه مقاله:

 16/08/1404دریافت: 
 06/09/01404اصلار نهایی: 

19/11/1404پذیرو: 
26/12/1404انتشار برخط: 

 
 ها: کلیدواژه
 ذایی، غضایعات 
 ، ضایعات غذایی کاهش
 گذاری، سیاست

مدیریت زنجیره تلمین

 دهیچک
 شذماربه زیسذتمحیط پایذداری و عمذومی سلامت غذایی، امنیت اساسی هایچالش از غذایی مواد ضایعات .نهیزم
 و رفتذه هذدر مصرف تا تولید از تلمین زنجیره مختلف مراحل در غذایی مواد از توجهیقابل حجم ایران، در. رودمی

بذا هذدف ارارذه یذک  مطالعذهبدین منظذور، ایذن  .دارد دنبالبه محیطی فراوانیزیست و اجتماعی اقتصادی، پیامدهای
پذذردازد و بذذه خلاصذذه سیاسذذتی بذذه بررسذذی عوامذذل مذذؤثر، پیامذذدها و راهکارهذذای کذذاهش ضذذایعات مذذواد غذذذایی می

 .های عملی و مؤثر در این حوزه طراحی و اجرا کنندکند تا استراتژیریزان کمک میگذاران و برنامهسیاست
 علمذی، مطالعذات بذر ایسذاختاریافته مذرور سیاسذتی، راهکارهذای تذدوین و اصذلی عوامل شناسایی برای .کار روش
بذا اسذتفاده از  ۲4۲1 تذا ۲451 زمانی بازه در غذایی ضایعات با مرتبط المللیبین و ملی هایگزارو و سیاستی اسناد

 .شد انجام READرویکرد 
 و کنندگانمصذرف پذایین آگاهی منسجم، قوانین نبود تلمین، زنجیره هایزیرساخت ضعف داد نشان نتایم .هاافتهی

 اقتصذذاد هایسیاسذذت اجذذرای هسذذتند. غذذذایی ضذذایعات اصذذلی عوامذذل از  بازدارنذذده و تشذذویقی هایسیاسذذت فقذذدان
 از  اسذتفاده و خصوصذی بخش مشارکت عمومی، آموزو سازی،ذخیره و ونقلحمل هایزیرساخت توسعه چرخشی،
 .شد شناسایی مؤثر  راهکارهای از  نوین هایفناوری

 نذوآوری، آمذوزو، بر  که  است هماهنگ و چندبخشی جامع، رویکردی مستلزم غذایی ضایعات کاهش .یر یگجهینت 
 دارد. تمرکز  هازیرساخت تقویت و چرخشی اقتصاد هایسیاست

mailto:Salehia15@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.34172/doh.2026.02
https://doh.tbzmed.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0003-1819-7203
https://orcid.org/0000-0003-2432-0423


 قالهری و صالحی. -اسدی

   7، شماره 71سلامت، دوره  ر یتصو همجل| 8

شذود؛  اطلاق میونقل  سازی و حمل برداشت، فرآوری، ذخیره
بذه دورریذز ( Food Waste) در حالی که ضایعات مواد غذذایی

نشدن مواد غذایی قابل خذوردن در مراحذل پایذانی  یا مصرف
اشذاره کننده،  فروشی و مصرف ویژه در سطح خرده زنجیره، به

صذورت  به «ضذایعات مذواد غذذایی»در این مقاله، واژه  5.دارد
کار رفتذه اسذت تذا  فوق بذهجامع برای اشاره به هر دو مفهوم 

نگر، راهکارهذذای سیاسذذتی مذذؤثر بذذرای   بتذذوان بذذا نگذذاهی کذذل
کاهش هدررفت و ضایعات در تمامی مراحل زنجیره تلمین 

 .مواد غذایی مورد بررسی قرار گیرد

هذذای  تذذرین چالش ضذذایعات مذذواد غذذذایی یکذذی از مهم
شذمار  زیستی در سطح جهانی به اقتصادی، اجتماعی و محیط

بر اساس گزارو سذازمان خواربذار و کشذاورزی ملذل  .رود می
سذذوم از تولیذذدات غذذذایی  ، سذذالانه حذذدود یک(FAO) متحذذد

میلیارد تن  3/5شود که معادل  جهان به ضایعات تبدیل می
ایذذن میذذزان هذذدررفت نذذه تنهذذا منذذابع طبیعذذی و  ۲ .اسذذت

بذذذرد، بلکذذذه اثذذذرات منفذذذی  اقتصذذذادی عظیمذذذی را از بذذذین می
ای،   فذذزایش انتشذذار گازهذذای گلخانذذهمحیطی ماننذذد ا زیسذذت

ها را نیز به همذراه  کاهش تنوع زیستی و فشار بر اکوسیستم
در ایذذران نیذذز سذذهم قابذذل تذذوجهی از ضذذایعات غذذذایی  3.دارد

جهذذان متعلذذق بذذه خانوارهذذا و زنجیذذره تولیذذد و توزیذذع اسذذت، 
میلیون تن مواد غذایی سالانه از بذین  1ای که حدود  گونه به

ای از ایذذن ضذذایعات قابذذل اجتنذذا   عمذذدهرود و بخذذش  مذذی
 4.است

عوامل متعذددی در ایجذاد ضذایعات مذواد غذذایی نقذش 
سازی و فرآوری تذا  دارند که از مراحل تولید، برداشت، ذخیره

ناکارآمذذدی در زنجیذذره تذذلمین،  .اند توزیذذع و مصذذرف گسذذترده
وهذذوایی، عذذدم همذذاهنگی  ها، تغییذذرات آ  نقذذز زیرسذذاخت

، مشذکلات اقتصذادی و اجتمذاعی، و های مختلذف بین بخش
توانند میزان ضذایعات را  عادات مصرفی نادرست، همگی می

در کنذار ایذن عوامذل، اسذتانداردهای  ذاهری  .افزایش دهنذد
شذذوند کذذه  کنندگان نیذذز سذذب  می بذذازار و تقاضذذای مصذذرف

محصولاتی با کیفیت مناس ، اما  اهر نامطلو ، از چرخذه 
 6 ،5.مصرف خارج شوند

هذذای جهذذانی  تذذرین چالش غذذذایی یکذذی از مهم ضذذایعات
محیطی   اسذذت کذذه پیامذذدهای اقتصذذادی، اجتمذذاعی و زیسذذت

بر اساس گزارو شذاخز دورریذز  .ای به همراه دارد گسترده
غذا سازمان محذیط زیسذت سذازمان ملذل، هذر سذاله بخذش 

ای کذه  گونذه رود؛ به زیادی از غذای تولیدی در جهان هذدر مذی

ای تولیذدی کذه وارد بذازار مصذرف درصد از کل غذذ 51حدود 
ایذذن میذذزان معذذادل مصذذرف  .شذذود شذذود، دور ریختذذه می می

 ۹35میلیون نفر بذرای یذک سذال اسذت و بذال  بذر  1۹4غذای 
 11۹از ایذن میذزان،  .میلیون تن در سال بذرآورد شذده اسذت

میلیذون  ۲00هذا،  درصد( مربوط بذه خانواده 15میلیون تن )
دمات غذذذایی ماننذذد درصذذد( مربذذوط بذذه بخذذش خذذ ۲1تذذن )

درصذذذد( مربذذذوط بذذذه  53میلیذذذون تذذذن ) 55۱ها و  رسذذذتوران
 7 ،3.هاست  فروشی ها و خرده فروشگاه

 ۹/1طبق مطالعات انجام شذده در ایذران، سذالانه حذدود 
شذود کذه معذادل  میلیون تن ضایعات مواد غذایی تولید می

کیلوگرم در سال برای هذر فذرد اسذت؛ ایذن میذزان   15تقریبی 
کیلوگرم در سال( انذدکی کمتذر   1۹نسبت به میانگین جهانی )

شذده  دهنده حجم قابل توجهی از منذابع تلف است، اما نشان
عنوان مثذذال در تهذذران، روزانذذه  در سذذطح شذذهری، بذذه .اسذذت

 ۹4شذذود کذذه  تذذن ضذذایعات غذذذایی تولیذذد می 0۶415حذذدود 
ایذذن  .شذذوند هذذای دفذذن زبالذذه دفذذع می محل هذذا در  آندرصذذد 

شیوه دفع علاوه بر از بین رفتن منذابع غذذایی، باعذی ایجذاد 
محیطی مانند آلودگی خذا  و آ  از طریذق  مشکلات زیست

ایذذن  .شذذود ای می های زبالذذه و انتشذذار گازهذذای گلخانذذه شذذیرابه
هذای موجذود در مذدیریت ضذایعات  دهنده چالش آمار نشذان

اسذذت و ضذذرورت اتخذذاذ تذذدابیر مذذؤثر بذذرای  غذذذایی در ایذذران 
 9 ،8.سازد ها را نمایان می کاهش آن

پیامدهای ضذایعات مذواد غذذایی بسذیار گسذترده و چنذد 
از دیذذدگاه اقتصذذادی، هذذدررفت منذذابع مذذالی،   .بعذذدی اسذذت

کاهش درآمد کشاورزان و افزایش قیمت مواد غذایی را بذه 
محیطی، اتذذذلاف آ ، خذذذا  و  از منظذذذر زیسذذذت .دنبذذذال دارد

ای و فشذذار بذذر تنذذوع زیسذذتی  انذذر،ی، تولیذذد گازهذذای گلخانذذه
در بعذد اجتمذاعی، ضذایعات مذواد غذذایی  .شود مشاهده می

امنیت غذایی را کاهش داده و نابرابری در دسترسذی بذه غذذا 
کند و مانعی برای دسذتیابی بذه اهذداف توسذعه  را تشدید می

 10 ،6.شود یپایدار محسو  م

بذذا توجذذه بذذه پیچیذذدگی و گسذذتردگی موضذذوع، کذذاهش 
 .ضذذایعات مذذواد غذذذایی نیازمنذذد رویکذذردی چندجانبذذه اسذذت

بندی،  هذذذذای نذذذذوین در برداشذذذذت، بسذذذذته ترکیبذذذذی از فناوری
سذذذازی و مذذذدیریت موجذذذودی، بهبذذذود همذذذاهنگی و  ذخیره

مدیریت زنجیره تلمین، ارتقای آگذاهی و آمذوزو کشذاورزان 
ها و قذذذوانین مذذذؤثر  ان، و تذذذدوین سیاسذذذتکنندگ و مصذذذرف

 11.تواند نقش کلیدی در کاهش ضایعات ایفا کند می
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گذاری هوشذذذذذمند و اسذذذذذتفاده از  بنذذذذذابراین، سیاسذذذذذت
المللذذی،  رویکردهذذای علمذذی و عملذذی در سذذطح ملذذی و بین

نفعان زنجیره غذایی، بذرای  همراه با مشارکت فعال تمامی ذی
رتقذذای امنیذذت غذذذایی و مقابلذذه بذذا ضذذایعات مذذواد غذذذایی و ا

ایذذن مقالذذه بذذا  .وری منذذابع، امذذری ضذذروری و فذذوری اسذذت بهذذره
بذذه بررسذذی عوامذذل مذذؤثر،  خلاصذذه سیاسذذتیهذذدف ارارذذه یذذک 

پذردازد  پیامدها و راهکارهای کاهش ضایعات مواد غذذایی می
کنذذذذد تذذذذا  ریزان کمذذذذک می گذاران و برنامذذذذه و بذذذذه سیاسذذذذت

 د.طراحی و اجرا کننثر در این حوزه های عملی و مؤ استراتژی
 

 روش کار
ین مطالعه یک مذرور سذاختاریافته از مطالعذات علمذی و ا

سیاسذذتی اسذذت کذذه بذذا هذذدف شناسذذایی و تذذدوین راهکارهذذای  
جامعذه پذژوهش،  .کاهش ضایعات غذایی در ایران انجام شد

ای،  های جغرافیذایی و منطقذه بدون در نظر گرفتن محذدودیت
می منتشرشده در سطح شامل کلیه مطالعات و مستندات عل

هذا، جسذتجوی الکترونیکذی در  بذرای گذردآوری داده .جهان بذود
موتذور جسذتجوی  ، وScopus ،PubMedالمللذی  های بین پایگاه
 MagIranو  SIDهای ملذی  و نیز پایگاه Google Scholar علمی

تذذا  انجذذام گرفذذت ۲4۲1تذذا  ۲451های  در بذذازه زمذذانی سذذال
روز پوشذذش داده  سیاسذذتی بذذهمطالعذذات و شذذواهد علمذذی و 

هذذذذای موجذذذذود در  همچنذذذذین، مسذذذذتندات و گزارو .شذذذذود
هذذای رسذذمی و منذذابع اطلاعذذاتی داخلذذی مذذرتبط بذذا  خبرگزاری

 .موضوع نیز مورد بررسی قرار گرفتند

راهکارهذای  "جستجو بذا اسذتفاده از واژگذان کلیذدی نظیذر 
ضذایعات "، ی"اسذتیس یراهکارها"، "گذاری سیاست"، "کاهش

، "ضذذذایعات کشذذذاورزی"، "پسذذذماند غذذذذایی"، "اییمذذذواد غذذذذ
  .های مترادف انجام شد و واژه "مدیریت ضایعات غذایی"

شذذده پذذ  از حذذذف مذذوارد تکذذراری و  مطالعذذات انتخا 
 روو بررسذذذی، توسذذذط وعذذذدم تطذذذابق بذذذا هذذذدف، دامنذذذه 

هذا شذامل  داده .طور مستقل غربالگری شذدند بهپژوهشگران 
عوامذذل مذذؤثر بذذر ضذذایعات غذذذایی و راهکارهذذای کذذاهش آن 
اسذذتخراج و بذذا اسذذتفاده از تحلیذذل محتذذوایی و اسذذتنتاجی 

 .بندی شدند طبقه
 های سیاسذذتی، از رویکذذرد ها بذذه گزینذه بذرای تبذذدیل یافتذه

READ شامل مذرور شذواهد (Review)  اسذتخراج مضذامین ،
، و (Analyze) یاسذتی، تحلیل پیامذدهای س(Extract) کلیدی

 12.استفاده شد (Draft) های سیاستی تدوین گزینه

 مراحل اجرای این رویکرد در پژوهش حاضر به شرر زیر بود:
 مرور شواهد .1

 مرتبط مستندات و ها، گزارو مطالعات، مرحله، این در
 بذازبینی مذورد جذامع صذورت بذه  پذژوهش اصذلی موضوع با

 موجذود، ادبیذات شناسذایی مذرور، ایذن از هدف .گرفت قرار
 و هذا چالش با مرتبط تجربی شواهد و پیشین، های پژوهش

 مختلذذف سذذطور در غذذذایی ضذذایعات کذذاهش راهکارهذذای
 .بود( تولید فروشی، خرده خانوار،)
 استخراج مضامین کلیدی .2

 تحلیذل و بندی دسذته شذواهد، مرور از حاصل های یافته
 تکرارشذذونده و اصذذلی موضذذوعات یذذا مضذذامین تذذا شذذدند

 عوامذذل شناسذذایی شذذامل مضذذامین ایذذن .گردنذذد اسذذتخراج
 کننده، مصذرف رفتذار ماننذد) غذایی ضایعات بر مؤثر کلیدی
 های زیرسذذذاخت و تذذذلمین، زنجیذذذره در مذذذدیریتی های شذذذیوه

 ماننذذد) سیاسذذتی مذذداخلات انذذواع همچنذذین و( لجسذذتیکی
 .بود( نوین های فناوری و ها، یارانه مقررات، وضع آموزو،

 تحلیل پیامدهای سیاستی .3
 قذذرار تحلیذذل مذذورد دقذذت بذذه شذذده استخراج مضذذامین

 .شذذود روشذذن هذذا آن بذذالقوه سیاسذذتی پیامذذدهای تذذا گرفتنذذد
 اجذذذرا، قابلیذذذت تحلیذذذل، ایذذذن در نظذذذر مذذذد اصذذذلی فذذذاکتور
 کذاهش زمینذه در پیشذنهادی مداخلات پایداری و اثربخشی،
 چگونذه کذه شذد بررسذی مرحله این در .بود غذایی ضایعات

 فذذاکتور یذذا سیاسذذت یذذک عنذذوان بذذه توانذذد می مضذذمون هذذر
 چذذه و کنذذد عمذذل غذذذایی ضذذایعات کذذاهش در تلثیرگذذذار
 مختلذذذذف ذینفعذذذذان بذذذذر( منفذذذذی یذذذذا مثبذذذذت) تذذذذلثیراتی

 .داشت خواهد( دولت کنندگان، مصرف)
 تدوین گزینه های سیاستی .4

 سیاسذذتی های گزینذذه شذذده، انجام هذذای تحلیل اسذذاس بذذر
 ای گونذه بذه ها گزینذه این .گردید تدوین کاربردی و مشخز
 داشذته همخذوانی موجذود شذواهد بذا هذم کذه شدند طراحی
 مذذرتبط، سیاسذذتی هذذای چارچو  در اجذذرا بذذرای هذذم و باشذذند
 راهکارهذایی ارارذه بذر اصلی تمرکز .باشند دفاع قابل و عملی
 ضذذایعات کذذاهش بذذه منجذذر مذذؤثر طذذور بذذه بتواننذذد کذذه بذذود

 .شوند ای منطقه یا ملی سطح در غذایی
 

 ها یافته
مقالذه و گذزارو علمذی و  34در ایذن مطالعذه، مجموعذا  

از  .سیاسذذتی از منذذابع داخلذذی و خذذارجی وارد تحلیذذل شذذدند
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مقاله و گزارو مربوط به ایران و مابقی  22میان این منابع، 
از کشذذورهای مختلذذف بذذا تجربذذه موفذذق در کذذاهش ضذذایعات 

ایذذن منذذابع شذذامل مطالعذذات کمذذی و کیفذذی،  .غذذذایی بودنذذد
های رسمی و مسذتندات علمذی  های سیاستی، گزارو تحلیل

تحلیذذل ایذذن  .المللذذی بذذود منتشذذر شذذده در سذذطح ملذذی و بین
منذذابع بذذا هذذدف شناسذذایی عوامذذل مذذؤثر بذذر تولیذذد ضذذایعات 

 .های سیاستی مؤثر انجام گرفت غذایی و استخراج گزینه
 

 افزایش ضایعات غذاییعوامل مؤثر بر تولید و 
شذذود کذذه پذذ  از  ضذذایعات غذذذایی بذذه مذذوادی اطذذلاق می

شذوند و در  برداشت و تولید، به دلایذل مختلذف مصذرف نمی
طول زنجیره تلمین غذذا، از تولیذد تذا مصذرف، ممکذن اسذت 

بذذا ایذذن حذذال، بیشذذترین سذذهم ضذذایعات غذذذایی  .رخ دهنذذد
صذذرف معمذذولا  در مراحذذل انتهذذایی زنجیذذره، یعنذذی توزیذذع و م

بنذذابراین، شناسذذایی عوامذذل مذذؤثر بذذر  .دهذذد خذذانوار، رخ می
ها، بذرای طراحذی  تولید ضایعات در سطح خذانوار و سیاسذت
 14 ،13.ای دارد راهکارهای کاهش ضایعات اهمیت ویژه

تذوان بذه دو  عوامل مؤثر بر تولید ضذایعات غذذایی را می
کننده( و  عوامل فردی )رفتذار مصذرف: دسته کلی تقسیم کرد

فذذذذردی )عوامذذذذل خذذذذارج از کنتذذذذرل فذذذذرد و  عوامذذذذل برون
 16 ،15.های کلان( سیاست

 
 کننده( عوامل فردی )رفتار مصرف .1

های خانوار نقذش محذوری در تولیذد  گیری رفتار و تصمیم
 :ترین این عوامل عبارتند از مهم .ضایعات غذایی دارند

 :خرید بیش از نیاز بذه دلیذل  الگوهای خرید و مصرف
هذذا، یذذا احسذذاس نیذذاز کذذاذ ، و همچنذذین  تخفیفتبلیغذذات، 

ریزی دقیق، منجر به انباشت مذواد غذذایی  خرید بدون برنامه
 .شود اضافی و ضایعات می

 شذرایط نادرسذت ساایی نامناسا :  نگهداری و ذخیره
نگهداری، مانند دمذای نامناسذ  یخچذال یذا رطوبذت بذالا، و 

د غذذایی تر مذوا عدم توجه به تاریخ انقضا، باعی فساد سریع
 .شود و افزایش ضایعات می

 پخذت غذذا بذیش از سایی و پخت بیش از حد:  آماده
ها، از  مانذذده میذذزان مصذذرف، و عذذدم اسذذتفاده مجذذدد از باقی

 .عوامل مهم تولید ضایعات هستند

 :های آشپزی و  کمبود مهارت دانش، مهارت و آگاهی
اسذذذذتفاده بهینذذذذه از مذذذذواد غذذذذذایی، برداشذذذذت نادرسذذذذت از 

محیطی و  ، و عذذدم آگذذاهی از پیامذذدهای زیسذذتها برچسذذ 
 .اجتماعی ضایعات، نقش مهمی دارند

 :حساسیت بذیش از حذد بذه  عوامل روانی و اجتماعی
 ذذاهر و بهداشذذت مذذواد غذذذایی، نگذذرو فرهنگذذی نسذذبت بذذه 

های اقتصذذادی گذشذذته، ماننذذد  دورریذذز غذذذا، و تذذلثیر تجربذذه
رفتذذار تواننذذد  هذذای اقتصذذادی، می فشذذارهای مذذالی یذذا بحران

 .کننده را تحت تلثیر قرار دهند مصرف

 سن )جوانان نسبت بذه  شناختی: های جمعیت ویژگی
کنند(، اندازه خانواده و  سالمندان ضایعات بیشتری تولید می

 .حضور کودکان در خانه نیز در میزان ضایعات مؤثر هستند

   تجربااه فرااار اقتصااادی و اضاایراز ناشاای از عااد
باعی ایجاد رفتارهای احتکاری،  این تجربه: اطمینان غذایی

مذذذدت مذذذواد غذذذذایی  خریذذذد بذذذیش از حذذذد و ذخیذذذره طولانی
 .دهد طور مستقیم ضایعات را افزایش می شود و به می

 
 فردی و سیاستی عوامل برون .2

ای در  کننذده عوامل خارج از کنترل فذرد نیذز نقذش تعیین
 :تولید ضایعات غذایی دارند، از جمله

 ها،  گذاری و یارانذه قیمتها و مدیریت کلان:  سیاست
قوانین و مقذررات ناکذافی بذرای کذاهش ضذایعات در صذنایع 

های تشویقی  ها، و نبود برنامه ها و رستوران غذایی، فروشگاه
 .برای اهدا یا بازیافت غذا

  :نبود زیرساخت مناسذ  بذرای مدیریت زنجیره تأمین
منجذذر بذذه فسذذاد و سذذازی و لجسذذتیک،  ونقذذل، ذخیره حمل

 .شود ضایعات در مراحل تولید، توزیع و فروو می

 :های فروشگاهی، تبلیغات  محر  بازاریابی و تبلیغات
گرایی و عرضذذذه بذذذیش از حذذذد  کننده بذذذه مصذذذرف تشذذذویق

محصذذولات، باعذذی خریذذد و مصذذرف بذذیش از نیذذاز و افذذزایش 
 .شوند ضایعات می

 هذذذای  نبذذذود انگیزه :ها عوامااال اقتصاااادی و هزیناااه
قتصادی، هزینه بذالای بازیافذت یذا اسذتفاده مجذدد از مذواد ا

غذایی و تجربه نوسانات اقتصادی، بر تولید ضایعات اثرگذار 
 .است

با توجه به اهمیت عوامل فرهنگی و اجتمذاعی در تولیذد 
رسانی، از جمله   های آموزشی و اطلاع ضایعات غذایی، برنامه

های  کهها و شذذذب هذذذای فرهنگذذذی، آمذذذوزو در رسذذذانه کمپین
هذذای آشذذپزی و نگهذذداری مذذواد  اجتمذذاعی، و آمذذوزو مهارت

 .تواند نقش مؤثری در کاهش ضذایعات ایفذا کنذد غذایی، می



 قالهری و صالحی. -اسدی

 77|   7، شماره 71سلامت، دوره  ر یتصو همجل

های مذذؤثر   نیذاز طراحذی سیاسذت شذناخت ایذن عوامذل، پیش
 .سازی زنجیره تلمین غذا است کاهش ضایعات و بهینه

 
 پیامدهای ناشی از افزایش ضایعات مواد غذایی

ای در  مذواد غذذایی پیامذدهای گسذترده افزایش ضایعات
 18 ،17.محیطی دارد ابعاد اقتصادی، اجتماعی و زیست

 پیامدهای اقتصادی .1
  ضذذذایعات مذذذواد غذذذذایی منجذذذر بذذذه از دسذذذت رفذذذتن

های خریذذد  هذذا و افذذزایش هزینذذه های مذذالی خانواده سذذرمایه
 .شود مجدد می

 های بذذالای مذذدیریت پسذذماند،  در سذذطح کذذلان، هزینذذه
آوری، حمل و نقل، دفن یا بازیافت ضایعات غذایی به  جمع

 .شود ها تحمیل می ها و دولت شهرداری

  کذذاهش کذذارایی زنجیذذره تذذلمین غذذذا و اتذذلاف منذذابع
سذازی مذواد  اقتصادی مرتبط با تولید، حمل و نقذل و ذخیره

 .غذایی از دیگر پیامدهای اقتصادی است

 محییی پیامدهای ییست .2
 هذای دفذن زبالذه منجذر  ی در محلدفن ضایعات غذذای

شود که سهم قابل  ای مانند متان می به تولید گازهای گلخانه
 .توجهی در تغییرات اقلیمی دارند

  ضذذایعات غذذذایی باعذذی هذذدر رفذذت منذذابع طبیعذذی، از
جملذذه آ ، انذذر،ی، زمذذین کشذذاورزی و مذذواد اولیذذه مذذورد 

 .شود استفاده در تولید غذا می

 ها و مذواد  نشذت شذیرابه آلودگی خا  و آ  از طریذق
 .آید ها به شمار می فاسد شده، تهدیدی برای اکوسیستم

 پیامدهای اجتماعی و بهداشتی .3
 ویذژه در شذرایطی   کاهش امنیت غذایی در جامعذه، بذه

کذذه دسترسذذی بذذه غذذذا محذذدود اسذذت، یکذذی از پیامذذدهای 
 .مستقیم ضایعات غذایی است

  افذذزایش ضذذایعات غذذذایی ممکذذن اسذذت منجذذر بذذه
هذذای مذذرتبط بذذا فسذذاد و نگهذذداری نامناسذذ   افذذزایش بیماری
 .مواد غذایی شود

  پیامذذدهای فرهنگذذی و اجتمذذاعی، ماننذذد کذذاهش ارزو
کننده نسذبت بذه  غذایی و فرهنگی غذا و تغییر رفتار مصذرف

 .مواد غذایی، نیز قابل توجه است

 پیامدهای مرتبط با توسعه پایدار .4
 منذذابع، توسذذعه وری  ضذذایعات غذذذایی بذذا کذذاهش بهذذره

( در SDGs)ماننذذد  محیطی اقتصذادی پایذدار و اهذذداف زیسذت
 .تضاد است

  ناکارآمذذدی در مذذدیریت ضذذایعات غذذذایی باعذذی کنذذد
ویذژه در زمینذه  شدن روند تحقق اهذداف توسذعه پایذدار، بذه

 .شود تلمین غذا و حفا ت از محیط زیست می

 
 های سیاستی پیرنهادی گزینه

ساختاریافته شذواهد علمذی و سیاسذتی بر اساس تحلیل 
شذذده از  ، مضذذامین استخراجREAD و بذذا اسذذتفاده از رویکذذرد

های سیاسذتی قابذل  ای از گزینذه مطالعات در قال  مجموعذه
ها با توجه به شرایط ایذران،  این گزینه .بندی شدند اجرا طبقه
های کذلان، و  های نهادی موجود، چارچو  سیاسذت  رفیت

القوه بذذر کذذاهش ضذذایعات غذذذایی تنظذذیم میذذزان اثرگذذذاری بذذ
، هر گزینذه سیاسذتی همذراه بذا توصذیف 5در جدول  .اند شده

 –هذذذای اجرایذذذی و ارزیذذذابی هزینذذذه مداخلذذذه، مزایذذذا، چالش
 و بنذدی اولویت مقایسذه، امکذان تا است شده اراره اثربخشی
 .فراهم شود گذاران سیاست توسط عملی استفاده

 

 
 های سیاستی پیشنهادی برای کاهش ضایعات مواد غذایی در ایران گزینه .1جدول 

 ردیف گزینه سیاستی توضیح مداخله مزایا ها / موانع اجرایی چالش اثربخشی -هزینه

نظر بازده  بالا )از 
اجتماعی( و پایین )از 
 نظر هزینه اجرایی(

نیاز به استمرار، همکاری 
بخشی و بودجه  بین

 تبلیغی پایدار

کاهش مستقیم 
ضایعات در سطح 

افزایش آگاهی  ،خانوار
تقویت  ،عمومی

 مسئولیت اجتماعی

های  طراحی و اجرای برنامه
آموزشی و فرهنگی ملی برای 
و  اصلار رفتار خرید، نگهداری
ها،  مصرف غذا از طریق رسانه

 های اجتماعی مدارس و شبکه

رسانی  آموزو، اطلاع
و تغییر رفتار 

 کننده مصرف

5 
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 ردیف گزینه سیاستی توضیح مداخله مزایا ها / موانع اجرایی چالش اثربخشی -هزینه

 متوسط تا بالا

موانع بهداشتی، ضعف 
زیرساخت لجستیکی و 
نیاز به هماهنگی بین 

 نهادها

کاهش هدررفت مواد 
غذایی، کمک به امنیت 

غذایی اقشار 
 پذیر آسی 

بهداشتی و تدوین دستورالعمل 
آوری و توزیع  قانونی برای جمع

ها،  غذای مازاد رستوران
ها؛ ایجاد  ها و مراسم فروشگاه

های غذایی محلی با نظارت  بانک
 ها وزارت بهداشت و شهرداری

ایجاد زیرساخت ملی 
اهدای غذای مازاد و 

 های غذایی بانک

۲ 

 بالا

نیاز به چارچو  قانونی 
پایدار و سازوکار نظارتی 

 قوی

توسعه اقتصاد 
ایجاد اشتغال  ،چرخشی

کاهش ضایعات   ،سبز
 صنعتی

اعطای معافیت مالیاتی یا 
تسهیلات مالی به صنایع 

های  بازیافت غذا، استارتاپ
مدیریت ضایعات، و واحدهای 
تولید خورا  دام یا کود آلی از 

 پسماند خوراکی

های اقتصادی  مشوق
برای صنایع و  

وکارهای   کس 
دهنده  کاهش

 ضایعات

3 

 متوسط

نفعان  مقاومت ذی
اقتصادی، نیاز به 

های دقیق و  داده
 شفافیت بازار

مدیریت مؤثر منابع 
 ،غذایی در سطح ملی

افزایش کارایی زنجیره 
 تلمین

گذاری  ها، قیمت بازنگری در یارانه
مواد غذایی و استانداردهای 

تدوین الزامات برای   ،بندی بسته
دهی و پایش ضایعات در  گزارو

 ها صنایع و فروشگاه

های   اصلار سیاست
گری  کلان و تنظیم

 در زنجیره تلمین غذا

0 

 
بارای کااهش  پیرانهادی سیاستیهای  راهکارها و توصیه

 ضایعات مواد غذایی
داخلذی و آمده از مطالعذات  دسذت با توجه بذه شذواهد به

ای  المللی، کاهش ضایعات مواد غذایی نیازمند مجموعه بین
از اقذذدامات هماهنذذگ در سذذطح ملذذی، شذذهری و خذذانوادگی 

منطبذذق بذذا   سیاسذذتیهای  توصذذیهبذذر ایذذن اسذذاس،  .اسذذت
بذذذذرای اجذذذذرا و هذذذذدایت سیاسذذذذتی موجذذذذود های  گزینذذذذه
 د:شو ها پیشنهاد می گیری تصمیم

تغییاااار رفتااااار رسااااانی و  آمااااوزش، اطلاع: 1گزینااااه 
 کننده مصرف
 بخشی درباره پیامذدهای  های ملی آگاهی اجرای کمپین

 .محیطی ضایعات غذایی اقتصادی، اجتماعی و زیست

 های اجتمذاعی  ها، مذدارس و شذبکه همکاری بذا رسذانه
 .برای ترویم الگوی مصرف مسئولانه

  طراحی مداخلات رفتاری و فرهنگی مبتنذی بذر شذواهد
 .تلف )با تلکید بر سالمندان(های سنی مخ برای گروه

  تذذذرویم کمپوسذذذت خذذذانگی و مشذذذارکت داوطلبانذذذه
 .های اجتماعی خانوارها از طریق مشوق

ایجاد ییرساخت ملای اهادای غاذای ماازاد و : 2گزینه 
 های غذایی بانک
 آوری،  تذذذدوین و اجذذذرای قذذذوانین جذذذامع بذذذرای جمذذذع

 .مصرف و نظارت بر آن تفکیک، اهدای مواد غذایی قابل

 های مالیذذذاتی و حمذذذایتی بذذذرای  بینذذذی مشذذذوق پذذذیش
 .ها و صنایع جهت اهدای غذای مازاد ها، فروشگاه رستوران

 ها،  دولذت، شذهرداری بخشذی های بین توسعه مشذارکت
 .(های غذایی محلی برای ایجاد بانک (هاNGOصنایع غذایی، 

  ،اسذذتفاده از تجذذار  موفذذق کشذذورهای پیشذذرو )ژاپذذن
 .م اهدای غذاهلند، ترکیه( برای تقویت نظا

های اقتصااااادی باااارای صاااانای  و   مرااااو : 3گزینااااه 
 دهنده ضایعات وکارهای کاهش کس 
 های بازیافت و تبدیل ضذایعات غذذایی  حمایت از پروژه

 .افزا )کمپوست، خورا  دام، بیوگاز( به محصولات ارزو

  اعطذذذذای معافیذذذذت مالیذذذذاتی، وام و تسذذذذهیلات بذذذذه
 .و بازاستفاده غذاها و صنایع مرتبط با بازیافت  استارتاپ

 هذذای داوطلبانذذه میذذان دولذذت و بخذذش  ایجذذاد توافق
 .۲434ضایعات تا سال درصد  14خصوصی برای کاهش 

 بازیافذذذذذت و  های قابل بندی الذذذذذزام بذذذذذه طراحذذذذذی بسذذذذذته
 .های مالی و مقررات( پذیر )در هماهنگی با مشوق تخری  زیست

گااری در  های کاالان و تنمی  اصاالاس سیاساات: 4گزینااه 
 تأمین غذازنجیره 
 های اقتصاد چرخشی در سطح ملذی و  تقویت سیاست

 .تنظیم استانداردهای مرتبط

 هذذذای نذذذوین زنجیذذذره تذذذلمین  گذاری در فناوری سذذذرمایه
 .ونقل سرد، انبارداری هوشمند، لجستیک دقیق( )حمل
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  ایجاد سامانه ملی پایش ضایعات غذایی با اسذتفاده از
 .چین  و بلا IoT ،AI های هوشمند مانند فناوری

 ها( بذذرای  های شذذهری )نقذذش شذذهرداری توسذذعه سیاسذذت
 .آوری و بازیافت در سطح محلی مدیریت ضایعات، تفکیک، جمع

 المللذذی ماننذذد های بین همکذذاری بذذا سذذازمان FAO و 
UNEP های آموزشی، فنی و سیاستی برای اجرای پروژه. 

 
 بحث

دهد کذه کذاهش ضذایعات  شده نشان می نتایم مرور انجام
مستلزم ترکیبی از مداخلات در سذطح فذردی، نهذادی و غذایی 

ها نشذان داد کذه اگرچذه در ایذران  تحلیل یافته .سیاستی است
مطالعات علمی و سیاستی متعددی در این زمینه انجام شذده 

های منسذجم و چندبخشذی هنذوز بذا  است، اما اجرای سیاست
برای تبیین بهتر مسذیرهای مذؤثر در  .هایی مواجه است چالش

المللی مرور و تحلیذل  های داخلی و بین گذاری، تجربه استسی
 .شدند تا الگوهای موفق و قابل اقتباس شناسایی شوند

 
انجاا  شاده در ایاران بارای کااهش  ای از میالعات خلاصه

 ضایعات مواد غذایی
مطالعات متعددی در ایران به بررسی وضعیت ضذایعات 

در تهذران،  .انذد پرداختهغذایی و اراره راهکارهذای کذاهش آن 
و مشذذذارکت   SWOT ای بذذذا اسذذذتفاده از تحلیذذذل مطالعذذذه

کارشناسان مدیریت پسماند نشان داد که تقویذت مشذارکت 
بخشذذذی منذذذابع مذذذالی سیسذذذتم مذذذدیریت  شذذذهروندان و تنوع
ها بذذذرای بهبذذذود مذذذدیریت  تذذذرین اسذذذتراتژی پسذذذماند از مهم

ن همچنذین در زنجیذره تذلمی 19.سذتضایعات غذایی شهری ا
محصذذولات خذذان ماننذذد سذذی ، تحقیقذذات نشذذان داد کذذه 

از تولید سالانه در مرحله تولید به ضایعات درصد  ۲۲حدود 
های بازاریذابی، دسترسذی  شود و تقویت زیرساخت تبدیل می

به منابع مالی، بهبود آموزو و سازماندهی سیستم بازاریابی 
 20.استترین راهکارهای کاهش ضایعات  از مهم

آبذاد نشذان  وار، مطالعذات در شذیراز و نجفدر سطح خذان
کنندگان، الگذذذوی غذذذذایی، سذذذطح  داد کذذذه رفتذذذار مصذذذرف

هذای مذدیریت مصذرف  اجتماعی، آگاهی و مهارت -اقتصادی
در منذاطق  21 ،3.توجهی در تولیذد ضذایعات دارنذد نقذش قابذل

روستایی خشک مانند شهرستان خرامه نیز مشاهده شد کذه 
رفتار مدیریت ضایعات خذانوار  خشکسالی و ناامنی غذایی بر 

تلثیرگذار است و عواملی ماننذد درآمذد، دسترسذی بذه غذذا و 
 17.دگیری این رفتار نقش دارن دانش خانوارها در شکل

های کراااورهای دیگااار در کااااهش  هاااا و برناماااه موفقیت
 ضایعات غذایی

دهد که کاهش ضایعات  تجربه کشورهای مختلف نشان می
پذیر نیست، بلکذه نیازمنذد  فنی امکان غذایی تنها با رویکردهای

ریزی ملی، آموزو عمومی، مشارکت بخش خصوصذی و  برنامه
سذه کشذذور ژاپذن، هلنذذد و ترکیذه از جملذذه  .نظذارت مذؤثر اسذذت

 .روند های موفق در این زمینه به شمار می نمونه
 الف( ژاپن

ژاپذذن یکذذی از پیشذذروترین کشذذورها در زمینذذه مذذدیریت 
بذا تصذوی   ۲445ایذن کشذور از سذال  .ضایعات غذایی است

، «قانون ارتقای کاهش ضایعات غذا و بازیافت مواد غذذایی»
ای جامع برای کنترل ضایعات در تمام مراحذل زنجیذره  برنامه

های تولیذد و  در ایذن برنامذه، شذرکت .غذایی اجرا کرده است
ند مقذدار ضذایعات خذود را ا هتوزیع مواد غذایی مو ذف شذد

گزارو دهند و اهداف کذاهش مشخصذی را صورت سالانه   به
دولذذت نیذذز از طریذذق حمایذذت مذذالی و فنذذی، بذذه  .دنبذذال کننذذد

های بازیافت و استفاده مجدد از پسماندهای  توسعه فناوری
 .خوراکی در تولید خورا  دام یا کود آلی کمذک کذرده اسذت

ای در مذدارس،  های آموزشذی گسذترده همچنین ژاپذن برنامذه
کنندگان  هذا اجذرا کذرده تذا رفتذار مصذرف ها و فروشذگاه رسانه

نسذذبت بذذه خریذذد، نگهذذداری و مصذذرف مذذواد غذذذایی اصذذلار 
نتیجه این اقدامات، کاهش چشذمگیر ضذایعات مذواد  .شود

فروشذی و خانوارهذا در دو دهذه اخیذر  غذایی در بخذش خرده
 ۲3 ،۲۲.ستبوده ا

 ز( هلند
هلنذذد یکذذی از کشذذورهایی اسذذت کذذه موضذذوع ضذذایعات 

های پایذداری و اقتصذاد چرخشذی  قال  سیاستغذایی را در 
، ۲434گذاری کرده تا سذال  دولت هلند هدف .کند دنبال می

در این راسذتا،  .ضایعات مواد غذایی را به نصف کاهش دهد
ها، بخش خصوصی و  همکاری نزدیکی میان دولت، دانشگاه

هذای  ایجذاد بانک .نهاد شذکل گرفتذه اسذت های مردم سازمان
هذای دیجیتذال بذرای فذروو  انذدازی پلتفرم غذایی محلی، راه

های  مواد غذایی نزدیک به تاریخ انقضا، و حمایت از نوآوری
همچنین در  .فناورانه از جمله اقدامات مهم این کشور است

رسذذذانی عمذذذومی بخذذذش مهمذذذی از  هلنذذذد، آمذذذوزو و اطلاع
یذاد بگیرنذد بذا  رود تذا شذهروندان سیاست ملی بذه شذمار مذی

ریزی بهتذذر خریذذد و نگهذذداری غذذذا، سذذهم خذذود را در   برنامذذه
 25 ،24.دکاهش ضایعات ایفا کنن
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 ج( ترکیه
های اخیذر بذا همکذاری سذازمان خواربذار و   ترکیه طی سال

سند ملی پیشگیری، کاهش و » (FAO) کشاورزی ملل متحد
 .را تدوین کرده اسذت« پایش ضایعات غذایی و برنامه اقدام

های  اقذدام مشذخز در زمینذه ۹4این برنامه شذامل بذیش از 
تذذرین  یکذذی از مهم .قذذانونی، فنذذی، آموزشذذی و ارتبذذاطی اسذذت

 Save Your»هذذای اجرایذذی ایذذن کشذذور، کمپذذین ملذذی  پروژه

Food» )اسذذت کذذه بذذا هذذدف  )غذذذای خذذود را نجذذات دهیذذد
افزایش آگاهی عمومی، آمذوزو در مذدارس، و همکذاری بذا 

ها بذذرای مذذدیریت بهتذذر غذذذا اجذذرا  روشذذگاهها و ف رسذذتوران
فروشذذان بذذزر  بذذا اسذذتفاده از  در ایذذن طذذرر، خرده .شذذود می

بینی تقاضا و مدیریت موجذودی،  های هوشمند پیش سامانه
درصذذد   ۲0اند میذذزان ضذذایعات خذذود را تذذا حذذدود  توانسذذته

هایی بذرای بخذش  علاوه بر این، دسذتورالعمل .کاهش دهند
هذذذا و  منتشذذذر شذذذده تذذذا هتل هتلذذذداری و خذذذدمات غذذذذایی

ها نیز بتوانند مازاد غذذای خذود را اهذدا یذا بازیافذت   رستوران
 27 ،26.ندکن

دهذذد کذذه موفقیذذت در   تجربذذه ایذذن سذذه کشذذور نشذذان می 
گذاری جذذذامع،  کذذذاهش ضذذذایعات غذذذذایی نیازمنذذذد سیاسذذذت

همکذذذذاری چندبخشذذذذی، آمذذذذوزو عمذذذذومی، و اسذذذذتفاده از 
ترکیذذذ  اقذذذدامات قذذذانونی بذذذا  .هذذذای نذذذوین اسذذذت فناوری
سذذازی عمذذومی و تشذذویق نذذوآوری در زنجیذذره تذذلمین،  فرهنگ

 .تواند الگوی مؤثری برای سایر کشورها از جمله ایران باشد می
 

 گیری نتیجه
ضایعات مواد غذایی یک چالش چندبعدی با پیامدهای 

محیطی و اجتمذذاعی گسذذترده اسذذت کذذه  اقتصذذادی، زیسذذت
جذذامع در سذذطح ملذذی و شذذهری  نیازمنذذد اقذذدام هماهنذذگ و

دهذد کذه  فذردی نشذان می بررسی عوامل فردی و برون .است
ها  کنندگان، مدیریت زنجیذره تذلمین، زیرسذاخت رفتار مصرف
ای در تولیذد  کننذده های کلان همگذی نقذش تعیین و سیاست

تجربه کشورهای پیشرو مانند ژاپذن، هلنذد و  .ضایعات دارند
دهد که موفقیت در کاهش ضایعات غذذایی  ترکیه نشان می

تنهذذا بذذا رویکردهذذای فنذذی ممکذذن نیسذذت؛ بلکذذه ترکیبذذی از 

گذاری هوشمند، چارچو  قانونی منسجم، آمذوزو  سیاست
و آگاهی عمذومی، مشذارکت بخذش خصوصذی و اسذتفاده از 

 .ها هستند ن رووهای نوین، اثرگذارتری فناوری
بذذرای ایذذران، اتخذذاذ رویکذذرد چندجانبذذه مشذذابه، شذذامل 

ها،  های اقتصاد چرخشذی، بهبذود زیرسذاخت تقویت سیاست
های نذوین،  گیری از فناوری گذاری و بهره سازی، قانون فرهنگ

تواند منجر به کاهش قابل توجه ضایعات غذایی، ارتقای  می
مسذذیر تحقذذق  وری منذذابع شذذود و در  امنیذذت غذذذایی و بهذذره

 .اهداف توسعه پایدار نقش مهمی ایفا کند
 

 پژوهشعملی های  پیامد
آمذذوزو و تغییذذر رفتذذار ماننذذد ی هذذای سیاسذذت بکذذارگیری

سذذذازی و  های ذخیره کنندگان، توسذذذعه زیرسذذذاخت مصذذذرف
هذذای غذذذایی و زیرسذذاخت اهذذدای  ونقذذل، ایجذذاد بانک حمل

های اقتصذذذذادی بذذذذرای صذذذذنایع و   غذذذذذای مذذذذازاد، مشذذذذوق
دهنذذذذذذده ضذذذذذذایعات و اصذذذذذذلار  وکارهای کاهش کسذذذذذذ 
توانذد  گذری در زنجیذره تذلمین می های کلان و تنظیم سیاست

وری منذذابع غذذذایی را  ضذذایعات غذذذایی را کذذاهش دهذذد، بهذذره
افزایش دهذد و امنیذت غذذایی و توسذعه پایذدار را در کشذور 

 .تقویت کند
 

 ها قدردانی
های  آلاینذدهوسیله از کلیه همکاران مرکز تحقیقات  بدین

 نمذذودن فذذراهم بذذامحیطذذی دانشذذگاه علذذوم پزشذذکی قذذم کذذه 
 در همفکذذری بذذا همچنذذین و علمذذی مسذذتندات بذذه دسترسذذی

در طذول ایذن تحقیذق یذاری سیاستی، ما را  های گزینه تنظیم
 .کنیم اند، صمیمانه تشکر می نموده

 
 مرارکت پدیدآوران

قالهری در طراحی مطالعه، تفسذیر نتذایم،  -مهدی اسدی
علذی صذالحی در گذردآوری  و مشاوره علمی و بازنگری مقاله،

هذذا و تفسذذیر  هذذا، نگذذارو مقالذذه، تجزیذذه و تحلیذذل داده داده
نسذخه نهذایی مقالذه مذورد تاییذد  .انذد نتایم مشارکت داشذته
 .باشد تمامی نویسندگان می
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