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 »يشناسو روان يتيعلوم ترب«و  »يبدن تيترب«دو دانشکده  انيدانشجو يسلامت روان سهيمقا
 دانشگاه الزهرا (س)

  
  ٢*نژاد يجواد قدوس ،١الهام باغبان باغستان

  
  

  چكيده
شناسي ني و علوم تربيتي و روانتربيت بدهاي ان دانشكدههدف از اين مطالعه بررسي و مقايسه سلامت روان دانشجوي نه و اهداف:يزم

 (س) بود. دانشگاه الزهرا
نفر  ۲۶۵و  ۲۴۲ بيبه ترت» شناسيعلوم تربيتي و روان«و » بيت بدنيتر« در دو دانشکده يمقطع -يفيمطالعه توص نيدر ا ها:مواد و روش

  افزارها با استفاده از نرم ها، دادهپرسشنامه يآورو جمع ليالي گلدبرگ بررسي شدند. پس از تکمؤس ۲۸نه با پرسشنامه سلامت عمومي نمو
SPSS17 شدند. يلتجزيه و تحل  
%) مشکوک به داشتن اختلال ٣/٦٠( نفر ١٧٠ يشناسو روان يتيعلوم ترب %) و در دانشکده٨/٥٥( نفر ١٣٥ يبدن تيترب در دانشکده :هاافتهي

 %٢/٣٠ يشناسو روان يتيدانشکده علوم ترب انيو دانشجو %٤/٩ يبدن تيترب هددانشک انيدر دانشجو ياختلالات روان وعيش زانيبودند. م يروان
بود  ٩/٢٣±٠٢/١١ يتيعلوم ترب انيو در دانشجو ٩/١٥±٠٤/٨ يبدن تيترب انيدر دانشجو يسلامت روان نمره نيانگي). مp<0.01درصد بود (

)p<0.01شتند.نمره كمتري دا يبدن تيهاي فرعي نيز دانشجويان  ترب). در مقياس  
چهارگانه  يهااسيدر تمام مق يشناسو روان يتيعلوم ترب انينسبت به دانشجو يبدن تيترب انينتايج نشان داد دانشجو :يريگجهينتبحث و 

بهتر و در  يکمتر و کارکرد اجتماع يو اختلالات جسم يکسب کردند که نمايانگر اضطراب، افسردگ يترسلامت عمومي نمره کم يکل اسيو مق
  باشد.يم يبدن تيترب انيشجوبهتر دان يسلامت عموم مجموع
  
  ورزش ،دانشجو ،سلامت رواني :هاواژهديکل
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 دانشگاه الزهرا (س) »يشناسو روان يتيعلوم ترب«و  »يبدن تيترب«دو دانشکده  انيدانشجو يسلامت روان سهيمقا/  ٣٤

  مقدمه
 به بنا .باشدمي رواني سلامت سلامتي، مهم ابعاد از يكي
 از است روان عبارت سلامت بهداشت، جهاني سازمان تعريف
 محيط اصلاح با ديگران، هماهنگ و موزون ارتباط قابليت

 طورب شخصي و تمايلات تضادها حل و اجتماعي و ديفر
 جهاني سازمان اخير .گزارش)۱( مناسب و عادلانه منطقي،

 بالغين %۱۰حدود  رواني كه اختلالات دهدمي نشان بهداشت
 ميليون ۴۵۰ حدود كه شودمي برآورد و گرفتار كرده را جامعه

 . )۲(باشند رواني اختلالات دچار جهان در سراسر نفر
 سلامت روان بررسي به ايران در زيادي هايپژوهش

 در ارتقاي ورزشي هايفعاليت انجام نقش و دانشجويان
 هايبيشتر پژوهش ميان، اين در. اندپرداخته رواني سلامت

 دانشجويان در اختلالات رواني بالاي شيوع از حاكي شده انجام
 و ورزشي هايفعاليت انجام انواع بين معنادار و مثبت ارتباط و

 در دانشجويان رواني . سلامت)۴و۳( باشندمي رواني سلامت
 از دانشجويان زيرا است زيادي بسيار داراي اهميت جامعه هر

 اختلال وجود .هستند ايامعهج هر فرداي جمله سازندگان
 مواردي در حتي شده تحصيلي اُفت باعث تواندرواني مي

به  دانشجويان اصولاً باشد. داشته دنبالبه نيز را تحصيلترك
 خانواده، وارد از دوري جمله از دانشجويي خاص شرايط دليل
 و مشكلات اقتصادي و پرتنش، بزرگ ايمجموعه به شدن

 ...و فشرده هايرقابت دروس، زياد حجم كافي، درآمد نداشتن
 دريافت نيازمند بوده و رواني سلامت دادن دست از مستعد

 با آمدن كنار براي افراد .هستند مورد اين در مشاوره و آموزش
  استفاده متفاوتي ايمقابله هاياز شيوه فشارزا هايموقعيت

 نقش مقابله، هايشيوه اين بودن و ناكارآمد كارآمدي .كنندمي
 در دارد. افراد اجتماعي و رواني جسمي، در بهزيستي اساسي

محققين  سوي از مكرراً كه راهكارهايي از يكي اين راستا
 شود،مي توصيه رواني سلامت ارتقاي و حفظ مختلف براي

. )۶و۵( متوسط است سطح در البته منظم ورزشي فعاليت انجام
 يا كار محل در زندگي افراد از ايعمده بخش كه آنجايي از

 گذرد،مي منزل از كاملاً متفاوت يطشرا در و تحصيلي محيط
 سلامت بر عميقي اثر هاي زندگيفعاليت و وقايع از بسياري
 زاياسترس عوامل و مشكلات تأثير .دارد آنها رواني و جسمي

 زيادي اهميت از بدني و رواني بر سلامت تحصيل زمان
 يبرا ييط دانشگاه که فضاي. از آنجا که مح)۷( است برخوردار

 يروان تواند بر بهداشتياست م يتماعاجتعاملات 
ت سلامت يتوجه به اهم و با )۸( ر بگذارديثان تأيدانشجو

از عوارض کمبود آن و  يريشگيو پ يت از زندگيروان و رضا
و  يو روان يسلامت جسم افزايش جهت کمک به افراد در

ن به ايدانشجو رشد مراجعهش روبهين با توجه به افزايهمچن
، يد وجود مشکلات روانيکه مؤ ييمراکز مشاوره دانشجو

 اي رامشاوره هايبررسي و مداخله لزوم است، آنان اجتماعي
چون  يعواملر يثبر تأ ياديقات زيج تحقينتا .)۲( كندمي طلب

برسلامت روان اشاره  يبدن يهاتيو فعال يجسمان يآمادگ
 يرسد هنوز جاينظر مبه نيا). با وجود ۱۰و۶و۳و۲( اندکرده

لب گفته ن عرصه هست. با توجه به مطايشتر در ايپژوهش ب
سلامت بر يورزش يهاتير فعاليشده و با در نظر داشتن تأث

ن مطالعه با هدف يان، ايوت سلامت روان دانشجيروان و اهم
و  يت بدنيترب يهاان دانشکدهيدانشجو يسلامت روان سهيمقا

 ۱۳۸۷دانشگاه الزهرا (س) در سال  يناسشو روان يتيعلوم ترب
  انجام شد.

  
  هامواد و روش

 يو به صورت مقطع يليتحل-يفين مطالعه به روش توصيا
ان ين پژوهش را دانشجويا يآمار جامعهانجام گرفت. 

    و يتيو علوم ترب يت بدنيترب يهادانشکده يکارشناس
 يآموزشگزارش معاونت دادند که بنابر يل ميتشک يشناسروان

ان مقطع يجو، تعداد دانش۱۳۸۷(س)، در سال  دانشگاه الزهرا
     و  يتيوم تربو عل يت بدنيترب در دانشکده يکارشناس

نفر بود که با استفاده  ۸۵۸نفر و  ۶۲۴، بيبه ترت يشناسروان
انتخاب شده در  يهامورگان تعداد نمونه يريگاز جدول نمونه

نفر برآورد شد که به  ۲۶۵ و ۲۴۲ب يها به ترتن دانشکدهيا
ان هر دانشکده انتخاب ين دانشجويساده از ب يصورت تصادف

 يشامل پرسشنامه سلامت عموم هاداده يآورشدند. ابزار جمع
و  )General Health Questionnaire-28( گلدبرگ يالسؤ ۲۸

كه اعتبار و پايايي آن در بود  يشناختتيپرسشنامه جمع
 يده است. پرسشنامه سلامت عموممطالعات مختلف اثبات ش

 اس يال شامل چهار مقسؤ ۲۸ ي)، دارا۱۹۷۲(گلدبرگ
 يو افسردگ ي، اضطراب، کارکرد اجتماعيجسمان يهاتيشکا

از  يگذارنمره يپژوهش حاضر برادر . )۱۲-۹( باشديم
ن ي) استفاده شده است. در ا۰-۱-۲-۳کرت (يروش ساده ل
در نظر گرفته شده  ۲۳غربال کردن  يبرش برا يآزمون، نقطه
 ۲۳که نمره کمتر از  ييهايکه آزمودن ين معنياست. به ا

 ي. در بررس)۳( شدنديص داده نميتشخ يماريگرفتند واجد ب
      ، اضطراب ويم جسميهارگانه علاچ يهااسيخرده مق

د، اگر يشد يو افسردگ ياختلال کارکرد اجتماع يخوابيب
چهارگانه فوق بالاتر  يهااسيک از مقيدر هر  ينمره آزمودن

 ي. برا)۱۳( اس دچار مشکل استيباشد، در آن مق ۱۴از 
 يپرسشنامه، پس از اخذ مجوز از معاونت آموزش ياجرا

 مذکور  يهامحققان با مراجعه به دانشکده ،دانشگاه
ل يها قرار دادند و تکميار آزمودنيها را در اختپرسشنامه

از اعتبار و  يران و جهان حاکيکردند. مطالعات مختلف در ا
مثال،  است، به عنوان GHQ-28 يپرسشنامه يبالا ييايپا

، به ۲۳برش  يآزمون مذکور در نقطه يژگيت و ويحساس
گزارش شده  %۸۱آن معادل  ييايو پا %۸۲و  %۵/۸۹ب يترت

ن پرسشنامه توسط پالاهنگ و يا يياين پايچنهم. )۱۴( است
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ل ي. پس از تکم)۱۵( محاسبه شده است %۹۱همکاران،
 يها استخراج و کدگذارآن، داده يآورها و جمعپرسشنامه

و  SPSS17افزار ها از نرمل دادهيه و تحليتجز يد و برايگرد
  مستقل استفاده شد. يو آزمون ت يفيآمار توص يهااز روش

  
  هاافتهي

نفـر   ۲۴۲نـد کـه   نفـر بود  ۵۰۷ن پژوهش يا يهايآزمودن
 نفر متعلق به دانشـکده  ۲۶۵و  يدنت بيترب لق به دانشکدهمتع

ن يبودند. لازم به ذکر است که به ا يشناسو روان يتيعلوم ترب
(س) مخصوص دختران اسـت نقـش    ل که دانشگاه الزهرايدل
شـود.  يرت خودکار حذف مصون پژوهش بيجنس در ار يمتغ

 ـترب ب در دانشکدهيانتخاب شده به ترت در نمونه و  يبـدن ت ي
 ۱۸-۳۵سال و  ۱۸-۳۳ يسن ؛ دامنهيشناسو روان يتيعلوم ترب

ب يــهــا بــه ترتين ســن آزمــودنيانگيــن ميچنــهمســال بــود. 
 در دانشـکده  )%۵/۷۱( نفـر  ۱۷۳بود.  ۸/۲۳±۲/۵و  ۳/۴±۸/۲۴

 ـين آمار در دانشکده علوم تربيمجرد بودند و ا يت بدنيترب  يت
 ـبق ) بـود و %۳/۵۴( نفر ۱۴۴ يشناسو روان هـل بودنـد.   ه متأي

از  يت بدنيترب ن پژوهش نشان داد که در دانشکدهيا يهاافتهي
 ـدل) بـه  %۸/۵۵( نفـر  ۱۳۵، ينفر آزمودن ۲۴۲  ل کسـب نمـره  ي

مشـکوک بـه داشـتن     GHQ-28برش پرسشنامه  بالاتر از نقطه
مربـوط بـه    يهـا ير آزمـودن ن تعداد ديبودند. ا ياختلال روان

) بـود.  %۳/۶۰( نفـر  ۱۷۰ يشناسو روان يتيعلوم ترب دانشکده
در  يمشکوک به داشتن اختلالات روان %۰۲/۵۸ن يانگيطور مب

ان يدانشجو يت سلامت روانيوضعمجموع دو دانشکده بودند. 
بود کـه   ۵/۲۱±۶/۱۰ ان مجرد يو دانشجو ۳/۱۹± ۷/۱۰ هلمتأ
 ـج آزياساس نتابر      ، افـراد متأهـل  يمسـتقل دو گروه ـ  يمون ت
  م يعلا ي) نسبت به افراد مجرد دارا>۰۵/۰P( يطور معناداره ب

از نظـر   يطـور کل ـ ه هستند که ب يکمتر يو افسردگ يانجسم
 ـيبه سر م يت بهتريدر وضع يعموم يسلامت روان  يبرند ول

 يتفاوت معنـادار  ياضطراب و کارکرد اجتماع يهااسيدر مق
 ـهمن دو گروه مشاهده نشـد.  يب  ـا يهـا ين در آزمـودن يچن ن ي

ان يدانشجو% ۳۵ان ساکن خوابگاه و يانشجود% ۲/۵۱پژوهش 
 ـ يرخوابگاهيغ بودنـد کـه    يمشکوک به داشتن اختلالات روان
 ـم). >۰۱/۰p( ن اختلاف معنادار بـود يا سـلامت   ن نمـره يانگي

و در  ۷/۲۴±۱/۱۱ان ســاکن خوابگــاه  يدر دانشــجو يروانــ
 ـن اختلاف نيبود که ا ۹/۱۵±۸/۷ يرخوابگاهيان غيدانشجو ز ي

 مقيـاس  بـه  مربـوط  نمـره  بيشـترين ) و >۰۱/۰p( معنادار بـود 
و در  ۷/۹±۹/۳هــــا ي(در خوابگـــاه  اجتمــــاعي كـــاركرد 

 ـن نمره مربوط بـه مق ي) و کمتر۵/۷±۴/۳ها يرخوابگاهيغ اس ي
هـا  يرخوابگـاه يو در غ ۱/۳±۴/۳هـا  ي(در خوابگاه يافسردگ

 بــين هــاياسـمقــ كليــه درتلاف نمــره ـ) بــود. اخــ۵/۲±۵/۱
 اين دهندهنشان كه بود معنادار هايگاهرخوابيها و غيخوابگاه

 داراي ،هـا يرخوابگـاه يغ بـا  مقايسـه  در هايخوابگاه كه است
 كـاركرد  و بيشـتر  افسـردگي  و اضـطراب  جسـماني،  اختلالات

  ).۱(جدول  هستند يترفيضع ياجتماع
در  يلات روانوع اختلايزان شيج نشان داد که مينتا

ان دانشکده يو دانشجو% ۴/۹ يت بدنيترب ان دانشکدهيدانشجو
ز ين اختلاف نيبود که ا % ۲/۳۰ يشناسو روان يتيعلوم ترب

در  يمت روانسلا ن نمرهيانگيدر کل، م). >۰۱/۰p( معنادار بود
ان يو دانشجو ۹/۱۵±۱/۸ يبدنت يترب ان دانشکدهيدانشجو

ز ين اختلاف نيبود که ا ۹/۲۳±۱/۱۱ يتيتربعلوم  دانشکده
 دانشجويان نيز فرعي هايمقياس در). >۰۱/۰p( معنادار بود

  ).۲(جدول  دداشتن كمتري نمره يت بدنيترب دانشکده
  
  

  )يرخوابگاهيو غ ي(خوابگاه هل و سکونتت تأيان برحسب وضعيدانشجو ينمرات سلامت روان نيانگيم سهيمقا .۱جدول   

 
  

  يشناسو روان يتيعلوم ترب و يت بدنيدانشجويان دانشکده ترب رواني سلامت نمرات ميانگين مقايسه .۲جدول 
  يم جسمانيعلا  نمره

 ±ار يانحراف مع
  نيانگيم

  اضطراب
 ±ار يانحراف مع

  نيانگيم

  يکارکرد اجتماع
 ±ر ايانحراف مع

  نيانگيم

  يافسردگ
 ±ار يانحراف مع

  نيانگيم

  کل
 ±ار يانحراف مع

  ريمتغ  نيانگيم
  ۱۶±۸  ۸/۱±۷/۲  ۴/۷±۴/۳  ۷/۳±۷/۲  ۲/۳ ±۵/۲  يت بدنيان تربيدانشجو
و  يتيان علوم تربيدانشجو

  ۹/۲۳±۱۱  ۸/۲±۴/۳  ۶/۹±۸/۳  ۶±۱/۴  ۶/۵ ±۸/۳  يشناسروان

* P< ۰۵/۰  

  يم جسمانيعلا  نمره
 ±ار يانحراف مع

  نيانگيم

  اضطراب
 ±ار يانحراف مع

  نينگايم

  يکارکرد اجتماع
 ±ار يانحراف مع

  نيانگيم

  يافسردگ
 ±ار يانحراف مع

  نيانگيم

  کل
 ±ار يانحراف مع

  ريمتغ  نيانگيم
  ۷/۲۴±۶/۱۱  ۸/۵±۸/۳  ۳/۶±۲/۴  ۷/۹±۹/۳  ۱/۳±۴/۳  يخوابگاه

  ۹/۱۵±۸/۷  ۲/۳±۵/۲  ۶/۳±۶/۲  ۵/۷±۴/۳  ۵/۱±۶/۲  يرخوابگاهيغ
  ۵/۲۱±۶/۱۰  ۹/۹±۵/۳  ۱/۵±۷/۳  ۹/۸±۷/۳  ۶/۲±۴/۳  مجرد
  ۳/۱۹±۷/۱۰  ۲/۴±۷/۳  ۱/۵±۹/۳  ۲/۸±۱/۴  ۹/۱±۴/۲  هلمتأ
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  يريگجهيو نت بحث  
ن يش ـيپ يهـا ن پژوهش با پـژوهش يا يهاافتهي سهياز مقا

 ـ يزان شيشود که ميمشخص م  در گـروه  يوع اخـتلالات روان
 ـ   يشتر از سـا يمطالعه بتحت (نمونه) ه ر افـراد جامعـه اسـت؛ ب

در افـراد   يمـار يج طـرح سـلامت و ب  ياساس نتـا که بر يطور
 ـ يران، ش ـيا سال جامعه ۱۵ يبالا در کـل   يوع اخـتلالات روان

 ـ .)۲( آمده است دست% ب۲۱کشور   ـا يهـا افتـه ين يهمچن ن ي
شتر از آمـار ذکـر شـده در    يب ياطور قابل ملاحظهه پژوهش ب
نژاد يپژوهش مصلمثال در  يبوده است. برا يقبل يهاپژوهش

 ان سـال اول و آخـر دانشـکده   يانشـجو که دو گروه د ينيو ام
در هـر دو گـروه    ،سـه کـرده بـود   يجهرم را مقا يعلوم پزشک

بودنـد و   يمشکوک به داشتن اختلال روان %۶/۲۰ها، يآزمودن
ــ۷/۳ ــد ب ي% اخــتلال روان ــارز را نشــان دادن  .)۱۶( صــورت ب

ــهم ــ يو همکــاران در بررســ يعتين شــريچن  يســلامت روان
 يوع اختلالات روانيران شيا يان دانشگاه علوم پزشکيدانشجو

ر، حاض ـ ج مطالعـه ياساس نتـا . بر)۱۷( گزارش کردند %۴۴را 
هـل  شـتر از افـراد متأ  يدر افراد مجـرد ب  يوع اختلالات روانيش

انجام شده  يصورت مقطعه از آنجا که پژوهش حاضر باست. 
 ـن پنداشت کـه  يتوان چنيم  ـ ين وضـع يب و  يت سـلامت روان

 يوجود دارد. در منابع متعـدد  يهل ارتباط معنادارت تأيوضع
 ـ هـل و اخـتلالات  ت تأين وضـع يب در خصوص رابطه ، يروان

در سـال   ييق فخرايج تحقيان نتاين ميد شده است که از ايکتأ
 ـ. ا)۱۸( دارد يخـوان ج پـژوهش حاضـر هـم   يبا نتـا  ۱۳۷۷ ن ي

 يو احمـد  يطالعات فرج ـج حاصل از مياست که نتا يحالدر
بـوده   يشـناخت هل و اختلالات رواناط تأدم ارتبع دهندهنشان
کـاران بـر   و هم يلـدرآباد يا ج مطالعـه ي. اما نتا)۲۰و۱۹( است

ه زابـل نشـان داد ک ـ   يعلوم پزشـک  ان دانشکدهيدانشجو يرو
ج يشتر بود کـه بـا نتـا   يهل بان متأيدر دانشجو يزان افسردگيم

پژوهش حاضر منافات دارد. البته در پژوهش مذکور از آزمون 
پــژوهش حاضــر . )۲۱( بــک اســتفاده شــده اســت يافســردگ

ــهم ــه دانشــجو يچن ــاان ســاکن خوابگــاهين نشــان داد ک  يه
در معرض ابـتلا   يرخوابگاهيان غيش از دانشجويب ييدانشجو

شـان  در مطالعـه  ينينژاد و اميمصل هستند. يبه اختلالات روان
ان ساکن خوابگاه به نسـبت  يدند که دانشجويجه رسين نتيبه ا

 ـ  يرخوابگاهيان غيدانشجو رنـج   يشـتر يب ياز اخـتلالات روان
شان بـه  هشو شهبازنژاد در پژو ي، کاظمي. حسن)۱۶( برنديم
ــا ــه دوردهيجــه رســين نتي ــد ک از خــانواده و  ييو جــدا يان

نبـودن   يو کـاف  يط زنـدگ ير افـراد در مح ـ يبا سـا  يناسازگار
    هسـتند کـه    يطياز جملـه شـرا   يصـاد و اقت يامکانات رفـاه 

 ـ يروح ـ يهايتوانند باعث بروز مشکلات و ناراحتيم  يروان
اد دو گروه نشان د يهانيانگيم سهيدر مجموع، مقا. )۹( بشوند

 ـ شرکت يت بدنيان تربيکه دانشجو طـور  ه کننده در مطالعـه ب
در  يشناس ـو روان يتيان علوم تربينسبت به دانشجو يمعنادار
 يتـر کم نمـره  يدارا ياس کليهارگانه و مقچ يهااسيتمام مق

 يدارا يت بــدنيــان تربيکــه دانشــجو ين معنــيــبــه ا ؛بودنــد
تــر و کــارکرد کم ياخــتلالات جســم و ياضــطراب، افســردگ

 يسـلامت عمـوم   يانـد و در مجمـوع دارا  بهتر بوده ياجتماع
ــيعلــوم ترب يان دانشــکدهيبــه نســبت دانشــجو يبهتــر      و يت
 ـج تحقيانـد. نتـا  بوده يشناسروان و  ۱۳۷۶ق حـداد در سـال   ي

ــيگ يموســو ان ينشــان داد کــه دانشــجو ۱۳۸۱در ســال  يلان
 ـ  ان ينسـبت بـه دانشـجو    يبهتـر  يورزشکار از سـلامت روان

 ـق تـاکر ن يج تحقيرورزشکار برخوردارند. نتايغ  ـز بي  ـانگر اي ن ي
احتمـال ابـتلا بـه     يطـور معنـادار  ب يجسمان ياست که آمادگ
. )۲۲و۴( دهـد يرا در زنان و مردان کاهش م ياختلالات روان

نات و شرکت يافت که تداوم تمريخود در ز در مطالعهينگ نيک
 ـآوردن فاوجـود  نـات در بـه  يمستمر شخص در تمر  يهـا دهي

ماهان در ن مکي. همچن)۲۳( ثر و مهم استمؤ يو روان يروح
، ينـات بـدن  يدنبـال تمر که به ديجه رسين نتيپژوهش خود به ا

، اضطراب و عزت نفس در جهـت  ير افسردگينظ ييهايژگيو
 ـدر ا يج آزمـون همبسـتگ  ي. نتـا )۲۴( ابـد يير م ـييبهبود تغ ن ي

 ـيپژوهش نشان داد که ب  يهمبسـتگ  ين سن و اختلالات روان
ن معنـا  ي) وجود دارد، به اp<0.05( در سطح يمعنادار معکوس

ن يشتر است که ايتر بنيين پايدر سن يزان اختلالات روانيه مک
 ۱۳۸۱ا و همکـاران در سـال   ينباجيق ديج حاصل از تحقيبا نتا

 ـز ؛نـدارد  يخـوان هم هـا نشـان داد کـه    ج پـژوهش آن يرا نتـا ي
 مـوارد  ندارد. شـيوع  يبا سن ارتباط معنادار ياختلالات روان

 كه نيست معني دينب فوق الزاماً بررسي در اختلال به مشكوك
 مشـكلات  مثل عواملي بلكه ؛بيمار هستند دانشجويان اين همه

 دانشـجويان  سرخوردگي احساس از خانواده، دوري اقتصادي،
 نقـش  و تحصـيلات  به نسبت آنها منفي و نگرش قبولي از پس
ارائـه   خود اين كه دانست دخيل توانمي را آينده در زندگي آن

 راستاي ارتقـاء  در را مختلف يهازمينه در مشاورهاي خدمات
 دور . نتيجه)۱۳( دهدمي نشان دانشجويان رواني سلامت سطح

 رواني اختلال بالاي مطالعه شيوع اين كنندهنگران ولي انتظار از
 و بوده توجه قابل بسيار ) كه%۰۲/۵۸( است دانشجويان بين در

 طلـب  زمينـه  ايـن  در را محققين و لينمسؤ از پيش بيش توجه
سـلامت   وضعيت بر مؤثر شدهشناخته عوامل تغيير تا با كندمي

اگـر   نهايـت،  در .كننـد  اقـدام  وضـعيت  بهبـود  بـه  نسبت رواني
 بايسـت مـي  كنـيم  نگاه مشكل اين به اجتماعي رويكرد با بخواهيم

 افـراد،  ايـن  و درمـان  پيشـگيري  شاوره،م امكان كردن فراهم ضمن
     وسـيله بـه  را حتـي جامعـه   و آموزشـي  بـرمحيط  حـاكم  شـرايط 

 نـوعي  بـه  بدني) تربيت و سازمان عالي ذيربط (آموزش هايارگان
 نشـود،  افـراد  در روانـي  مشكلات باعث بروز تنها نه كه دهيم تغيير
       ايـد. نم محافظـت  اختلالاتـي  چنـين  مقابـل بـروز   در را آنان بلكه

 عنـوان بـه  هاي بـدني فعاليت كه داشت عنوان توانمي كلي، طوره ب
 افـزايش  جهـت  و ارزان آسـان  مناسـب،  رويكـرد  و استراتژي يك

 نظـر  بـه  ضـروري  پيش از دانشجويان بيش بين در روحي سلامت
  .)۴(دارد تأكيد بدني هايانجام فعاليت لزوم به كه رسدمي
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